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Viden for alle 
På Danmarks 85 folkeuniversiteter er forskere og fageks-
perter klar til at dele deres viden med dig. Der er ingen 
adgangskrav, og der starter hele tiden nye hold. Folke- 
universitetet har siden 1898 arbejdet for, at alle skal have 
adgang til ny viden fra forskningens verden. Og det gør 
vi stadig med 10.000 forelæsninger på landsplan, store 
vidensfestivaler, livestreams, podcasts, byvandringer, de-
batter og artikler. Tilmeld dig vores nyhedsbrev, så skri-
ver vi til dig, når der er nyt på vej.

Kære deltagere
Folkeuniversitetet er en enestående dansk tradition med en enkel og 
stærk idé om, at forskningsbaseret viden skal være tilgængelig for 
alle. I 1898 blev de første folkeuniversitetsforelæsninger afholdt i ho-
vedstaden. I år markerer vi 80-året for, at Folkeuniversitetet bredte 
sig til resten af landet med oprettelsen af Århusstudenternes Kursus-
virksomhed. Som Aarhus-borgmester Svend Unmack Larsen formule-
rede det ved oprettelsen i 1946: ”Dette Arbejde fortjener vor største 
Anerkendelse og Støtte. I disse Aar, hvor Demokratiet er i Fremmarch 
og inde i en ny Udviklingsfase, er Spredning af Kundskab og sund 
Dømmekraft af den allerstørste Betydning.”

Tanken bag Folkeuniversitetet var, at ”Radioen og Aviserne giver en 
flygtig Orientering om det der sker. – Viden skal søges paa anden 
Maade.” Den idé lever videre i dag. Folkeuniversitetet findes nu mere 
end 80 steder i Danmark, og forskningen er kun et klik væk med live-
streamede forelæsninger, podcasten ’Fuld af viden – forskernes fre-
dagsbar’ og YouTube-videoerne ’Som Sagt’.

I en tid, hvor verden forandrer sig hastigt, og hvor samfund, kultur, tek-
nologi og menneskelige fællesskaber er under stadig forandring, har 
vi mere end nogensinde brug for viden og eftertanke. Når undervisere 
og deltagere mødes på Folkeuniversitetet, opstår der et særligt rum for 
fordybelse – et rum, hvor der er plads til komplekse emner, spørgsmål, 
tvivl og nuancer, og hvor viden sættes i forbindelse med det liv og sam-
fund, vi alle er en del af.

Folkeuniversitetet er båret af troen på livslang læring. Uanset alder, 
baggrund og forudsætninger kan vi blive ved med at udvide vores ho-
risont, udfordre vores verdensbillede og opdage nye sammenhænge. 
At lære hele livet er ikke kun en personlig glæde; det er også en vigtig 
del af et levende demokrati.

Velkommen på Folkeuniversitetet i efteråret! Med borgmester Svend 
Unmack Larsens ord fra 1946: ”Kundskab er vort bedst og maaske 
eneste mulige Vaaben.”

Sten Tiedemann, rektor 
Folkeuniversitetet i Aarhus, Emdrup og Herning
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Viden i dagtimerne

Museumsbesøg: 

Museumsbesøg: Finsk guldalderkunsts hovednavn 
Pekka Halonen på Ordrupgaard
HOLD: 2622-329. TID: 16/9, 1 onsdag, kl. 15.00-16.30. SIDE: 81

Tre museumsbesøg: Hovedværker i det  
19. århundredes nordiske malerkunst
HOLD: 2712-067. TID: 10/2, 3 onsdage, kl. 15.00-16.30. SIDE: 86

Designmuseum Danmark – en omvisning
HOLD: 2712-126. TID: 23/3, 1 tirsdag, kl. 10.15-11.45. SIDE: 88

Gå på Folkeuniversitetet i dagtimerne på hverdage. 
Forskere og eksperter står klar til at dele ud af deres viden  

i Kulturhuset Islands Brygge, Park Bio og KU.BE på Frederiksberg.  
Se en oversigt her, og find sidehenvisninger til de enkelte hold.  

KU.BE på Frederiksberg:

Hvor stærkt er vores demokrati? Om demokrati, 
medier og medborgerskab – med Politikens 
chefredaktør Christian Jensen
HOLD: 2622-488. TID: 8/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 10

Irankrigen
HOLD: 2622-584. TID: 22/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 10

Trumps vision for USA
HOLD: 2622-328. TID: 20/10, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 12

Styrke til livet
HOLD: 2622-451. TID: 8/9, 4 tirsdage, kl. 10.30-12.15. SIDE: 34

Bertel Haarder i samtale: Sjælespark 
 – om ånd og magt, sorg og sejr, politik og pjank
HOLD: 2622-496. TID: 3/11, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 59

Kulturhuset Islands Brygge:

Forstå din verden
HOLD: 2622-284. TID: 21/10, 7 onsdage, kl. 10.30-12.15. SIDE: 13

Alt hvad du bør vide om samfundet
HOLD: 2622-184. TID: 21/10, 6 onsdage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 14

En ny verdensorden?
HOLD: 2712-141. TID: 3/3, 7 onsdage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 21

Tre markante skikkelser i dansk designhistorie:  
Arne Jacobsen, Hans J. Wegner og Finn Juhl
HOLD: 2622-058. TID: 22/10, 3 torsdage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 83

Forstå din tid med filosofferne
HOLD: 2622-238. TID: 22/10, 5 torsdage, kl. 10.30-12.15. SIDE: 58 

Knæk kunstens kode (abstrakt kunst) med besøg af 
danske kunstnere
HOLD: 2622-268. TID: 12/11, 4 torsdage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 84

Et menneske af kvalitet
HOLD: 2712-055. TID: 3/3, 7 onsdage, kl. 10.30-12.15. SIDE: 63

Kulturhuset Islands Brygge
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Park Bio: 

Hvad enhver bør vide om filosofi
HOLD: 2622-233. TID: 1/9, 5 tirsdage, kl. 10.00-11.45. SIDE: 54

Rundt om Italien
HOLD: 2622-045. TID: 19/10, 3 mandage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 11 

Søren Kierkegaard – en tænker til alle tider
HOLD: 2622-237. TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 10.00-11.45. SIDE: 57

Hvad enhver bør vide om det 20. århundrede
HOLD: 2622-202. TID: 27/10, 7 tirsdage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 72

Mit livs billeder – med Bente Scavenius
HOLD: 2622-300. TID: 1/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 80

København på lattergas – når byen bliver banal
HOLD: 2622-425. TID: 8/9, 3 tirsdage, kl. 13.00-14.45.SIDE: 80

Hvad der er værd at vide om kunst
HOLD: 2622-267. TID: 19/10, 8 mandage, kl. 10.00-11.45. SIDE: 82

Højdepunkter i antikkens historie set gennem skulptur 
og arkitektur
HOLD: 2622-272. TID: 9/11, 3 mandage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 83

Tre værker du bør kende
HOLD: 2622-107. TID: 31/8, 6 mandage, kl. 10.00-11.45. SIDE: 90

Højdepunkter i europæisk filmkunst siden 
årtusindskiftet
HOLD: 2622-349. TID: 31/8, 5 mandage, kl. 13.00-15.00. SIDE: 90

Forfattersamtale med Søren Ulrik Thomsen
HOLD: 2622-475. TID: 29/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 92

Tre japanske forfattere du bør kende
HOLD: 2622-142. TID: 5/10, 1 mandag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 93

Patti Smith – 80 år
HOLD: 2622-186. TID: 30/11, 1 mandag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 95

Ud med sproget – med Adrian Hughes: Dansk sprog i 
6.000 år
HOLD: 2622-303. TID: 1/12, 1 tirsdag, kl. 10.00-11.45. SIDE: 95

Janis Joplin
HOLD: 2622-187. TID: 7/12, 1 mandag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 95

Ud med sproget – med Adrian Hughes: Er dansk i 
forfald? 
HOLD: 2622-323. TID: 8/12, 1 tirsdag, kl. 10.00-11.45. SIDE: 95

Filosofiens fire store spørgsmål
HOLD: 2712-167. TID: 18/1, 4 mandage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 60

Tre værker du bør kende
HOLD: 2712-100. TID: 19/1, 6 tirsdage, kl. 10.00-11.45. SIDE: 97

Hvad enhver dansker bør vide
HOLD: 2712-207. TID: 19/1, 6 tirsdage, kl. 13.00-14.45. SIDE: 61

Hovedværker i skandinavisk filmkunst
HOLD: 2712-027. TID: 24/2, 5 onsdage, kl. 10.00-12.00. SIDE: 99

Ud med sproget – med Adrian Hughes: Politisk 
framing 
HOLD: 2712-127. TID: 24/2, 1 onsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 99

Ud med sproget – med Adrian Hughes: Sproget i 
samtaler
HOLD: 2712-218. TID: 10/3, 1 onsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 100

Ud med sproget – med Adrian Hughes: Det danske 
sprogs ophav
HOLD: 2712-199. TID: 31/3, 1 onsdag, kl. 13.00-14.45. SIDE: 103

Tilmeld dig på fuau.dk

Park Bio
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Forelæsninger på
CBS på Frederiksberg

Kom til forelæsninger på Copenhagen Business School på Solbjerg Plads på  
Frederiksberg, hvor forskere fra især CBS fortæller om bl.a. kultur, historie og samfund.

6

Store tanker om hverdagslivet
HOLD: 2622-235. TID: 19/10, 8 mandage, kl. 17.15-19.00. SIDE: 56

Demokratiets krise og den nye konservatisme
HOLD: 2622-180. TID: 19/10, 8 mandage, kl. 17.15-19.00. SIDE: 11

Fremtidens digitale teknologier
HOLD: 2622-276. TID: 19/10, 4 mandage, kl. 19.30-21.15. SIDE: 47

Strategisk kommunikation
HOLD: 2622-086. TID: 19/10, 4 mandage, kl. 19.30-21.15. SIDE: 27

Michel Foucault – 100 år
HOLD: 2622-259. TID: 20/10, 3 tirsdage, kl. 17.15-19.00. SIDE: 57

Kærs Kunstklassikere – Italien
HOLD: 2622-491. TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 17.30-19.15. SIDE: 82

På kanten af det moderne:  Idéer, kunst, handel og  
lægevidenskab
HOLD: 2622-274. TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 19.30-21.15. SIDE: 71

Selvledelse – frihed eller forbandelse?
HOLD: 2622-619. TID: 20/10, 3 tirsdage, kl. 19.45-21.30. SIDE: 28

Demokratiets selvforsvar i oligarkiets tidsalder
HOLD: 2622-189. TID: 10/11, 4 tirsdage, kl. 17.15-19.00. SIDE: 59

Magteliten i Danmark
HOLD: 2622-484. TID: 16/11, 1 mandag, kl. 19.30-21.15. SIDE: 15

Da verden forelskede sig i Sydkorea
HOLD: 2622-364. TID: 17/11, 3 tirsdage, kl. 19.45-21.30. SIDE: 15

Brexit-afstemningen 10 år
HOLD: 2622-386. TID: 30/11, 1 mandag, kl. 19.30-21.15. SIDE: 16

Hvorfor stiger uligheden – og hvad gør vi ved det?
HOLD: 2622-495. TID: 1/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15. SIDE: 16

Jürgen Habermas – demokratiets tænker
HOLD: 2622-410. TID: 8/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.30. SIDE: 60

Kampen om historien i Spanien
HOLD: 2622-577. TID: 14/12, 1 mandag, kl. 17.15-19.00. SIDE: 74

Vil kunstig intelligens omskrive historien?
HOLD: 2622-494. TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15. SIDE: 74

Få overblik over en af vor 
tids store tænkere  
–Hannah Arendt
SE SIDE 61

Hannah Arendt
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Europas selvskabte plage. Viktor Orbán
HOLD: 2622-485. TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.30. SIDE: 17

Afmagtens centrum
HOLD: 2622-378. TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 19.30-21.15. SIDE: 17

Indblik i Europa
HOLD: 2712-162. TID: 18/1, 7 mandage, kl. 17.15-19.00. SIDE: 18

Hannah Arendt
HOLD: 2712-282. TID: 18/1, 3 mandage, kl. 17.30-19.15. SIDE: 61

AI på arbejde
HOLD: 2712-164. TID: 18/1, 4 mandage, kl. 19.45-21.30. SIDE: 30

Fire mesterinstruktører: Stanley Kubrick, David Lynch, 
Oliver Stone og Lars von Trier
HOLD: 2712-116. TID: 8/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30. SIDE: 100

Verdens historie – fra oldtiden til i dag
HOLD: 2712-240. TID: 8/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30. SIDE: 77

Thomas Piketty og den økonomiske ulighed
HOLD: 2712-163. TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30. SIDE: 21

Frugtbar konflikthåndtering
HOLD: 2712-090. TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30. SIDE: 30

Forelæsninger i Sydhavnen
Folkeuniversitetet udbyder også forelæsninger på Aalborg Universitet i Sydhavnen. 

Faste – forskning og praksis
HOLD: 2622-452. TID: 8/9, 1 tirsdag, kl. 19.00-20.45. SIDE: 34

Filosofikum 1: Den hellenistiske periode
HOLD: 2622-454. TID: 16/9, 10 onsdage, kl. 17.00-18.45. SIDE: 56

Bomben er tilbage: Danmark i en verden uden  
nedrustning
HOLD: 2622-453. TID: 20/10, 1 tirsdag, kl. 17.00-18.45. SIDE: 13

Naturmedicin og functional foods
HOLD: 2622-457. TID: 21/10, 1 onsdag, kl. 17.00-21.00. SIDE: 37

Den økonomiske hjerne
HOLD: 2622-458. TID: 29/10, 1 torsdag, kl. 19.00-20.45. SIDE: 38 Jerk Langer om naturmedicen og functional foods

7Forelæsninger på Sydhavnen



Samfund
& verden

Tyskland under Merz
HOLD: 2622-028
TID: 31/8, 4 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Efter 15 år med Merkel-æraen og dernæst 
den såkaldte trafiklys-koalition under Olaf 
Scholz har Tyskland fået et nyt politisk tyng-
depunkt med Friedrich Merz som kansler. 
Men trods ny regering og kansler er mange 
af udfordringerne de samme: arven efter af-
hængigheden af russisk gas, den fortsatte 
støtte til Ukraine og moderniseringen af et 
underfinansieret tysk forsvar. Hertil kommer 
nye presserende spørgsmål som forholdet 
til USA under Trump samt håndtering af det 
stigende pres fra højrefløjen på udlændinge- 
og migrationspolitikken.

31/08: 	Økonomi og arbejdsmarked. Janine 
Leschke, professor i Political Eco-
nomy of Labour Markets, Copen- 
hagen Business School

07/09: 	Indenrigspolitik. Philipp Alexander 
Ostrowicz, dr.phil. og seniorforsk-
ningsrådgiver, Copenhagen Busi-
ness School

14/09: 	Det dansk-tyske forhold i grænse-
regionen. Martin Klatt, senior re- 
searcher, European Centre for Mino-
rity Issues

21/09: 	Udenrigspolitik: Europa og verden. 
Thomas Wegener Friis, lektor i his- 
torie, Syddansk Universitet

Bag om Trumps USA 
HOLD: 2622-079
TID: 31/8, 6 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Mange havde nok forventet, at Donald 
Trumps politiske liv ville ende efter 'stormen 
på Kongressen'. Men fire år senere stod 
han alligevel klar til at indtage Det Ovale 
Kontor igen – og denne gang meget bedre 
forberedt på at få gennemført sin politiske 
agenda. Knap halvvejs inde i hans anden 
præsidentperiode tager vi temperaturen på 
Trumps USA. Hvordan kan vi forstå den lo-
yale MAGA-bevægelse? Hvad præger den 
amerikanske maskulinitetskultur? Og hvor-
dan påvirker Trumps politikker USA og re-
sten af verden? Endelig kigger vi frem mod 
midtvejsvalget til november.

31/08: 	MAGA-bevægelsen og den ameri-
kanske højrefløj. Niels Bjerre-Poul-
sen, lektor i historie, Syddansk 
Universitet

07/09: 	Maskuliniteter i amerikansk politik 
og samfund. Thomas Ærvold Bjerre, 
lektor i amerikanske studier, Syd-
dansk Universitet

14/09: 	Race, multikulturalisme og immi-
gration i Trumps USA. Jørn Brøndal, 
professor og leder af Center for 
Amerikanske Studier, Syddansk 
Universitet

21/09: 	Trump og udenrigspolitikken. 
Jakob Sinding Skött, ph.d. i stats-
kundskab og lektor i samfundsfag, 
Nyborg Gymnasium

28/09: 	Trusler og toldkrig: Konsekvenser-
ne af Trumps økonomiske politik. 
Jens Ladefoged Mortensen, lektor 
i international politik, Københavns 
Universitet

05/10: 	Forstå det amerikanske midtvejs-
valg. Anne Mørk, ph.d. i amerikan-
ske studier

Kritik af den økonomiske 
fornuft
HOLD: 2622-005
TID: 1/9, 3 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jesper Jespersen, dr.scient.adm. 
og professor emeritus i samfundsøkonomi, Ros- 
kilde Universitet

Den fagøkonomiske sagkundskab fremhæ-
ver bruttonationalproduktet, BNP, som det 
primære mål for den økonomiske politik. Når 
BNP vokser, bliver vi alle sammen rigere, og 
der ruller flere skattekroner i statskassen. 
Det budskab har de ledende politikere taget 
til sig: pensionsalderen hæves, store bede-
dag sløjfes, de sociale ydelser reduceres; for 
nu skal der arbejdes mere til eget og fælles 
bedste. Men er det nu også rigtigt, at et stør-
re BNP skaber en mere velfungerende sam-
fundsøkonomi og tilfredse borgere? 

01/09: 	Det fagøkonomiske argument: 
Pengeøkonomisk vækst er en nød-
vendighed

08/09: 	Hvad er prisen for den fortsatte 
vækst?

15/09: 	Hvad er prisen for fokus på penge-
økonomi? 

Se alle hold på Copenhagen  
Buisness School på Frederiksberg
SE SIDE 6
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Store samfundstænkere
HOLD: 2622-074
TID: 1/9, 5 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vores samfund i dag bygger på idéerne 
fra de største samfundstænkere gennem  
historien. De teoretiserede over samfundets 
opbygning og analyserede rammerne for 
tilværelsen. Deres perspektiver og analyser 
har haft afgørende betydning for fremtidens 
samfundsudvikling og samfundssyn, og de 
har præget politikere og embedsmænd op 
gennem tiden. Få indblik i de store sam- 
fundstænkeres personlighed, deres bane-
brydende idéer, og hvorfor netop deres tan-
ker har sat et tydeligt præg på deres eftertid.

01/09: 	Thomas Hobbes. Carsten Bagge 
Laustsen, lektor i statskundskab, 
Aarhus Universitet

08/09: 	John Locke. Per Mouritsen, lektor i 
statskundskab, Aarhus Universitet

15/09: 	Adam Smith. Mads P. Sørensen, 
professor i statskundskab, Aarhus 
Universitet

22/09: 	Karl Marx. Jørn Loftager, lektor 
emeritus i statskundskab, Aarhus 
Universitet

29/09: 	Max Weber. Gorm Harste, lektor 
emeritus i statskundskab, Aarhus 
Universitet

Kina i verden
HOLD: 2622-132
TID: 2/9, 4 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164 

Kinas rolle i verden har været under hastig 
forandring gennem de seneste årtier, og lan-
det har bevæget sig fra at være en regional 
stormagt til at blive en global aktør, der ud-
øver sin politiske, militære, økonomiske og 
kulturelle magt i det meste af verden. Men 
hvad er bevæggrundene bag Kinas uden-
rigspolitiske ambitioner? Hvordan arbejder 
det kinesiske styre aktivt for at øge sin ind-
flydelse i verden? Og hvilke forhold præger 
relationerne til politiske 'venner og fjender'? 

02/09: 	Kina og USA. Andreas Bøje Forsby, 
seniorforsker, Dansk Institut for 
Internationale Studier

09/09: 	Kina og Europa. Mette Thunø, lektor 
i kinastudier, Aarhus Universitet

16/09: 	Kina og de asiatiske nabolande. 
Camilla Tenna Nørup Sørensen, 
lektor, Institut for Strategi, Forsvars- 
akademiet

23/09: 	Kina og Afrika. Mikkel Bunkenborg, 
lektor, Institut for Tværkulturelle 
og Regionale Studier, Københavns 
Universitet

Velfærdsstatens 
udfordringer
HOLD: 2622-083
TID: 2/9, 6 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Velfærdsstaten står over for store udfordrin-
ger. Det gælder bl.a. mangel på arbejdskraft 
inden for sundhed, ældrepleje og undervis-
ning, en aldrende befolkning og stigende 
ulighed. Digitalisering og kunstig intelligens 
lover effektivisering, men rejser også spørgs-
mål om retssikkerhed og omsorg. Samtidig 
skal der investeres i den grønne omstilling, 
mens store udgifter til forsvar og sikkerhed 
er kommet til de seneste år. Spørgsmålet er, 
om vi kan løfte opgaverne – og stadig beva-
re velfærden?

02/09: 	Opgør med de universelle ydelser? 
Jørgen Goul Andersen, professor 
emeritus i statskundskab, Aalborg 
Universitet

09/09: 	Sundhedssektoren. Lars Thorup 
Larsen, lektor i statskundskab,  
Aarhus Universitet

16/09: 	Den økonomiske ulighed. Lars 
Andersen, direktør, Arbejderbevæ-
gelsens Erhvervsråd

23/09: 	Hvordan tackler velfærdsstaten 
den digitale økonomi? Bent Greve, 
professor i samfundsvidenskab, 
Roskilde Universitet

30/09: 	Velfærd eller våben? Prioritering i 
velfærdsstaten. Bent Greve, profes-
sor i samfundsvidenskab, Roskilde 
Universitet

07/10: 	Klima og grøn omstilling. Jesper 
Jespersen, dr.scient.adm. og pro-
fessor emeritus i samfundsøkonomi, 
Roskilde Universitet

Få indsigt i 
Trumps USA
SE SIDE 8 OG 12

Se alle hold på Copenhagen  
Buisness School på Frederiksberg
SE SIDE 6
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Hvor stærkt er vores demokrati?  
Om demokrati, medier og medborger- 
skab – med Politikens chefredaktør 
Christian Jensen
HOLD: 2622-488
TID: 8/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: KU.BE, Performancesalen, Dirch Passers Allé 4
UNDERVISER: Christian Jensen, ansvarshavende chefredaktør, Dagbladet 
Politiken

I en tid præget af global uro, voksende usikkerhed og pres på vo-
res fællesskaber bliver spørgsmålet om demokratiets styrke stadig 
mere aktuelt. Hvordan bevarer vi tilliden til hinanden og modet til at 
deltage i den offentlige samtale? Mød Christian Jensen, chefredaktør 
på Politiken, til et aktuelt og tankevækkende foredrag om demokrati, 
medier og medborgerskab, Glæd dig til en eftermiddag med stærke 
fortællinger, nye perspektiver og stof til eftertanke om vores fælles 
ansvar i en urolig tid.

Irankrigen
HOLD: 2622-584
TID: 22/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: KU.BE, Performancesalen, Dirch Passers Allé 4
UNDERVISER: Misha Zand, cand.mag. og Iran-analytiker

Iran-krigen brød ud den 28. februar 2026, da USA og Israel angreb 
Iran. Siden har krigen haft vidtrækkende politiske, sikkerhedsmæssi-
ge og økonomiske konsekvenser – ikke kun i Mellemøsten, men også 
globalt. Denne forelæsning giver overblik over den geopolitiske kon-
flikt omkring Iran. Hvordan forstår vi denne konflikt bedst, og hvilke 
midlertidige og langsigtede ændringer er opstået? Forelæsningen vil 
forsøge at kortlægge og perspektivere de konsekvenser, som krigen 
har ført med sig.

Hvorfor krig i Ukraine? 
HOLD: 2622-388
TID: 5/10, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Christian Axboe Nielsen, lektor i historie og human security, 
Aarhus Universitet

I 2014 annekterede Rusland Krim-halvøen i Ukraine, og der udbrød 
krig i de østlige dele af landet. I februar 2022 lancerede Rusland en 
fuldskalainvasion af Ukraine, og der er ingen ende i sigte. Ukrainske 
byer ødelægges, og millioner af ukrainere er drevet på flugt. Foredra-
get sætter fokus på den historiske, politiske og kulturelle kontekst for 
krigen. Hvem er ukrainerne og russerne? Hvorfor valgte Rusland at 
angribe Ukraine? Hvordan ser den russiske besættelse af Ukraine ud 
i praksis? Hvad vil parterne i krigen opnå, og hvilke konsekvenser har 
krigen for Danmark og Europa?

Centralasien – en overset region: 
Udviklingen fra Sovjetunionens 
sammenbrud til i dag 
HOLD: 2622-134
TID: 7/10, 1 onsdag, kl. 17.15-20.15
PRIS: 260 kr., studerende 130 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Marat Bekturganov Andersen, cand.scient.pol.

Denne aften vil kaste lys over Centralasien som region med 
fokus på den aktuelle politiske og økonomiske situation i 
Kasakhstan, Kirgisistan, Tadsjikistan, Turkmenistan og Usbe- 
kistan. Selvom disse lande har mange historiske og kulturelle 
ligheder, er der betydelig forskel på dem. Hør om den økono-
miske og politiske udvikling fra Sovjetunionens sammenbrud 
til i dag. I første del er der fokus på, hvordan disse nationer 
har navigeret i en postsovjetisk virkelighed. Sidste del om-
handler Ruslands, Kinas og EU's interesser i regionen.
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Mørke penge: Fra Kreml til Silicon Valley
HOLD: 2622-394
TID: 6/10, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Peter Meedom, ph.d. i litteraturvidenskab og sprogofficer i 
russisk

Hvad har USA’s tech-oligarker som Elon Musk og Jeff Bezos tilfælles 
med autokrater som Vladimir Putin og Ukraines tidligere præsident 
Viktor Janukovitj? Svaret er offshore – en global skyggeøkonomi, 
der giver verdens rigeste og mest magtfulde mulighed for at skju-
le formuer, undgå skat og øge deres magt. Fra USA til Rusland, fra 
Ukraine til Liechtenstein og fra Danmark til Panama blotlægger Peter 
Meedom en økonomi, der normalt forbliver skjult, og viser, hvordan 
denne skyggeøkonomi undergraver demokratier, beskytter de ri- 
gestes formuer og giver kriminelle og korrupte et sikkert tilflugtssted. 
Foredraget tager udgangspunkt i bogen ’Mørke penge: Fra Kreml til 
Silicon Valley’ (Gyldendal, 2026). 

Demokratiets krise og  
den nye konservatisme
HOLD: 2622-180
TID: 19/10, 8 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 1095 kr., studerende 550 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3

Vores demokratier gennemlever en midtlivskrise, hvor de har mistet 
orienteringen og ser ud til at falde fra hinanden. Vi ser en fortsat poli-
tisk krise i Storbritannien, der går tilbage til Brexit-afstemningen, ved-
varende højrenationale tendenser i Tyskland og stærkt konservative 
partier i Polen og Ungarn. Populistiske slagord og nationalisme gør 
sig markant gældende hos Putin i Rusland og i den republikanske 
bevægelse i USA, mens der i bl.a. Tyrkiet og Mellemøsten ses for-
stærkede autokratiske tendenser.

19/10: 	 Demokratiets aktuelle kriser. Et overblik. Peter Seeberg, 
lektor emeritus i mellemøststudier, Syddansk Universitet

26/10: 	Autokratiske tendenser på Balkan. Zlatko Jovanovic, ph.d. i 
historie og ekstern forsker ved forskningscentret 'The Many 
Roads in Modernity', Københavns Universitet

02/11: 	 Den russiske nationalisme. Erik Kulavig, lektor emeritus i 
historie, Syddansk Universitet

09/11: 	 Antidemokratiske tendenser i det østlige Centraleuropa. 
Peter Bugge, lektor i europastudier, Aarhus Universitet

16/11: 	 Det splittede Storbritannien: Demokratiske krisetegn efter 
Brexit. Ole Helmersen, lektor emeritus i engelsk, Copen- 
hagen Business School

23/11: 	 Det splittede USA. Niels Bjerre-Poulsen, lektor i historie, 
Syddansk Universitet

30/11: 	 Tyskland: Stabilitetens hjemland under pres fra højre? 
Thomas Wegener Friis, lektor i historie, Syddansk Universitet

07/12: 	Forstærkede autokratiske tendenser i Tyrkiet og Mellem-
østen. Peter Seeberg, lektor emeritus i mellemøststudier, 
Syddansk Universitet

Rundt om Italien
HOLD: 2622-045
TID: 19/10, 3 mandage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

Det moderne Italien gemmer på mange spændende fortællinger. Vi 
dykker ned i Italiens historie, der siden samlingen i anden halvdel af 
1800-tallet har været begivenhedsrig, omtumlet og fuld af markante 
personligheder. Hør også om, hvad det særegne ved den italienske 
mafia er, hvilken rolle den spiller i dag, og hvordan den har tilpasset 
sig skiftende samfundsforhold og -strukturer. Endelig skal vi forbi det 
store lærred med en overflyvning af italiensk filmhistorie.

19/10: 	 Italiens moderne historie – fra samlingen til i dag. Gert 
Sørensen, seniorforsker med fokus på italiensk historie og 
kultur, Københavns Universitet

26/10: 	Italiensk filmkunst. Rasmus Brendstrup, cand.mag. i moder-
ne kultur og kulturformidling og programredaktør, Cinema- 
teket

02/11: 	 Den italienske mafia. Thomas Harder, cand.mag. i italiensk 
og historie, forfatter og oversætter

Rundt om Japan
HOLD: 2622-166
TID: 19/10, 6 mandage, kl. 17.15-19.00. 26/10 undtagelsesvis kl. 18.00-19.45
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Japan er en unik rejsedestination – både i virkeligheden og i tanken. 
Landet er både fremmedartet og fascinerende. Gennem seks fore-
læsninger går vi helt tæt på Japan. Hvilken historie har formet landet? 
Hvilken rolle spiller religion i Japan? Og hvad kendetegner japansk 
kunst og arkitektur? Vi skal også introduceres til japanske filmperler 
og blive klogere på forfatteren Haruki Murakamis magiske universer. 

19/10: 	 Japans historie. Annette Skovsted Hansen, lektor i japan- 
studier og historie, Aarhus Universitet

26/10: 	Japansk arkitektur og rumopfattelse. Anders Brix, arkitekt 
og tidl. professor ved Det Kongelige Akademi, Arkitektur

02/11: 	 Religion i Japan. Jørn Borup, lektor i religionsvidenskab, 
Aarhus Universitet

09/11: 	 Murakamis Japan. Anne Valbjørn Odgaard, cand.mag. i 
litteraturhistorie og religionsvidenskab og forfatter

16/11: 	 Japansk filmkunst. Rasmus Brendstrup, programredaktør, 
Cinemateket

23/11: 	 At rejse i Japan. Asger Røjle Christensen, journalist og 
forfatter

Over 500.000 har fulgt 
vores gratis livestreams.  
Se det nye program
SE SIDE 104-105
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Forstå din tid med tidens  
største tænkere
HOLD: 2622-215
TID: 19/10, 5 mandage, kl. 17.30-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Over fem forelæsninger stiller vi skarpt på vor tids udfordrin-
ger, belyst af tidens største tænkere. Hør om Hartmut Rosas 
tanker om det meningsfulde liv i højhastighedssamfundet, 
om Jonathan Lear og muligheden for at finde håb i livets ab-
surditet, om Thomas Piketty og problemerne med verdens 
økonomiske ulighed, om Peter Sloterdijk og den evige kon-
flikt mellem frihed og socialitet samt om Ernesto Laclau og 
populisme som tegnet på samfundets politiske oprindelse.

19/10: 	 Hartmut Rosa og livet i højhastighedssamfundet. 
Lotte Meinert, professor i antropologi, Aarhus  
Universitet

26/10: 	Jonathan Lear og eksistentiel ironi og radikalt håb. 
Kresten Lundsgaard-Leth, ph.d. i filosofi og projekt- 
leder, Det Etiske Råd

02/11: 	 Thomas Piketty og verdens økonomi. Rune Møller 
Stahl, ph.d. og senioranalytiker, Oxfam

09/11: 	 Peter Sloterdijk og konflikten mellem frihed og 
socialitet. Per Jepsen, ph.d. i filosofi, forfatter og 
oversætter

16/11: 	 Ernesto Laclau: Populisme og samfundets politiske 
oprindelse. Allan Dreyer Hansen, lektor i politik og 
administration, Roskilde Universitet

Trumps vision for USA
HOLD: 2622-328
TID: 20/10, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: KU.BE, Performancesalen, Dirch Passers Allé 4
UNDERVISER: Morten Hammeken, historiker og cand.mag.

Det var ikke en fejl – det var et billede på USA. Donald Trump er 
tilbage ved magten, hvor han skaber kaos, starter krige og truer det 
danske rigsfællesskab. Hvad vil Trump egentlig med sin genvundne 
magt? Hvorfor er han ikke blevet standset endnu? Frem mod midt-
vejsvalget i november kan du høre om Trumps politiske vision, kom-
me tættere på de folk, der står bag ham, og få indblik i de mange 
huller i det amerikanske demokrati, som har sendt Trump til magten.

En ny (u)orden på vej i Mellemøsten?
HOLD: 2622-004
TID: 20/10, 8 tirsdage, kl. 17.15-19.00. 27/10 undtagelsesvis kl. 18.00-19.45 og 
17/11 kl. 19.30-21.15.
PRIS: 1095 kr., studerende 550 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

De mange politiske kriser og konflikter i Mellemøsten forandrer re- 
gionen. Bakket op af Trumps USA konfronterer Israel palæstinenser-
ne i Gaza og på Vestbredden, men også Iran og Hizbollah. Irak og 
Libanon forbliver ustabile stater præget af politiske og etniske kon-
flikter, mens et nyt styre i Syrien måske repræsenterer et aktuelt, men 
potentielt ustabilt, lyspunkt. Tyrkiet synes at fremstå styrket, mens 
Iran, ikke mindst på baggrund af Israels og USA’s angreb, aktuelt er 
under stærkt eksternt pres. Hvor er Mellemøsten på vej hen?

20/10: 	Israel og Palæstina. Peter Lodberg, professor MSO i teologi, 
Aarhus Universitet

27/10: 	 Iran. Shahin Aakjær, kandidat i mellemøststudier og persisk, 
oversætter og forfatter

03/11: 	 Libanon. Peter Seeberg, lektor emeritus i mellemøststudier, 
Syddansk Universitet

10/11: 	 Irak. Maria-Louise Clausen, seniorforsker, Dansk Institut for 
Internationale Studier

17/11: 	 Golfstaterne. Martin Hvidt, lektor i mellemøststudier, Syd-
dansk Universitet

24/11: 	 Syrien. Peter Seeberg, lektor emeritus i mellemøststudier, 
Syddansk Universitet

01/12: 	 Tyrkiet. Dietrich Jung, professor i historie, Syddansk Uni- 
versitet

08/12: 	Tunesien. Rikke Hostrup Haugbølle, ph.d., selvstændig 
forsker og forfatter

Hartmut Rosa

Clement Kjersgaard  
giver sit bud på fremtiden  
for verden
SE SIDE 16
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Bomben er tilbage: Danmark i en verden 
uden nedrustning
HOLD: 2622-453
TID: 20/10, 1 tirsdag, kl. 17.00-18.45
PRIS: 195 kr.
STED: Aalborg Universitet i København, Sydhavnen, A.C. Meyers Vænge 15
UNDERVISER: Rens van Munster, seniorforsker, Dansk Institut for Interna- 
tionale studer

For første gang siden den kolde krigs slutning står verden uden et 
fungerende nedrustningsregime og våbenkontrol mellem stormag-
terne. Kernevåbnene moderniseres på alle fronter, og debatten om 
europæisk afskrækkelse stiller spørgsmål, vi i Danmark længe har 
kunnet undgå: Hvordan forholder et lille NATO-land sig til atomvå-
ben, når den amerikanske sikkerhedsgaranti vakler, og når Tyskland, 
Frankrig og Polen tænker højt om en europæisk bombe? I dette fore-
drag tegner Rens van Munster et landkort over en ny atomtidsalder, 
og spørger, hvilken stemme Danmark kan finde i den. 

Afrika: Det store, diverse kontinent
HOLD: 2622-219
TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 17.30-19.15. Ingen undervisning 10/11
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Afrika har været under hastig udvikling de seneste årtier – socialt, po-
litisk og økonomisk. Og i kraft af bl.a. en stor rigdom af naturressour-
cer og en ung og voksende befolkning rummer kontinentet et stort 
potentiale for øget vækst og velstand. Samtidig står Afrika over for en 
række store udfordringer som fx klimaforandringer, politisk ustabilitet, 
korruption, fattigdom, ulighed og manglende adgang til uddannelse 
og sundhedspleje. Vi dykker ned i komplekse politiske, økonomiske 
og historiske faktorer, som er afgørende for at forstå Afrika i dag.

20/10: 	Kolonisering og afkolonisering af Afrika før og nu. Anne 
Mette Kjær, professor i statskundskab, Aarhus Universitet

27/10: 	Panafrikanisme og geopolitiske forandringer i Vestafrika. 
Gerd Kieffer-Døssing, ph.d.-studerende ved Dansk Institut 
for Internationale Studier og Københavns Universitet

03/11: 	 Demokrati i Afrika – udfordringer og fremskridt. Merete 
Bech Seeberg, lektor i statskundskab, Aarhus Universitet

17/11: 	 Kina i Afrika – nykolonisering eller udviklingsalternativ. 
Peter Kragelund, direktør, Dansk Institut for Internationale 
Studier

24/11: 	 Religiøse strømninger i Afrika. Niels Kastfelt, lektor i kirke- 
historie, Københavns Universitet

01/12:	 Udfordringer og muligheder relateret til klima og natur i 
Afrika. Stig Jensen, lektor i afrikastudier, Københavns  
Universitet

Forstå din verden
HOLD: 2622-284
TID: 21/10, 7 onsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Koncertsalen, Islands Brygge 18

Verden er i konstant bevægelse: Konflikter bliver til krige, traktater 
underskrives, og politiske håndtryk udveksles hen over bonede gul-
ve. Men hvad er historien bag det, der sker? Hvad adskiller de for-
skellige regioner, og hvilken viden bringer os nærmere en forståelse 
af Europa, Mellemøsten, USA, Afrika, Latinamerika og Asien? Få stillet 
skarpt på de konflikter, bevægelser og politiske problemstillinger, for-
skerne mener, er vigtigst for at forstå verden i dag.

21/10: 	 USA. Rasmus Sinding Søndergaard, seniorforsker, Dansk 
Institut for Internationale Studier

28/10: 	Europa og EU. Morten Rasmussen, lektor i historie, Køben-
havns Universitet

04/11: 	 Mellemøsten og Nordafrika. Peter Seeberg, lektor emeritus 
i mellemøststudier, Syddansk Universitet

11/11: 	 Asien. Clemens Stubbe Østergaard, lektor emeritus i stats-
kundskab, Aarhus Universitet

18/11: 	 Rusland. Erik Kulavig, lektor emeritus i historie, Syddansk 
Universitet

25/11: 	 Afrika. Mads Petry Yding, postdoc i afrikastudier, Køben-
havns Universitet

02/12: 	Latinamerika. Marie Kolling, seniorforsker ved Dansk Institut 
for Internationale Studier

Mød Bertel Haarder  
i samtale med 
Søren R. Fauth
SE SIDE 59
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Alt hvad du bør vide om samfundet
HOLD: 2622-184
TID: 21/10, 6 onsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Koncertsalen, Islands Brygge 18

Vil du vide mere om, hvordan samfundet ser ud i dag, og hvordan 
det vil udvikle sig i fremtiden? Hør om Danmarks økonomi, velfærds-
system, parlamentariske system, retsvæsen, sikkerhedspolitik og 
meget mere. Disse elementer vil blive set i perspektiv af fortiden, 
ligesom vi vil skue ud i fremtiden. Mød centrale danske samfunds- 
forskere, og bliv klædt på til at deltage i samfundsdebatten.

21/10: 	 Danmarks moderne statshistorie. Claus Møller Jørgensen, 
lektor i historie, Aarhus Universitet

28/10: 	Danmarks parlamentariske system. Palle Svensson, profes-
sor emeritus i statskundskab, Aarhus Universitet

04/11: 	 Dansk retsvæsen. Nicolaj Sivan Holst, professor i strafferet 
og straffeproces, Aarhus Universitet

11/11: 	 Danmarks sikkerhedspolitik. Anders Wivel, professor i 
international politik, Institut for Statskundskab, Københavns 
Universitet

18/11: 	 Samfundsøkonomi. Jesper Jespersen, dr.scient.adm. og 
professor emeritus i samfundsøkonomi, Roskilde Universitet

25/11: 	 Velfærdsstaten. Jørgen Goul Andersen, professor emeritus i 
statskundskab, Aalborg Universitet

Europa lige nu
HOLD: 2622-060
TID: 22/10, 6 torsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Krige i nærområderne, fortsatte flygtningestrømme, toldmure, et ud-
videt NATO, voldsomt vejr og EU's grundlæggende værdier under 
pres. Udfordringerne i Europa er til at få øje på i disse tider. Ofte siges 
det, at det europæiske samarbejde styrkes af dets kriser. Vil det også 
gøre sig gældende denne gang? Kan Europa løse udfordringerne og 
fortsat gøre sig gældende i det 21. århundrede? Hvad skal der til?

22/10: 	Sikkerhed og forsvar. Rasmus Brun Pedersen, lektor i stats-
kundskab, Aarhus Universitet

29/10: 	Økonomi. Jens Ladefoged Mortensen, lektor i international 
politik, Københavns Universitet

05/11: 	 Flygtninge og migranter. Hans Lucht, seniorforsker, Dansk 
Institut for Internationale Studier

12/11: 	 Klima. Jesper Theilgaard, meteorolog, selvstændig, stifter af 
klimaformidling.dk og tidl. vært på DR

19/11: 	 Værdier under pres. Peter Bugge, lektor i europastudier, 
Aarhus Universitet

26/11: 	 Digital teknologi. Tobias Liebetrau, ph.d., forsker i cybersik-
kerhed, Københavns Universitet

Kreml i krig og konflikt  
– aktuelle vinkler på Putins Rusland
HOLD: 2622-217
TID: 22/10, 8 torsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 1095 kr., studerende 550 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

'Der er et før og efter 24. februar 2022!' Dette fyndord om 
Putins tragiske overfald på Ukraine, og hvad heraf fulgte for  
Ukraine, Rusland selv og resten af verden, sætter rammen for den-
ne forelæsningsrække. Hvordan kan Ruslands krige forklare landets 
historiske udvikling? Hvordan fastholder Putin magten? Hvilken rolle 
spiller propaganda og private militære virksomheder? Hvad driver 
Ruslands udenrigspolitik – og hvordan kan vi forstå landets rolle i 
verden i dag?

22/10: 	Rusland – formet af krig. Niels Bo Poulsen, ph.d. og senior-
forsker, Institutt for Forsvarsstudier, Oslo

29/10: 	Tre forklaringer på Ruslands udenrigspolitik. Jonas Gejl 
Kaas, lektor, Institut for Strategi, Forsvarsaka- 
demiet

05/11: 	 Desinformation og propaganda i Rusland. Morten Ham-
meken,  
historiker og cand.mag.

12/11: 	 Kina, Rusland og verdensordenen. Camilla Tenna Nørup 
Sørensen, lektor, Institut for Strategi, Forsvars- 
akademiet

19/11: 	 Bag Ukrainekrigen: Putins energi- og klimapolitik. Mette 
Skak, lektor emerita i statskundskab, Aarhus Universitet

26/11: 	 Putins vej til magten, og hvordan han fastholder den. Erik 
Kulavig, lektor emeritus i historie, Syddansk Universitet

03/12: 	Migranter, fanger og lejesoldater i Ruslands hær. Karen 
Philippa Larsen, forsker, Dansk Institut for Internationale 
Studier

10/12: 	 Status for Ukrainekrigen. Mette Skak, lektor emerita i stats-
kundskab, Aarhus Universitet

Folket der aldrig blinker  
– hvad Finland kan lære os om Rusland
HOLD: 2622-362
TID: 24/10, 1 lørdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Michael Böss, dr.phil. i historie, lektor emeritus, Aarhus Univer-
sitet

Bliv klogere på Finland og finnernes voldelige samliv med Rusland 
fra middelalderen til i dag, og hvad det har betydet for udviklingen af 
finsk identitet. Forelæsningen tager udgangspunkt i Finlands ansøg-
ning om medlemskab af NATO i 2022 og opbygningen af et totalfor-
svar efter 2. verdenskrig, men ser også på Finlands forhold til Euro-
pa, Sverige og resten af Norden. Forelæsningen bygger på Michael 
Böss' bog 'Folket, der aldrig blinker – hvad Finland kan lære os om 
Rusland' (Kristelig Dagblads Forlag, 2026).
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Globale kvindefortællinger i Danmark
HOLD: 2622-308
TID: 26/10, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Hanne Fabricius, cand.phil. i arkæologi

Selv om kvinder har betydet lige så meget for verdenshistorien som 
mænd, har der altid været en stærk tradition for, at historien primært 
fortælles af mænd og handler om mænd og deres bedrifter. Af sam-
me grund er kvinderne derfor ofte usynlige i mændenes fortællin-
ger. Med baggrund i sin seneste bog 'Globale kvindefortællinger i 
Danmark' (Turbine, 2025) lader Hanne Fabricius 21 kvinder komme til 
orde. Fælles for de portrætterede kvinder er, at de alle ud over den 
tilegnede danske kultur bærer en anden kultur med sig. Foredraget 
giver et kulturhistorisk øjebliksbillede af, hvordan det er at være kvin-
de med en anden eller en ekstra etnisk baggrund end dansk i dagens 
Danmark.

Vi skyller global ulighed ned med østers og 
champagne
HOLD: 2622-390
TID: 4/11, 1 onsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164 
BOG: Mulighed for særpris ved forlaget via holdsiden på fuau.dk
UNDERVISER: Christian Olaf Christiansen, professor i idéhistorie, Aarhus 
Universitet

En lille elite ejer lige så meget som den fattigste halvdel af jordens 
befolkning tilsammen. Statsministeren er bekymret for de enorme 
forskelle, og FN har sat sig for at gøre en ende på dem. Det er fortsat 
vores nationalitet og pas, der afgør, hvilke muligheder vi har i verden. 
Med udgangspunkt i bogen 'Vi skyller global ulighed ned med østers 
og champagne' (Aarhus Universitetsforlag, 2026), ser vi på en for-
tælling om, hvordan økonomer, ledere og organisationer tænker om 
den skæve fordeling af verdens goder og om konkrete møder med 
uligheden i USA, Danmark og Indien. 

Når vandet kommer
HOLD: 2622-372
TID: 9/11, 3 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

De globale klimaforandringer indebærer bl.a. et stigende havvandsni-
veau og risiko for kraftigere storme i løbet af dette århundrede. Disse 
faktorer vil skabe oversvømmelser i lavtliggende landområder verden 
over. Det øger selvsagt de danske udfordringer, at landet har en me-
get lang kystlinje. De to første forelæsninger sætter fokus på karakte-
ren og omfanget af de nødvendige initiativer, herunder størrelsen af 
de skønnede investeringer. Afsluttende belyses de samfundsøkono-
miske konsekvenser.

09/11: 	 Klimaforandringerne betyder stor risiko for oversvøm-
melser i Danmark. Kirsten Halsnæs, professor i klima og 
økonomi, Danmarks Tekniske Universitet

16/11: 	 Oversvømmelsesrisici i Københavnsområdet og planlagte 
forebyggelsestiltag. Lars Josephsen, cand.scient., master of 
public policy

23/11: 	 Samfundsøkonomiske perspektiver. Jesper Jespersen, 
professor emeritus i samfundsøkonomi, Roskilde Universitet

Magteliten i Danmark
HOLD: 2622-484
TID: 16/11, 1 mandag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Christoph Houman Ellersgaard, adjunkt i sociologi, Copenha-
gen Business School

Danmark ser sig selv som et åbent og lige samfund, men hvem har 
egentlig magten? I dette foredrag vil magteliteforsker Christoph Hou-
man Ellersgaard stille skarpt på den danske magtelite og de netværk, 
institutioner og lukkede kredsløb, hvor samfundets vigtigste beslut-
ninger formes. Foredraget giver indblik i, hvordan magt samles, fast-
holdes og reproduceres blandt en relativt lille gruppe topfolk i politik, 
erhvervsliv, fagbevægelse, kultur og uddannelse, og rejser det afgø-
rende demokratiske spørgsmål: Hvem får adgang til magten, hvem 
holdes udenfor, og hvordan kan vi skabe større åbenhed om de be-
slutninger, der sætter retningen for Danmark? 

Da verden forelskede sig i Sydkorea
HOLD: 2622-364
TID: 17/11, 3 tirsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Malene Jensen, cand.comm. i journalistik og cultural encoun-
ters, journalist, Weekendavisen

K-pop, 'Parasite' og 'Squid Game' har gjort Sydkorea til en global kul-
turel supermagt. På få årtier er landet gået fra fattigdom til at være 
trendsætter for unge over hele verden. Samtidig kæmper Sydkorea 
med alvorlige indre spændinger: politisk kaos, voksende arbejdsløs-
hed og en befolkning, der nægter at få børn. Journalist Malene Jen-
sen giver et nuanceret billede af et land i opbrud. Hvilken rolle spiller 
Sydkorea på den globale scene – og hvad venter i fremtiden? 
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Fra mudderkast til konstruktiv dialog  
– med Kurt Strand
HOLD: 2622-324
TID: 19/11, 3 torsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kurt Strand, journalist

Den offentlige debat – i tv, radio, aviser, netmedier og sociale medi-
er – er ofte forurenet med mundhuggeri, mudderkast og falske kon-
flikter. Med afsæt i en diagnosticering af tilstanden i dominerende 
debatfora viser journalist Kurt Strand, forfatter til bogen 'Så tal dog 
ordentligt' (Forlaget Frydelund, 2025), hvordan unødig grøftegrav-
ning optrapper konflikter i samfundet, og hvad der kan forandre den 
måde, vi taler med hinanden på. I forløbet indgår desuden diskussion 
og dialog mellem deltagerne.

19/11: 	 Er den næste pandemi polarisering? 
26/11: 	 Demokratiets masseødelæggelsesvåben
03/12:	 At diskutere er at tænke sammen

Politiets Efterretningstjeneste gennem 75 år
HOLD: 2622-587
TID: 19/11, 1 torsdag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Frederik Strand, museumleder, Politimuseet, og Morten 
Duus-Larsen, jurdisk chef i PET

I 2026 har Politiets Efterretningstjeneste 75-års jubilæum. I den an-
ledning skitserer Morten Duus-Larsen, juridisk chef i PET, og Frederik 
Strand, leder af Politimuseet, de store linjer for PET’s historie. Hvor-
dan er PET gået fra at være en mindre afdeling under Rigspolitiet, 
hvis primære fokus var at holde øje med politisk ekstremisme, til at 
være en selvstændig organisation med over 1.000 medarbejdere og 
opgaver, der spænder bredt lige fra personbeskyttelse og vurderin-
ger af truslen fra højreekstremister til indhentning af oplysninger om 
spioner og efterforskning af militant islamistisk terror? Hør mere om 
PET, historien, opgaverne og truslerne, der er i konstant forandring.

Brexit-afstemningen 10 år
HOLD: 2622-386
TID: 30/11, 1 tirsdag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Ole Helmersen, lektor emeritus i engelsk, Copenhagen  
Business School

Sommeren 2026 markerer 10-året for Brexit-afstemningen, hvor et 
snævert flertal af briterne stemte for at forlade EU-samarbejdet. Re-
sultatet førte til en større politisk krise i Storbritannien i de følgende 
år. En krise som stadig præger britisk politik. Forhandlingerne om ud-
trædelsen tog flere år, og først i 2020 forlod man officielt unionen. 
Denne aften kan du blive klogere på, hvad der førte op til afstemnin-
gen, hvorfor det blev et ja til ”Leave", og hvilke konsekvenser Brexit 
efterfølgende har haft for det britiske samfund. 

Drab i Danmark
HOLD: 2622-108
TID: 21/11, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Drab fascinerer os. Vi stifter bekendtskab med mordere og deres ofre 
overalt – i film, bøger, true crime-podcasts og ikke mindst i nyheder-
ne, hvor virkelighedens forbrydelser præsenteres for os dagligt. Men 
hvor godt kender vi egentlig til behandlingen af denne uhyggelige 
forbrydelse – drabet? Vi stiller skarpt på en hverdag med lægelige 
undersøgelser af drabsofre og gerningsmænd og på straffesagen, 
som naturligt følger en drabsforbrydelse, samt hvordan drabet som 
fænomen skildres i litteraturen.

10.00: 	Retsmedicineren og drab. Asser Hedegård Thomsen, ph.d. 
og speciallæge i retsmedicin, Aarhus Universitet

12.30: 	 Drab i litteraturen. Bo Tao Michaëlis, mag.art. i litteratur- 
videnskab og kulturanmelder, Politiken

14.30: 	 Straffesagen. Nicolaj Sivan Holst, professor i strafferet og 
straffeproces, Aarhus Universitet

Trump, Putin, Xi og fremtiden for verden  
– mød Clement Kjersgaard
HOLd: 2622-062
TID: 30/11, 1 mandag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Clement Behrendt Kjersgaard, journalist, tv-vært og udgiver af 
RÆSON og ÆRA

Særligt Putins krige og genvalget af Trump har efterladt de europæi-
ske statsledere i en næsten utænkelig situation: det, der ligner afvik-
lingen af det internationale system som verden har kendt siden 1945. 
Hvad venter der os nu? Og hvad afgør fremtiden for Europa og Dan-
mark i det nye, globale magtspil? Clement Kjersgaard giver sit bud – i 
et skarpt og tempofyldt foredrag med god tid til spørgsmål fra salen. 

Hvorfor stiger uligheden – og hvad gør vi 
ved det?
HOLD: 2622-495
TID: 1/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Birthe Larsen, lektor i økonomi, Copenhagen Business School

Danmark er et af verdens mest lige samfund – det er fortællingen 
om vores land. Men faktisk er det i mange år gået den forkerte vej 
med uligheden, og i coronatiden og med inflationen er det blevet 
værre: De, der havde mest, har fået mere. De, der havde mindst, har 
fået sværere ved at få pengene til at passe. Birthe Larsen, økonom 
og lektor ved CBS, giver et øjebliksbillede af den danske (u)lighed. 
Hvorfor er vi blevet mindre lige? Hvad kan man gøre for at skubbe til 
balancen? Skal man gøre noget? Forelæsningen baserer sig på bo-
gen 'Hvorfor stiger uligheden – og hvad gør vi ved det?' (Informations 
Forlag, 2023). 
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Konspirationsteorier  
– fra Julius Cæsar til Trump og Putin
HOLD: 2622-327
TID: 7/12, 1 mandag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Morten Hammeken, historiker og cand.mag.

Konspirationsteorier er blevet et fænomen, der fylder enormt meget 
i vores hverdag. Hver eneste dag møder man nye teorier om, at Jor-
den i virkeligheden er flad, at Barack Obama ikke er født i USA, eller 
at 9/11 var et 'inside-job'. Under coronapandemien er konspirations- 
teorier eksploderet, og forestillinger om 'Den Dybe Stat' og hemmeli-
ge planer om kontrol gennem vacciner viser, hvordan konspirations-
teorier er blevet en fast del af vores hverdag. Idéhistoriker Morten 
Hammeken fortæller om konspirationsteorier gennem historien og 
trækker fænomenet ind i en samtidig politisk kontekst med eksem-
pler på, hvordan de anvendes som postfaktuelt magtredskab.

Europas selvskabte plage. Viktor Orbán
HOLD: 2622-485
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Vibe Termansen, cand.mag. i historie og journalist

I sine 16 år ved magten forsøgte Ungarns Viktor Orbán systematisk 
at ødelægge demokratiet, retsstaten og menneskerettighederne i sit 
eget land og udfordrede EU indefra. Orbán og udviklingen i Ungarn 
er et produkt af historien – af 1900-tallets voldsomme begivenheder: 
verdenskrige, Trianontraktat, højre- og venstrediktaturer, nationale 
oprør og gullaschkommunisme. Vibe Termansen, der er forfatter til 
den nye bog 'Europas selvskabte plage. Viktor Orbán' (Gads Forlag, 
2026), stiller skarpt på udviklingen i Ungarn med særligt fokus på, 
hvordan vi skal forstå årene under Orbán.

Afmagtens centrum
HOLD: 2622-378
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Emil Husted, lektor ved Institut for Organisation, Copenhagen 
Business School

Hvorfor bliver så mange syge af politik? Hvad er konsekvensen for 
demokratiet, når de folkevalgte føler sig magtesløse, og hvordan kan 
vi genskabe respekten for politik som disciplin? Emil Husted viser, 
hvordan Christiansborg både kan være en meningsfuld og inspire-
rende arbejdsplads – og en kilde til stress, udbrændthed og oplevet 
afmagt. Få revet tæppet væk under forestillingen om Christiansborg 
som et sted fyldt af magt og privilegier, og lyt i stedet til fortællingen 
om et Folketing, hvor politikerne lever under vilkår, der slider på både 
mennesker og demokratiet. Forelæsningen tager udgangspunkt i bo-
gen ‘Afmagtens centrum’ (Djøf Forlag, 2026) 

Tyrkiet – landet mellem øst og vest 
HOLD: 2712-050
TID: 19/1, 3 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Europa og Asien. Sekularisme og islam. Land og by. Natio-
nalisme og minoriteter. Tag med, når vi går i dybden med en 
række centrale aspekter af tyrkisk historie, politik, samfunds-
forhold og kultur. Først kigger vi nærmere på Det Osmanniske 
Riges sammenbrud og fødslen af det moderne Tyrkiet under 
ledelse af landsfaderen Mustafa Kemal Atatürk. Efterfølgen-
de retter vi blikket mod det store kurdiske mindretal og deres  
historie og rolle i det tyrkiske samfund. Til slut sætter vi fokus 
på Tyrkiet under Recep Tayyip Erdoğans ledelse. 

19/01: 	 Fra Det Osmanniske Rige til den tyrkiske republik. 
Dietrich Jung, professor i historie, Syddansk  
Universitet

26/01: 	Kurderne i Tyrkiet. Deniz Serinci, cand.pub	lic. B og 
freelancejournalist

02/02: 	Tyrkiet under Erdoğan. Mathias Findalen, historiker 
og forfatter
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Indblik i Europa
HOLD: 2712-162
TID: 18/1, 7 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3

Hvor godt kender du de enkelte lande i Europa? Hvordan har kampen 
om Storbritannien udviklet sig fra Brexit, gennem konservativt økono-
misk og politisk kollaps, til en ny Labourregering? Hvilken rolle spiller 
den fascistiske fortid i dagens Italien? Hænger Spanien sammen i en 
tid med fortsat pres for selvstændighed fra flere regioner? Kan Frank-
rig forene en plads i et nyt Europa med sin gamle forestilling om unik 
fransk 'grandeur’?

18/01: 	 Tyskland. Philipp Alexander Ostrowicz, dr.phil. og senior-
forskningsrådgiver, Copenhagen Business School

25/01:	 Storbritannien. Ole Helmersen, lektor emeritus i engelsk, 
Copenhagen Business School

01/02: 	Østeuropa. Peter Bugge, lektor i europastudier, Aarhus 
Universitet

08/02: 	Italien. Gert Sørensen, seniorforsker med fokus på italiensk 
historie og kultur, Københavns Universitet

15/02: 	Frankrig. Jørn Boisen, lektor i fransk, Københavns Uni- 
versitet

22/02: 	Spanien. Svend Christian Rybner, forfatter, foredragsholder 
og historiker

01/03: 	Tyrkiet. Mathias Findalen, historiker og forfatter

Alt hvad du bør vide  
om verdenssituationen
HOLD: 2712-118
TID: 18/1, 7 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvor står USA på den internationale scene efter Trumps tilbageven-
den? Hvad er Kinas udenrigspolitiske ambitioner? Kan vi gøre noget 
ved klimaforandringerne? Kan Ukraine vinde krigen mod Rusland? 
Truer konflikten mellem Israel og palæstinenserne med at destabili-
sere hele Mellemøsten? Hvad med Grønland og geopolitikken i Ark-
tis? Og hvad er status på demokratiets aktuelle kriser? I disse tider 
hober de store globale og udenrigspolitiske problemstillinger sig op. 
Hvad er op og ned på verdenssituationen lige nu?

18/01: 	 Israel, Palæstina og det øvrige Mellemøsten – status efter 
krigene i Gaza, Libanon og Iran. Peter Seeberg, lektor eme-
ritus i mellemøststudier, Syddansk Universitet

25/01:	 Europæisk sikkerhedspolitik lige nu. Anders Wivel, profes-
sor i international politik, Institut for Statskundskab, Køben-
havns Universitet

01/02: 	America First: Hvad betyder det for USA's rolle i verden? 
Rasmus Sinding Søndergaard, seniorforsker, Dansk Institut 
for Internationale Studier

08/02: 	Kinas opstigning som global stormagt. Camilla Tenna Nø-
rup Sørensen, lektor, Institut for Strategi, Forsvarsakademiet

15/02: 	Klimaforandringerne – hvad er status på klimaets tilstand? 
Jesper Theilgaard, meteorolog, selvstændig, stifter af klima-
formidling.dk og tidl. vært på DR

22/02: 	De europæiske demokratier under pres fra højrenationale 
og populistiske bevægelser. Alberte Bové Rud, postdoc ved 
Det Danske Institut i Rom og gæsteforsker, Dansk Institut for 
Internationale Studier

01/03: 	Grønland, Danmark og USA – hvad er rigsfællesskabets 
fremtid? Mikkel Runge Olesen, seniorforsker, Dansk Institut 
for Internationale Studier

Memetisk krigsførelse  
– krig på sociale medier
HOLD: 2712-214
TID: 20/1, 1 onsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Tine Munk, senior lektor i kriminologi, Nottingham Trent 
University

En stor del af krig og konflikt foregår i dag gennem digital information 
og kommunikation. Memes kan ses som en nutidig version af propa-
ganda ligesom plakaterne fra 1. og 2. verdenskrig og den kolde krig. 
De kan laves og deles på få sekunder og spredes hurtigt på sociale 
medier. Denne aften sættes der fokus på, hvordan memes er blevet 
en del af moderne hybridkrig. Forelæsningen tager afsæt i krigen i 
Ukraine og inddrager eksempler fra Grønland og konflikten mellem 
USA, Israel og Iran. Samtidig belyses enkeltpersoners rolle, herunder 
præsident Trumps brug af en offensiv memetisk strategi præget af 
trolling, provokation og polarisering. Få indblik i, hvordan krig, politik 
og kommunikation smelter sammen i en digital tidsalder.
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Det danske demokratis tilstand  
– status fra Magtudredningen 2.0
HOLD: 2712-257
TID: 21/1, 5 torsdage, kl. 17.30-19.15. Ingen undervisning 18/2
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan står det til med det danske demokrati? Underminerer de 
sociale medier den demokratiske samtale? Har de menige folketings-
medlemmer reel indflydelse på de beslutninger, der træffes i folketin-
get og regeringen? Hvilken rolle spiller lobbyisme i Danmark, og hvad 
betyder det, at et stigende antal politikere forlader Christiansborg til 
fordel for et job i interesseorganisationer? Forelæsningerne knytter 
an til forskningsprojektet 'Magtudredningen 2.0'.

21/01: 	 Danske medier i platformenes tid. David Nicolas Hopmann, 
professor i politisk kommunikation, Syddansk Universitet

28/01: 	Mødet mellem borger og system – magt og retssikkerhed 
på socialområdet. Nanna Mik-Meyer, professor i sociologi, 
Copenhagen Business School

04/02: 	Den demokratiske samtale på sociale medier – et historisk 
og aktuelt perspektiv. Jakob Linaa Jensen, lektor i kritiske 
sociale mediestudier, leder af Center for Internetforskning, 
Aarhus Universitetet

11/02: 	 Folketingets menige medlemmer: Vandbærere eller poli-
tiske kandestøbere? Peter Heyn Nielsen, ph.d. og postdoc, 
Institut for Samfundsvidenskab og Erhverv, Roskilde Uni- 
versitet

25/02: 	Lobbyisme og svingdøre i politik. Anne Skorkjær Binder-
krantz, professor i statskundskab, Aarhus Universitet

De store politiske økonomer
HOLD: 2712-051
TID: 20/1, 4 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvem bestemmer, hvad vi i dag vurderer som store økonomiske tæn-
kere? Herom er der naturligvis ikke enighed, og man må erkende, at 
vurderingen skifter med tidsånden. Både Adam Smith, Karl Marx og 
John M. Keynes og deres ’skoler’ har haft deres op- og nedture, men 
de er stadig en fast del af pensum i teorihistorien. Langt sværere er 
det at vurdere de nyere økonomer. Kan de stå den historiske distan-
ce? Hver af forelæsningerne indeholder således også de nyeste skud 
på det teorihistoriske stamtræ. 

20/01: 	Økonomiens rødder: Fra Adam Smith til neoklassisk øko-
nomi. Rune Møller Stahl, ph.d. og senioranalytiker, Oxfam

27/01: 	John M. Keynes og moderne makroøkonomi. Jesper Jes-
persen, dr.scient.adm. og professor emeritus i samfundsøko-
nomi, Roskilde Universitet

03/02: 	Karl Marx og kritisk økonomi (herunder feministisk økono-
mi). Peter Nielsen, ph.d., lektor, Institut for Samfundsviden-
skab og Erhverv, Roskilde Universitet

10/02: 	Bæredygtig økonomi: Klima, forurening og fordeling mm. 
Jesper Jespersen, dr.scient.adm. og professor emeritus i 
samfundsøkonomi, Roskilde Universitet

Fra Jugoslavien til Vestbalkan
HOLD: 2712-001
TID: 18/1, 4 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Zlatko Jovanovic, ph.d. i historie og ekstern forsker ved forsk-
ningscentret 'The Many Roads in Modernity', Københavns Universitet

Denne forelæsningsrække giver indblik i Jugoslavien og dets efter-
følgerstater. Vi starter med at forstå, hvad Jugoslavien var for en stat, 
og hvad der var dets største styrker og udfordringer. Herfra bevæger 
vi os mod slut-1980’erne og retter blikket mod opkomsten af natio-
nalisme og landets sammenbrud. Dertil gennemgår vi de fem jugo-
slaviske krige i 1990'erne og starten af 2000’erne og ser på deres 
økonomiske, sociale og politiske konsekvenser. Afslutningsvis dykker 
vi ned i de aktuelle udfordringer i de nye lande og hører om deres 
udsigter til EU-medlemskab og om Ruslands, Kinas, Tyrkiets og USA’s 
indflydelse i regionen.

18/01: 	 Jugoslavien fra fremgang i 1960’erne og 1970’erne til 
socioøkonomisk krise i 1980’erne

25/01: 	Opkomsten af nationalisme og landets sammenbrud
01/02: 	De jugoslaviske krige og nationsbygning i de nye lande
08/02: 	Aktuelle forhold i landene og udsigten for EU-medlemskab

Danmarks fremtid
HOLD: 2712-136
TID: 19/1, 6 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Krig, klimaforandringer og et skrantende sundhedsvæsen. Det er blot 
nogle af de store aktuelle udfordringer, som vi skal navigere i for at 
sikre et godt udgangspunkt for de kommende generationer. Hvordan 
når vi vores klimamålsætninger? Hvad skal der til for at få sundheds-
væsenet på ret kurs igen? Hvilke konsekvenser har krigen i Ukraine 
for dansk sikkerhedspolitik? Og hvor skal pengene komme fra? Seks 
eksperter peger på nogle af de vigtigste dagsordener, der kommer til 
at præge fremtidens Danmark.

19/01: 	 Sikkerhedspolitik. Rasmus Brun Pedersen, lektor i stats-
kundskab, Aarhus Universitet

26/01: 	Økonomi. Jesper Jespersen, dr.scient.adm. og professor 
emeritus i samfundsøkonomi, Roskilde Universitet

02/02: 	Sundhed. Lars Thorup Larsen, lektor i statskundskab, Aarhus 
Universitet

09/02: 	Klima. Bente Halkier, professor i sociologi, Københavns 
Universitet og medlem af Klimarådet

16/02: 	Demokrati. Peter Munk Christiansen, professor i statskund-
skab, Aarhus Universitet

23/02: 	Udlændingepolitik og integration. Liv Bjerre, postdoc i 
sociologi, Københavns Universitet

Tilmeld dig  
på fuau.dk
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Kina nu: Hvad driver udviklingen  
– og hvor er landet på vej hen?
HOLD: 2712-110
TID: 30/1, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mads Vesterager Nielsen, MA i politik og administration, 
Sino-Danish Center og medejer af rådgivningsvirksomheden Sinolytica

Kina er et enormt og mangefacetteret land, som i stigende grad sæt-
ter sit præg på den verden, vi lever i. Derfor er det vigtigere end 
nogensinde at forstå, hvad der driver udviklingen i Riget i Midten. I 
denne forelæsning giver Mads Vesterager Nielsen en introduktion til 
Kinas samfund og politiske system. Med afsæt i 15 års studier, rejser 
og arbejde giver han perspektiver på, hvor landet er på vej hen, og 
hvilken type stormagt Kina er i det 21. århundrede. Få en tilgængelig 
og nuanceret introduktion til Kinas politiske system, økonomiske ud-
fordringer og internationale rolle med blik for både de store strategier 
og de menneskelige konsekvenser.

Verden set fra Rusland
HOLD: 2712-287
TID: 3/2, 6 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
BOG: Mulighed for særpris ved forlaget via holdsiden på fuau.dk
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

I disse år spørger mange sig selv om, hvad der foregår i Rusland, og 
hvordan et så nærtliggende lands befolkning tilsyneladende kan se 
så anderledes på verden. Denne foredragsrække giver svar på, hvad 
der kendetegner putinismen og præsenterer nogle af de 1800- og 
1900-talstænkere og idéer, Putin og hans inderkreds ynder at henvise 
til. Samtidig anlægges et kritisk blik på de putinistiske fortolkninger, 
som ofte er selektive og fordrejede. Forelæsningsrækken er baseret 
på bogen 'Verden set fra Rusland: Idéer, ideologier og utopier' (Aar-
hus Universitetsforlag, 2025).

03/02: 	Den russiske idéhistorie i overblik. Tine Roesen, lektor i 
russisk, Københavns Universitet

10/02: 	Russisk ortodoks kristendom historisk og i dag. Annika 
Hvithamar, ph.d., lektor og Institutleder for Institut for Tvær-
kulturelle og Regionale Studier, Københavns Universitet

17/02: 	Lev Tolstoj: Fordomsfri realist og kristen anarkist. Niels Pe-
ter Bock Nielsen, ph.d.-stipendiat i russisk, Lunds Universitet

24/02: 	Putinisme og idéen om en russisk verdensorden. Mette 
Skak, lektor emerita i statskundskab, Aarhus Universitet 

03/03: 	Putins inspirationer: De slavofile, Ivan Iljin og Aleksandr 
Zinovjev. Mikhail Suslov, lektor, Institut for Tværkulturelle og 
Regionale Studier, Københavns Universitet

10/03:  Ungdommens Sovjetunion fra Lenin til Stalin. Birgitte Beck 
Pristed, lektor i russisk kultur, Aarhus Universitet.

Island
HOLD: 2712-049
TID: 8/2, 4 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Island fascinerer med sin særegne kombination af vulkansk geolo-
gi, sagaernes dramatiske fortælletradition og et landskab, der i både 
skala og stemning virker næsten arketypisk. Island er på én gang 
rodfæstet i tradition og præget af kontinuerlig forandring. Hvordan 
er landet blevet til både geologisk og historisk? Hvordan afspejler 
den moderne udvikling sig hos nutidige forfattere som fx Jón Kalman 
Stefánsson? Og hvad kendetegner Islands natur og fugleliv, når man 
ser det i et større økologisk og landskabeligt perspektiv? 

08/02: 	Island dengang og i dag. Fra vikinger til pengespekulanter. 
Torben Rasmussen, litteraturhistoriker, forfatter og direktør, 
Team Island

15/02: 	Islands politiske og økonomiske forhold. Torben Rasmus-
sen, litteraturhistoriker, forfatter og direktør, Team Island

22/02: 	Islands natur og fugle. Ib Krag Petersen, seniorrådgiver på 
Institut for Ecoscience, Aarhus Universitet

01/03: 	Nyere islandsk litteratur. Kim Lembek, cand.mag. i dansk og 
islandsk

BRIKS-samarbejdet fra RIK til BRIKS+: 
Stormagtskoncert eller broget landhandel?
HOLD: 2712-225
TID: 8/2, 6 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Samarbejdsforummet BRIKS blev dannet for at imødegå USA's do-
minans i verden og opnå større indflydelse i Verdensbanken, IMF 
og andre globale fora. I dag består det såkaldte BRIKS+ af 10 fulde 
medlemslande og 10 partnerlande. Men det er en meget heterogen 
sammenslutning, der yderligere er blevet svækket af de seneste års 
krige i Mellemøsten. Bliv klogere på samarbejdets historie og oprin-
delse som russisk koncept, kom i dybden med de fem oprindelige 
BRIKS-stormagter, og få en status over, hvor BRIKS+ står i dag, og 
hvordan fremtidsudsigten ser ud.

08/02: 	Rusland. Mette Skak, lektor emerita i statskundskab, Aarhus 
Universitet

15/02: 	Kina. Mads Vesterager Nielsen, MA i politik og administra- 
tion, Sino-Danish Center og medejer af rådgivningsvirksom-
heden Sinolytica

22/02: 	Brasilien. Carlos Salas Lind, ekstern lektor i international 
politik og økonomi, Copenhagen Business School

01/03: 	Indien. Kunal Singla, cand.merc.jur., stifter og CEO, COBO 
Consult. og fhv. chef for Dansk Industris kontor i Indien

08/03: 	Sydafrika. Mogens Kamp Justesen, professor of Business 
and Government, Copenhagen Business School

15/03: 	BRIKS+. Mette Skak, lektor emerita i statskundskab, Aarhus 
Universitet
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Et andet Mellemøsten  
– om kultur, sprog og religion
HOLD: 2712-054
TID: 27/2, 1 lørdag, kl. 10.00-13.00
PRIS: 260 kr., studerende 130 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Dietrich Jung, professor i historie, Syddansk Universitet

Mellemøstens krige og konflikter er et dagligt emne i nyhederne. De 
danske mediers fokus på regionen er næsten udelukkende domine-
ret af politiske spørgsmål og migration fra Mellemøsten til Europa. 
Men der findes også et andet Mellemøsten. En region karakteriseret 
af forskellige former for almindeligt hverdagsliv og en højt differen-
tieret kultur. Dette foredrag vil introducere dette Mellemøsten. Vi får 
et indtryk af de mangfoldige levevilkår fra Iran til Marokko. Vi vil se 
på regionens sproglige og religiøse diversitet. Endelig diskuterer vi 
eksempler fra litteratur og musik, der kan give et dybere indtryk af 
arabisk, iransk, israelsk og tyrkisk kultur. 

Indien indefra – fra udviklingsland  
til global stormagt
HOLD: 2712-254
TID: 28/2, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kunal Singla, cand.merc.jur., stifter og CEO, COBO Consult., 
fhv. chef for Dansk Industris kontor i Indien

Indien er gået fra at fylde relativt lidt i international politik til at stå 
centralt i den nye verdensorden. Med verdens største befolkning, 
en hurtigt voksende økonomi og ambitioner om global indflydelse 
er Indien blevet en stadig vigtigere international aktør. Landet er ver-
dens største demokrati og en økonomisk succeshistorie, men også 
præget af stor ulighed, markante sociale forskelle, voksende natio-
nalisme og alvorlige miljøudfordringer. Vi dykker ned i det moderne 
Indiens historie og den politiske udvikling frem til Modi-regeringen og 
får indblik i populærkultur og hverdagsliv. Resultatet er et levende, 
nuanceret og engageret indblik i ‘Incredible India’.

New Zealand: En rejse gennem natur, 
historie og kultur
HOLD: 2712-015
TID: 6/3, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kirsti Hogstad, cand.mag. i engelsk, filosofi og religion, HF & 
VUC FYN Odense

New Zealand er særligt kendt for sin smukke natur, men denne dag 
vil vi dykke ned under overfladen og lære landet bedre at kende. Vi 
vil se nærmere på nogle af de elementer, som gør New Zealand til 
noget specielt: dets natur og landskaber, dets historie med særligt 
henblik på maoriernes historie og derefter den britiske kolonisering 
af landet i 1840, før vi når frem til i dag, hvor den newzealandske kul-
tur er unik i sin blanding af vestlig- og maorikultur. Vi vil også kaste lys 
over de aktuelle politiske, sociale og racemæssige problematikker.

En ny verdensorden?
HOLD: 2712-141
TID: 3/3, 7 onsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Koncertsalen, Islands Brygge 18

De globale udfordringer hober sig op. Trumps overtagelse af magten 
i USA har omkalfatret den internationale orden. Der hersker store hu-
manitære kriser i og omkring konfliktområder. Og Vestens dominans i 
den globale magtbalance bliver godt og grundigt udfordret. Hvordan 
vil forholdet mellem stormagterne udvikle sig? Vil de kunne møde 
tidens store prøvelser? Hvilke værdier vil præge den internationale 
politik? Og hvilke former for konflikter og krige står vi overfor i de 
kommende år? Er vi på vej mod en ny verdensorden? Eller er vi al-
lerede i den?

03/03: 	Arktis. Camilla Tenna Nørup Sørensen, lektor, Institut for 
Strategi, Forsvarsakademiet

10/03: 	Afrika. Anne Mette Kjær, professor i statskundskab, Aarhus 
Universitet

17/03: 	USA. Rasmus Sinding Søndergaard, seniorforsker, Dansk 
Institut for Internationale Studier

31/03: 	EU. Jens Ladefoged Mortensen, lektor i international politik, 
Københavns Universitet

07/04: 	Mellemøsten. Helle Lykke Nielsen, lektor i mellemøststudier, 
Syddansk Universitet

14/04: 	Asien. Camilla Tenna Nørup Sørensen, lektor, Institut for 
Strategi, Forsvarsakademiet

21/04: 	Latinamerika. Marie Kolling, seniorforsker, Dansk Institut for 
Internationale Studier

Thomas Piketty og den økonomiske 
ulighed
HOLD: 2712-163
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Rune Møller Stahl, ph.d. og senioranalytiker, Oxfam

I lang tid blev ulighed betragtet som et overstået problem i vores 
del af verden. Men det sidste årti er den økonomiske ulighed rykket 
ind som et helt centralt emne i den politiske debat. Den mest centra-
le figur i denne udvikling er den franske økonom Thomas Piketty. Vi 
gennemgår Pikettys ambitiøse forsøg på at skabe en forståelse af det 
globale samspil mellem økonomisk og politisk magt, der har præget 
ulighedens historie gennem de seneste 200-300 år. Hvorfor har Pi-
kettys forskning fået så stor gennemslagskraft i vores tid?

Sæt kryds i kalenderen  
til Historiske Dage i 
Øksnehallen 13.-14. marts
SE SIDE 79
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22 PARK Festival

PARK præsenteres af: 

I tæt samarbejde med:

Brug en weekend i Aarhus til den gratis festi-
val PARK. Festivalen byder på et spændende 
program, der sammen med en perlerække af 
landets skarpeste forskere tager livtag med 
tidens store udfordringer.

Mød bl.a. Michael Svarer, Dorthe Ravnsbæk, 
Morten Scheibye-Knudsen, Stiig Markager, 
Alberte Bové Rud, Alexandra Brandt Ryborg 
Jønsson og Anders Søgaard.

Oplev tværfaglige samtaler på Amfiscenen, 
fordyb dig i foredrag i Aulaen, tag på rundvis-
ning i Antikmuseet, og få ny inspiration hos 
Det Kgl. Bibliotek. 

Som noget nyt præsenterer vi BØRNENES 
PARK, hvor særligt de 6-12-årige kan få hæn-
derne i videnskaben. 

Programmet er krydret med musikalske og 
kunstneriske indslag, med bl.a. Who Killed 
Bambi, Steffen Brandt, Katinka og Mads Lan-
ger, ligesom du på festivalpladsen kan finde et 
udvalg af mad og drikke. 

Dyk ned i programmet og tilmeld dig på  
parkfestival.dk 

UNIPARKEN AARHUS
22.-23. AUGUST

PARK realiseres med støtte fra: 



Vov at vide!  
Et kig ind i forskningens  

forunderlige verden

Vær med til efteråret, når det traditionsrige Vov at vide! 
præsenterer nogle af landets mest excellente forskere.  

På én aften vil du komme vidt omkring i den fascinerende  
forskning, når forskerne fortæller om deres originale  

projekter. Læs mere på de følgende sider.



 

24 Danmarks Frie Forskningsfond

Originale forskningsidéer er med til at skabe ny viden og er fundamentet 
for fremtidens samfund. Hvert år udvælger og støtter Danmarks Frie 

Forskningsfond nogle af de mest originale forskningsidéer. Konkurrencen om 
midlerne er hård, og Sapere Aude-forskningslederne er blandt de bedste, som 

får bevilling til deres projekter til gavn for samfundet som helhed.

Danmarks Frie
Forskningsfond

Mød fire Sapere Aude-forskningsledere: 

Finansinfluencers, handelsplatforme og online fællesskaber lo-
ver unge hurtige penge og økonomisk frihed. Men hvem lytter de 
unge til? Jacob Ørmen gransker, hvordan nye finansielle menings-
dannere konkurrerer med traditionelle autoriteter – og hvad det 
siger om, hvem der former vores økonomiske valg i dag.

Hvornår og hvordan blev de første stjerner og galakser formet? 
Kasper Elm Heintz vil med hjælp fra nogle af de mest avancerede 
teleskoper på Jorden og i rummet måle koldt, neutralt gas i nogle af 
Universets tidligste galakser og bringe os tættere på at forstå vores 
egen oprindelse.

PFAS – de såkaldte “evighedskemikalier” – er næsten umulige at 
nedbryde og forurener både miljø og mennesker. Tue Kjærgaard 
Nielsen vil finde og udvikle bakterier til effektive PFAS-nedbrydere. 
Tue vil komme ind på de nuværende udfordringer samt give bud på 
perspektiverne for bæredygtig fjernelse i miljøet.

Tarmhormonet GIP spiller en vigtig rolle efter måltider, men vi ved 
stadig ikke præcis hvordan. Lærke Smidt Gasbjergs projekt kigger 
på, hvordan GIP påvirker blandt andet appetit, kvalme, insulinføl-
somhed og kroppens håndtering af sukker, og skal give ny viden 
om kroppens stofskifte og fremtidens behandlinger.



 

25Danmarks Frie Forskningsfond

Danmarks Frie Forskningsfond
 	 Støtter forskning inden for alle videnskabelige hovedområder
 	� Består af 75 rådsmedlemmer og 9 bestyrelsesmedlemmer, som alle 

er udpeget på baggrund af deres høje faglige viden og kompetence
 	 Uddeler i 2026 2,2 mia. kr. til forskning
 	 Læs mere på hjemmesiden: dff.dk
 	 Eller følg på:

Vov at vide! Et kig ind i 
forskningens forunderlige verden

TID: 22/10, torsdag, kl. 19.00-21.25
PRIS: 50 kr. inkl. et glas vin i pausen
STED: AU Campus Emdrup, Festsalen, bygning A, 
Tuborgvej 164, 2400 København NV

Sapere Aude! "Hav mod til at bruge din egen forstand!" Så-
dan lyder en af oplysningstidens mest kendte sætninger 
formuleret af Immanuel Kant i 1783. Denne aften kigger vi 
dog ud i fremtiden, når nogle af Danmarks bedste forske-
re præsenterer den nyeste forskning. Hvert år støtter Dan-
marks Frie Forskningsfond forskere, der står bag de mest 
originale og banebrydende idéer, og vi har samlet et hold 
af disse forskere denne aften. Vi får et unikt indblik i men-
neskene bag tankerne og laver nedslag i en række vigtige 
spørgsmål inden for forskningens forunderlige verden.

PROGRAM FOR AFTENEN:

19.00: 	Velkomst ved Danmarks Frie Forskningsfond 
og vært Line Friis Frederiksen, biolog og viden-
skabsjournalist

19.05: 	 Jagten på tarmhormonet GIP's hemmeligheder. 
Lærke Smidt Gasbjerg, tenure track adjunkt i biome-
dicin, Københavns Universitet

19.25: 	 Biologisk nedbrydning af PFAS: udfordringer og 
udsigter. Tue Kjærgaard Nielsen, tenure track ad-
junkt i mikrobiologi, Københavns Universitet

19.45: 	 Forskersamtale og spørgsmål fra salen. Line Friis 
Frederiksen i samtale med Lærke Smidt Gasbjerg 
og Tue Kjærgaard Nielsen

20.05: 	Pause med vin
20.25: 	Fra bankrådgivere til influencere – fremkomsten 

af nye autoriteter i finansverdenen. Jacob Ørmen, 
lektor i kommunikation, Københavns Universitet

20.45: 	Hvornår og hvordan blev de første stjerner og ga-
lakser formet? Kasper Elm Heintz, lektor i astrofysik, 
DTU Space

21.05: 	 Forskersamtale og spørgsmål fra salen. Line Friis 
Frederiksen i samtale med Jacob Ørmen og Kasper 
Elm Heintz

21.25: 	 Tak for i aften



Den gode hukommelse
HOLD: 2622-156
TID: 1/9, 4 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hukommelsen er en helt afgørende forud-
sætning for vores liv og derfor også for vores 
arbejdsliv. Vi bruger den, når vi skal huske, 
hvad der blev sagt på mødet, og når vi pri-
oriterer i vores arbejdsopgaver. Men hvad 
er hukommelse, og kan man tale om flere 
slags? Hvad sker der med den, når vi bliver 
ramt af stress eller bliver ældre? Kan vi lære 
at aflaste hjernen og optimere vores hukom-
melse? Og hvad sker der egentlig i hjernen, 
når vi motionerer? Bliv klog på den gode og 
den dårlige hukommelse i arbejdslivet.

01/09: 	Introduktion: Hvordan fungerer hu-
kommelsen? Ole Lauridsen, lektor 
emeritus i undervisning og læring, 
Aarhus Universitet

08/09: 	Stress og hukommelse. Søren Bal-
legaard, læge og ph.d., Ballegaard 
Stresscare

15/09: 	Motion og hukommelse. Jonas  
Rud Bjørndal, postdoc, Institut for 
Idræt og Ernæring, Københavns 
Universitet

22/09: 	Aldring og hukommelse. Ole Lau-
ridsen, lektor emeritus i undervis-
ning og læring, Aarhus Universitet

Arbejdsliv, 
ledelse & 
kommunikation

En overlevelsesguide  
for offentlige ledere
HOLD: 2622-365
TID: 16/9, 4 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jacob Magnussen, ph.d., cand.
scient.adm., foredragsholder og konsulent

Oplever du tit at betjeningen af rådhuset/sty-
relsen tager al din tid? At mængden af gule 
lapper er konstant? At I konstant kæmper 
med et dårligt arbejdsmiljø? Hvis du kan sva-
re ja på mindst et af disse spørgsmål, er den-
ne forelæsningsrække noget for dig. Du får 
input og værktøjer til at skabe arbejdsglæde 
og engagement blandt alle medarbejdere 
og ikke mindst for dig selv. Fra at sidde be-
gravet bag en lukket kontordør til at uddele-
gere opgaver og være synlig i de primære 
opgaver, og ikke mindst have forventninger 
til alle medarbejdere. 

16/09: 	Genskab værdien af de borger- 
nære opgaver

23/09: 	Praktiske løsninger – genveje til 
lokale velfærdsløsninger 

30/09: 	Genskab faglige møder og hold 
gode pauser 

07/10: 	Åben rekruttering og fair fordeling 
af arbejdet 

Den professionelle samtale 
med Søren Kierkegaard 
som guide
HOLD: 2622-489
TID: 4/10, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr. 
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Pia Orloff Houmark, MTheol 
(Kierkegaard Studier), Master i Business Coaching 
MBC, klinisk specialist i narrativ og eksistentiel 
psykoterapi MPF, cand.scient.

På forløbet vil du stifte bekendtskab med 
'Den Kierkegaardske GPS', som er en sam-
taleguide, der inviterer til dialog om det 
væsentlige, og som rent praktisk viser vej 
gennem samtalens mange mulige land-
skaber. Som dialogholder får du inspiration 
til, hvordan du kan bidrage til en stærkere 
fornemmelse af eksistentielle værdier, til at 
styrke vovemod, virkelyst og handlekraft i 
organisationen. Målet med denne tilgang til 
samtaler er, at du som dialogholder opbyg-
ger et bevidst repertoire af spørge-, lytte- og 
refleksionsmåder, som sætter dig i stand til 
at hjælpe dialogpartneren til at komme i dy-
bere kontakt med dét, der virkelig betyder 
noget i vedkommendes (arbejds)liv. 

Få en masse ny viden på en enkelt 
aften – især inden for arbejdsliv 
HVERT SEMESTER HAR VI MANGE ENKELTSTÅENDE FORELÆSNINGER
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Følelsesmæssig intelligens  
i ledelse
HOLD: 2622-222
TID: 7/10, 1 onsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mads Bab, master i positiv psykolo-
gi, forfatter, indehaver af Gnist

9 ud af de 10 bedste ledere har en fælles 
egenskab: høj følelsesmæssig intelligens. 
Samtidig viser forskning, at op mod halvde-
len af de resultater, ledere skaber, afhænger 
af deres evne til at forstå og håndtere følel-
ser. Både deres egne og andres. Det bliver 
særligt tydeligt i tider med forandring. For 
netop dér opstår der flere og stærkere følel-
ser: usikkerhed, manglende håb, modstand, 
begejstring. Gå på opdagelse i den følelses-
mæssige intelligens' tegn denne aften. 

Strategisk kommunikation
HOLD: 2622-086
TID: 19/10, 4 mandage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg 
Plads 3
UNDERVISER: Jørn Helder, cand.mag., ph.d., 
lektor emeritus i kommunikation

Når kommunikationen spreder sig på tværs 
uden en fælles retning, går den røde tråd 
nemt tabt, og det kan blive sværere at se, 
hvad strategien egentlig er. Både overblik og 
retning kan du få ved at gå strategisk til din 
kommunikation. Strategisk kommunikation er 
en målrettet tilgang til kommunikationsarbej-
det, så der kommer overensstemmelse mel-
lem jeres budskaber, værdier og handlinger.

19/10: 	 Strategisk kommunikation i  
kontekst

26/10: 	Narrativer og storytelling i orga- 
nisationer

02/11: 	 Identitet, image, værdier og kultur
09/11: 	 Kommunikation som handling  

og spil

Eksistens og arbejdsliv
HOLD: 2622-385
TID: 20/10, 4 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kim Gørtz, ph.d., filosof

Eksistens og arbejdsliv er en foredrags-
række, der undersøger, hvad det vil sige at 
være menneske i arbejdet – ikke blot som 
funktion, men som eksistens. Med inspirati-
on fra Kierkegaards fokus på valg og indre 
sandhed samt Sartres tanker om frihed og 
ansvar, bevæger vi os ind i arbejdslivets 
dybere lag. Her stiller vi spørgsmål til kald, 
mening og fremmedgørelse: Arbejder vi for 
at leve – eller lever vi for at arbejde? Som 
deltager får du begrebslige redskaber til at 
forstå dine egne valg, et skærpet blik for fri-
hedens byrde og mulighed samt refleksioner 
over, hvordan arbejde kan blive en etisk og 
eksistentiel praksis. Forløbet veksler mellem 
oplæg, refleksion og dialog.

20/10: 	Valget og det enkelte menneske
27/10: 	Frihedens svimmelhed og ansvar
03/11: 	 Kald, mening og arbejdets etik
10/11: 	 Fremmedgørelse og vejen tilbage 

til sig selv 

Skab et liv, du ikke vil pensioneres fra  
– om investeringer og økonomisk frihed
HOLD: 2622-318
TID: 9/9, 4 onsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
BOG: Mulighed for særpris via holdsiden på fuau.dk
UNDERVISERE: Pernille Wahlgren, cand.mag., investor og bestyrelsesmedlem i 
AkademikerPension, og Kasper Birk, journalist, investor og forfatter

Hvordan ser resten af dit liv ud? Står du op til samme tid hver morgen, 
tjener din løn ind på arbejdet, og slutter dagen foran fjernsynet? Eller 
har du andre drømme? Danskerne lever i gennemsnit længere end tid-
ligere, og det giver flere år at nyde – og overveje – retningen på sin 
tilværelse. Men understøtter din nuværende indtægt de drømme, du 
har? For de fleste af os midt i livet er det slet ikke for sent at begynde at 
investere. Det kræver mod, omtanke og sparring. Bliv en del af et forløb, 
hvor du bliver fortrolig med at tale om penge, mål og investeringer. 

09/09: 	Dit mindset, dine livsværdier og din pengepersonlighed 
07/10: 	Den praktiske indsats: Sådan kommer du i gang med at inve-

stere og fastholder en robust investeringsplan 
28/10: 	Gør dine drømme konkrete: Hvor vil du hen, og hvad skal  

der til?
25/11: 	 Din livsstil og langsigtede mål
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Selvledelse – frihed eller forbandelse?
HOLD: 2622-619
TID: 20/10, 3 tirsdage, kl. 19.45-21.30
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.

Hvad betyder det egentlig at have frihed under ansvar? Selvledel-
se handler om netop det: en moderne ledelsesform, hvor du som 
medarbejder får frihed til selv at planlægge din arbejdstid, træffe 
beslutninger og tage ansvar for din opgaveløsning inden for en fæl-
les ramme. På flere og flere arbejdspladser forventes medarbejdere 
ikke bare at løse opgaver, men også at forme deres tanker, følelser 
og handlinger, så de både udvikler sig selv og skaber værdi for or-
ganisationen. Forelæsningsrækken undersøger selvledelsens vilkår, 
gevinster og belastninger.

20/10: 	Selvledelse – frihed eller forbandelse. Sverre Raffnsøe, 
professor i ledelse, politik og filosofi, Copenhagen Business 
School

27/10: 	Selvledelse og tillid. Sverre Raffnsøe, professor i ledelse, 
politik og filosofi, Copenhagen Business School

03/11: 	 Om ledelse af fire former for selvledelse. Michael Peder-
sen, ledelse, politik og filosofi, Copenhagen Business School

Positiv psykologi i ledelse
HOLD: 2622-382
TID: 21/10, 5 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Inden for den positive psykologi stiller man spørgsmålet: Hvad gør 
livet værd at leve? Men hvilke svar får vi, hvis vi stiller de samme 
typer spørgsmål i arbejdslivssammenhænge? Hvad er det, der giver 
arbejdslivet mening? Hvordan kan jeg trives som individ og i fælles-
skaber på min arbejdsplads? I denne forelæsningsrække dykker vi 
ned i centrale aspekter af den positive psykologi i en arbejdslivssam-
menhæng.

21/10: 	 Introduktion til positiv psykologi og motivation. Hans 
Henrik Knoop, lektor i psykologi, Aarhus Universitet, samt 
ekstraordinær professor, North-West University, SA

28/10: 	Håbefuld ledelse. Mads Bab, master i positiv psykologi, 
forfatter, indehaver af Gnist

04/11: 	 Samskabelse og medskabelse i robuste organisationer. 
Karen Marie Fiirgaard, selvstændig erhvervspsykolog, Er-
hvervspsykologen-Aarhus

11/11: 	 Kreativitet, humor og innovation på arbejdspladsen.  
Martin Einfeldt, master i positiv psykologi, kommunikations-
rådgiver og forfatter

18/11: 	 Mindfulness, selv-omsorg og glæde for håndtering af 
stress og fremme af mental sundhed. Jesper Dahlgaard, 
docent og forskningsleder af Program for Mental Sundhed 
ved Forskningscenter for Forebyggelse og Rehabilitering, 
VIA UC

Psykisk arbejdsmiljø og trivsel. Viden og 
værktøjer til en bedre arbejdsplads
HOLD: 2622-367
TID: 22/10, 1 torsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Johan Simonsen Abildgaard, lektor, Copenhagen Business 
School, og Thomas Clausen, seniorforsker, Nationalt Forskningscenter for 
Arbejdsmiljø

De fleste ledere og medarbejdere ønsker at forbedre det psykiske 
arbejdsmiljø på arbejdspladsen, men det er lettere sagt end gjort. Få 
et bud på, hvordan man konkret kan styrke arbejdsmiljøet og dermed 
skabe en positiv spiral for trivsel og opgaveløsning på arbejdsplad-
sen. Lektor Johan Simonsen Abildgaard fra Copenhagen Business 
School og seniorforsker Thomas Clausen fra Det Nationale Forsk-
ningscenter for Arbejdsmiljø præsenterer centrale forståelser og 
definitioner af psykisk arbejdsmiljø og kommer med eksempler på, 
hvordan man kan arbejde med at forbedre det psykiske arbejdsmiljø.

Kan du stole på din intuition og 
dømmekraft på job og i livet?
HOLD: 2622-315
TID: 10/11, 1 tirsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mette Møller, cand.psych. aut., erhvervspsykolog samt specia-
list- og supervisorgodkendt i ledelse og organisation

Intuition og naturlig dømmekraft er blevet stedmoderligt behandlet 
som en underlødig måde at beslutte på. Måske fordi vi ikke har haft 
viden om, hvad intuition er, og hvordan den fungerer som del af vores 
evne til at bruge vores egen dømmekraft. Måske fordi vores samfund 
fokuserer på det, der kan måles og vejes. Intuitionen holder fast i 
vores menneskelighed og medfødte evner til at kunne navigere i og 
træffe selvstændige beslutninger. Bliv inviet i emnerne intuition og 
dømmekraft og deres samspil, og input til, hvordan du kan bruge din 
og andres intuition i vigtige beslutningsprocesser.

Formidling med gennemslagskraft: Når 
stemmen får krop – og budskabet får liv
HOLD: 2622-443
TID: 10/11 og 02/12, 1 tirsdag og 1 onsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Hanne Smith Pedersen, cand.mag. i retorik og musik, ekstern 
lektor, Københavns Universitet., og Petra-Sofie Kempf, cand.mag i psykologi 
og voksenpædagogik,  coach, kropsterapeut, indehaver af Core Energy

Vi taler på møder, præsenterer projekter og formidler faglig viden i 
vores arbejdsliv – ofte med ønsket om at skabe engagement og blive 
husket. Her spiller stemmen, talens udtryk og kroppens tilstand en af-
gørende rolle for, hvordan budskabet og du selv bliver modtaget. På 
denne workshop arbejder vi med samspillet mellem stemme, krop og 
nærvær som nøglen til en tydelig og troværdig formidling. Gennem 
enkle øvelser og praksisnære træningsformer lærer du at skabe ro i 
kroppen, frigøre stemmen og formidle med større klarhed og autenti-
citet, så modtagerne får lyst til at lytte. 
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Senkarrieren og den gode overgang
HOLD: 2622-026
TID: 22/11, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Nina Tange, cand.scient.soc., specialkonsulent, Aarhus Uni-
versitet. Line Visti Andersson, cand.jur., HD(O) og ejer af Et Rigt Liv

I takt med at vi har fået flere og flere leveår, er der kommet en ny fase 
i livet: livet fra omkring de 60 år og frem til man bliver gammel. Med 
livets forskellige faser og overgange følger normalt også ritualer. Men 
vi mangler ritualer til senkarrieren og overgangen til pensionslivet. 
Det betyder, at mange er uforberedte og ikke rigtig har fået overve-
jet, hvordan man ønsker, at senkarrieren og pensionslivet skal forme 
sig. Gennem forelæsning, oplæg, relevante værktøjer og refleksion 
arbejder vi med, hvordan du gerne vil forme din senkarriere og livet 
i den næste livsfase.

Fremtidens arbejdsplads  
– mennesker, teknologi og organisering 
HOLD: 2622-395
TID: 23/11, 3 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
UNDERVISERE: Katrine Evelyn Amby-Bech, cand.soc. Business Psychology, 
organisationskonsulent, UKON, og Ida Marie Ravn, cand.psych., konsulent, 
UKON

Nye teknologier, stigende krav til fleksibilitet og en voksende op-
mærksomhed på menneskelig diversitet ændrer ikke blot, hvordan 
vi løser opgaver, men også hvordan vi samarbejder, leder og organi-
serer arbejdet.. Vi ser nærmere på, hvordan arbejdslivet udvikler sig i 
takt med øgede krav til teknologisk omstilling og evnen til at lære nyt, 
og hvordan arbejdspladser i højere grad skal kunne rumme neurodi-
versitet og forskellige psykologiske behov. 

23/11: 	 Mennesket i fremtidens arbejdsliv
30/11: 	 Når teknologien bliver kollega
07/12: 	Hvordan ser fremtidens organisation ud?

Projektledelse i praksis: metoder og 
værktøjer på én dag
HOLD: 2622-316
TID: 28/11, 1 lørdag, kl. 10.15-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Michael Breum Ramsgaard, lektor i entreprenørskab, VIA 
University College

Projektarbejde kræver struktur, tydelighed og evnen til at navigere 
i kompleksitet. Du skal med andre ord holde styr på alle de famøse 
bolde i luften, så du kommer sikkert i mål. Det er et komplekst arbejde 
– og heldigvis findes der metoder og værktøjer, så du med overblik 
kan analysere, planlægge og styre dine projekter i hele processen 
fra idé til realisering. Denne dag bliver du introduceret til de vigtigste 
værktøjer og principper i moderne projektledelse. Undervisningen 
klæder dig på, så du kan arbejde hands-on med dit projekt.

Arbejdsrelationer og relationsarbejde
HOLD: 2622-377
TID: 9/12, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Camilla Raymond, cand.psych. og organisationspsykolog

Arbejder du som leder, projektleder eller konsulent? Sidder du for 
bordenden i mange forskellige processer, der har med mennesker at 
gøre – det kan være alt fra møder og medarbejderudvikling til pro-
jektforløb, rekruttering og afskedigelser? På denne forelæsning får 
du indblik i organisationspsykologiske teorier og præsenteres for nye 
metoder og værktøjer, der kan give dig farbare veje at gå. Få bl.a. 
indblik i værktøjerne 'Håndslag' og 'Klar Tale', der kan hjælpe dig med 
at lave aftaler, der forpligter – og få dig til at kommunikere klart, når 
aftalerne alligevel ikke overholdes. 

Lær at mestre din økonomi
HOLD: 2622-162
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Desirée Ballegaard, cand.merc.aud., finansiel rådgiver og 
stifter af Boovot

I de tider, vi lever i, med store udsving og mange usikre faktorer, er 
det vigtigere end nogensinde før at få bygget oven på fundamentet 
for en sund økonomi og givet sig selv den økonomiske frihed, man 
ønsker gennem hele livet. Til denne forelæsning får du lagt funda-
mentet for, hvordan du skal tilrettelægge og opbygge din formue, 
aktivt såvel som passivt, så den understøtter dine mål uagtet din 
livssituation. Forelæsningen er målrettet dig, der enten er gået på 
pension eller har under 20 år til, du kan gå på pension, og gerne vil 
bygge fundamentet for en sund økonomi og økonomisk frihed, uagtet 
livssituationen.
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AI på arbejde
HOLD: 2712-164
TID: 18/1, 4 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3

Du har efterhånden opdaget, at værktøjer som ChatGPT gør mange 
arbejdsprocesser hurtigere og mere effektive. Men de stiller også nye 
krav til vores dømmekraft, ansvar og forståelse af teknologiens græn-
ser. Tre forskere fortæller om den nyeste forskning i AI og brugen af 
kunstig intelligens på arbejdsmarkedet og i organisationer. Med kon-
krete cases, praktiske guides og viden fra dugfrisk forskning lærer du 
at håndtere fejl og bruge AI til at frigøre tid, kræfter og kvalitet i dit 
arbejde. Lær at skrive effektive prompts, forholde dig til AI's typiske 
faldgruber og bruge AI ansvarligt uden at give køb på din faglighed.

18/01: 	 Hvordan bliver vi forandret af AI? Mark Friis Hau, ph.d. i 
antropologi, adjunkt, Roskilde Universitet, Sine Zambach, 
ph.d. i computer science, Copenhagen Business School, og 
Christian Hendriksen, ph.d. i organisation og ledelse, lektor, 
Copenhagen Business School

25/01: 	Fordele og ulemper ved teknologien AI. Sine Zambach, 
ph.d. i computer science, Copenhagen Business School

01/02: 	AI-literacy og arbejdsmarkedet: Hvad skal vi faktisk 
kunne? Mark Friis Hau, ph.d. i antropologi, adjunkt, Roskilde 
Universitet

08/02: 	AI på jobbet og praktisk prompting. Christian Hendriksen, 
ph.d. i organisation og ledelse, lektor, Copenhagen Business 
School

Den retoriske værktøjskasse
HOLD: 2712-203
TID: 19/1, 6 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

De fleste kender det. Argumenterne snubler over hinanden, og or-
dene kommer ikke ud over rampen. Formidlingens kunst er mere 
end overlevering af viden. For hvordan mestrer man formidling, der 
fænger? Bliv klogere på alt fra kropssprogets indflydelse på kommu-
nikationen til den gode argumentations grundtrin, når vi åbner op for 
en værktøjskasse fuld af retoriske hjælpemidler. Vi sætter fokus på, 
hvad forberedelse gør for din præsentation, hvordan din tekst bliver 
levende, stemmeføring i mundtlige præsentationer og fortællinger, 
der gør en forskel. 

19/01: 	 Introduktion til retorikkens verden. Nikolaj Ottosen-Støtt, 
chefretoriker, partner og medejer, Retorikfirmaet

26/01: 	Stemmebrug og kropssprog i den mundtlige formidling. 
Hanne Smith Pedersen, cand.mag. i retorik og musik samt 
ekstern lektor, Københavns Universitet

02/02: 	Forberedelse, der fremmer dit nærvær. Nikolaj Ottosen- 
Støtt, chefretoriker, partner og medejer, Retorikfirmaet

09/02: 	Retorisk argumentation. Nikolaj Ottosen-Støtt, chefretoriker, 
partner og medejer, Retorikfirmaet

16/02: 	Fortællinger, der gør en forskel. Hanne Smith Pedersen, 
cand.mag. i retorik og musik samt ekstern lektor, KU

23/02: 	Skriv levende – brug sproget. Mikkel Hvid, journalist,  
cand.mag. i dansk

Coaching som transformativ dialog  
i liv og ledelse
HOLD: 2712-059
TID: 27/2, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
BOG: Mulighed for særpris ved forlaget via holdsiden på fuau.dk
UNDERVISER: Reinhard Stelter, professor emeritus i coaching- og sportspsy-
kologi, Københavns Universitet, og gæsteprofessor på CBS/Master of Public 
Governance

Ønsker du at få indblik i den nyeste banebrydende udvikling inden 
for coaching som transformativ dialog, og er du parat til at tænke dia-
loger og udviklingssamtaler på en helt ny måde? Så er du havnet det 
rette sted. Med et samfund under stor forandring, som i stigende grad 
opleves som uoverskueligt, bliver coaching og dialog stadig mere be-
tydningsfulde redskaber i hverdagens levede liv og i arbejdslivet. Dyk 
ned i coaching og coachingpsykologiens verden på dette heldags-
kursus, og opdag coachingdisciplinen som en refleksiv og samska-
bende praksis mellem to eller flere personer. Sammen udforsker vi 
kernen i motivationen hos den enkelte, i teamet eller organisationen 
gennem en ny dialogkultur til gavn for dig selv og andre.

Slip frygten – grib publikum
HOLD: 2712-060
TID: 6/3, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Rikke Bjergaard, lektor i ledelse og kommunikation, Erhvervsa-
kademi København, cand.mag. i kommunikation, journalist og forfatter

Styrk dine evner som mundtlig formidler! På dette kursus bliver du 
bedre til at holde mundtlige præsentationer og taler. Du lærer at til-
passe din præsentation til dit specifikke publikum, strukturere din 
tale, udvælge argumenter og arbejde med din stemme og dit krops-
sprog. Samtidig får du teknikker til at slippe nervøsiteten og indtage 
rummet i din fulde power. Undervejs laver vi øvelser og prøver værk-
tøjerne af i et trygt rum. Vel mødt – scenen er din! Dagen tager afsæt 
i bogen 'Slip frygten – grib publikum' (Hans Reitzel Forlag, 2026). 

Frugtbar konflikthåndtering
HOLD: 2712-090
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Jens Gregersen, ekstern lektor, Copenhagen Business School

Konflikter er en naturlig og uundgåelig del af livet – og mens nogle 
konflikter er destruktive, kan de også være kilden til nye idéer og i 
sidste ende nære innovation og kreativitet. Vores håndtering af kon-
flikter kan være med til at pege deres udfald i en mere positiv eller 
negativ retning. Ved at blive bevidst om dine reaktioner og din ad-
færd kan du lære at navigere i konflikterne og gøre dem frugtbare. 
Denne aften får du viden og værktøjer fra den organisationspsykolo-
giske forskning og konkrete eksempler fra arbejdslivet og forhand-
lingsverdenen.
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Heldagskurser  
Redskaber til dit arbejdsliv på Islands Brygge

Konflikthåndtering
HOLD: 2622-391
TID: 8/10, 1 torsdag, kl. 10.15-16.00
PRIS: 1600 kr. Inkl. forplejning
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Symfonien, 
Islands Brygge 18
UNDERVISER: Rikke Bjergaard, lektor i ledelse 
og kommunikation, Erhvervsakademi København, 
cand.mag. i kommunikation, journalist og forfatter

Vil du have den nyeste viden inden for kon-
fliktteori og blive klogere på forskningen om, 
hvordan vi bedst muligt løser konflikter? Så 
kom med til denne dag om konflikthåndte-
ring. Lær, hvorfor konflikter opstår, hvilke ty-
per af konflikter der findes, og hvordan de 
udvikler sig. På kurset får du også mulighed 
for at tage en konfliktstilstest og få indblik i 
din egen personlige konfliktstil. Du får også 
konkrete redskaber til, hvordan du sætter 
grænser på en hensigtsmæssig måde og lø-
ser konflikter konstruktivt. 

Leder uden kasket
HOLD: 2622-393
TID: 5/11, 1 torsdag, kl. 10.15-16.00
PRIS: 1600 kr. inkl. forplejning
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Symfonien, 
Islands Brygge 18
UNDERVISER: Bodil Egede-Lassen, ledelses-
udviklingskonsulent og indehaver af Naturligt 
Lederskab

Mange fagligt stærke specialister har ledel-
sesfunktioner uden officielt mandat. Her er 
de vigtigste redskaber for at trives og lykkes 
dig selv, din personlige autoritet og gen-
nemslagskraft. Men hvordan håndterer du 
krydspres, kollegaer, der ikke samarbejder 
optimalt, og konflikter, som du er en del af, 
når du ikke har den formelle ledelsesauto-
ritet? Forløbet introducerer dig til konkrete 
værktøjer inden for relationsledelse, kom-
munikation og konflikthåndtering, der gør 
det muligt for dig at navigere i et krydspres 
af forventninger.

Forstår du, hvad jeg skriver? 
Skriftlig kommunikation 
for professionelle på én dag
HOLD: 2622-392
TID: 19/11, 1 torsdag, kl. 10.15-16.00
PRIS: 1600 kr. inkl. forplejning
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Symfonien 
Islands Brygge 18
UNDERVISER: Michael Ejstrup, sprogforsker, 
forfatter og projektleder

Så blev klokken 15.37, og du mangler sta-
dig at få bakset den der mail afsted, som du 
har udskudt hele dagen. Nu går det stærkt, 
og du trykker send og klapper computeren 
sammen. Men bliver du forstået? Eller bliver 
du nødt til at sende en opklarende mail og 
ringe til modtageren i morgen? At gøre sig 
forståelig handler både om at skrive godt og 
at skrive rigtigt. Det er to forskellige kompe-
tencer, som alle med stillesiddende arbejde 
har brug for hver eneste dag i deres arbejds-
liv. Vi skriver mere og mere, og det kræver, 
at vi kan sætte os i andres sted, så vi forstår 
deres kontekst. Bare rolig; det kan læres. 

Selvbestemmelsesteorien:  
Motivation og psykologiske behov
HOLD: 2712-153
TID: 31/3, 4 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164 
Underviser: Ib Ravn, ph.d., lektor emeritus, DPU, Aarhus Universitet

Hvorfor er det en dårlig idé at motivere folk med stok og gulerod, be-
lønninger og guldstjerner? Fordi det typisk hæmmer oplevelsen af, at 
en opgave kan være sjov, interessant eller spændende i sig selv. Man 
kan i stedet være opmærksom på de tre almenmenneskelige behov 
for autonomi, kompetence og samhørighed. Tilgodeses de, trives 
mennesker og motiveres dermed til at gøre det fornødne. Forskere 
har dokumenteret, at når menneskers psykologiske behov dækkes, 
oplever de livsudfoldelse og opblomstring. Det har betydelige kon-
sekvenser for forældreskab, skolegang, arbejdsliv, psykisk lidelse, 
mindfulness, emotionshåndtering og politisk-økonomiske forhold.

Når mennesker arbejder med mennesker  
– pas på din mentale sundhed
HOLD: 2712-107
TID: 10/4, 1 lørdag, kl. 10.30-14.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Lærke Egefjord, læge, forfatter og billedkunstner, og Lise 
Holck Jørgensen, lektor i psykologi

At arbejde med mennesker kræver både empati og styrke, men over 
tid kan det også slide på overskuddet og glæden ved arbejdet. Re-
lationsarbejdet er samtidig noget af det mest meningsfulde, vi kan 
beskæftige os med. Kom med til workshop, hvor du lærer at forstå 
belastningerne ved følelsesmæssigt arbejde og finder sunde måder 
at passe på dig selv imens. I løbet af aftenen kombinerer to erfarne 
og engagerede undervisere indsigtsfuld forskning med inspirerende 
metoder og øvelser, som du nemt kan bruge allerede næste dag i dit 
arbejde med mennesker.

31Arbejdsliv, ledelse og kommunikation



32 Bag om Folkeuniversitetets forskereBag om Folkeuniversitetets forskere32

Historikeren Anders Ravn Sørensen er begyndt at samle på bornhol-
merure – tunge standerure, der er store som skabe og fylder godt op 
i stuerne. Med deres rytmiske tik-tak er de en håndgribelig, lydelig 
påmindelse om tidens uafvendelige gang.

Som historiker finder Anders Ravn Sørensen, det dybt tankevæk-
kende, at bornholmerure nærmest bliver kastet i nakken på én. I sin 
storhedstid var sådan et ur det ypperste symbol på borgerskabets 
stræben efter status og orden. I dag er det nærmest værdiløst – en 
påmindelse om historiens flygtighed, og hvordan kontekst kan defi-
nere værdi.

Denne observation leder naturligt tankerne hen på historiefaget selv. 
Med fremkomsten af bl.a. AI står faget midt i en brydningstid.

”Historikere er trænet i at overskue et stort korpus af arkivmateriale, 
som de skaber et narrativ ud fra. Nøjagtig som AI gør det,” fortæller 
Anders Ravn Sørensen. Det udfordrer fagets selvforståelse. Hvis ma-
skinen kan læse tusindvis af sider på sekunder og samle dem til en 
sammenhængende beretning, presser der sig et ubehageligt, men 
nødvendigt spørgsmål på: Bliver historikere lige så overflødige som 
bornholmerure? Kan AI udføre det grundlæggende arkivarbejde hur-
tigere og billigere?

AI’S FORDELE OG ULEMPER SAT PÅ SPIDSEN

Anders Ravn Sørensen mener, at det er afgørende at reflektere over, 
hvad det er, historikerne egentlig laver, når maskinen er færdig med 
sit forarbejde – at man ikke bare overlader historien til kunstig in-
telligens, men at det er afgørende med et menneskeligt blik på de 
historiske kilder, og hvordan de skal forstås.

Man kan driste sig til at sige, at særligt i forhold til historiefaget bliver 
AI’s fordele og ulemper sat på spidsen. Men set i et videre perspek-
tiv kan den samme sondring appliceres på næsten alt arbejde med 
viden i dag.

”Det algoritmiske arkivarbejde, som AI udfører, foregår bredt og over-
fladisk,” forklarer Anders Ravn Sørensen. ”Den er i stand til på utro-
lig kort tid at sammenligne og sammenfatte store mængder data på 
tværs af kilder. Men den mangler det dybe perspektiv – og evnen til 
at forstå de underliggende magtstrukturer, de menneskelige skæb-

AI kan læse arkiver hurtigere end noget menneske. Truer det historikerens eksistens, og 
hvordan vi vil forstå fortiden? Anders Ravn Sørensen, lektor i virksomhedshistorie på 
Copenhagen Business School, mener, at maskinen mangler det menneskelige perspektiv. 

Af: Charlotte Koldbye. Foto: Martin Bubandt

ner bag tallene og de kulturelle nuancer, der ikke står skrevet sort på 
hvidt. Her må historikeren af kød og blod træde til.”

Anders Ravn Sørensen pointerer, at AI i bund og grund opererer 
som et bagudvendt digitalt spejl. Den er trænet på fortidens data. 
Det betyder, at den uundgåeligt reproducerer de samme fejl, bias og 
fordomme, der eksisterede i den tid, hvor dataen blev skabt. Hvis vi 
blindt stoler på AI til at skrive historien, vil vi risikere at cementere 
fortiden i fremtidens lærebøger. Derfor egner AI sig ikke som den 
endelige historiefortæller. Den kan levere overblikket, finde sammen-
hængene og foreslå hypoteser. Men den har ikke den kritiske tilgang, 
den etiske vurdering og den utraditionelle fortolkning. Den kan ikke 
læse mellem linjerne og stille de spørgsmål, ingen har stillet før.

DET MENNESKELIGE PERSPEKTIV 

AI er forførerisk i sit enorme overblik og sin hurtighed til at levere 
resultater. Derfor er den et nyt redskab i værktøjskassen. Og det er 
besnærende at bruge den til flere og flere kognitivt krævende opga-
ver. Men fordi den er trænet på fortidens data, vil den ikke kunne give 
et nyt perspektiv.

”En historiker er trænet i at holde fortolkninger op mod hinanden. Vi 
kan rumme, at der ikke er et facit. Men AI er lavet til at levere facit,” 
understreger Anders Ravn Sørensen og fortsætter:

”I en tid, hvor datastrømme vokser eksplosivt, og hvor algoritmerne 
risikerer at spejle fortidens bias uden at kunne skelne ret fra vrang, er 
det den menneskelige evne til dybde, kritik og nuance, der sikrer, at 
vi ikke bliver overflødige.”

Men ifølge Anders Ravn Sørensen betyder det også, at historikere 
risikerer at blive lige så overflødige som bornholmerure, medmindre 
vi bliver meget klare i spyttet omkring, hvad der kendetegner det 
menneskelige over for det umenneskelige algoritmiske. At det lige 
nu er tid til at interessere sig for, hvad der udgør det menneskelige, 
som vi gerne vil insistere på og bevare. Ikke kun i historiefaget, men 
i alle vores relationer.

Oplev Anders Ravn Sørensen forelæse: 'Vil kunstig intelligens om-
skrive historien?' side 74 og 'På kanten af det moderne' side 71.

AI kan ikke skrive historien
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Psykologi  
& sundhed
Selvvenlighed – forstå og omfavn  
din indre kritiker
HOLD: 2622-183
TID: 1/9, 3 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Nina Werner, cand.psych, aut.

Vi mennesker har af evolutionære årsager en klar tendens til at kri-
tisere os selv hårdere, end vi kritiserer andre. Men hjernen påvirkes 
lige så negativt af selvkritik som af andres kritik. Med afsæt i psyko-
logiske, evolutionære og kognitive teorier dykker vi disse dage ned 
i selvvenlighed – også kaldet self compassion – og stiller skarpt på, 
hvordan du kan vende selvkritik til medfølelse over for dig selv. Un-
dervisningen byder også på små øvelser undervejs, der er lige til at 
tage med hjem og bruge i hverdagen. Undervisningen tager afsæt i 
bogen 'Fra selvkritik til self compassion' (Forlaget Klim). 

Medicin på ét semester
HOLD: 2622-244
TID: 2/9, 5 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hver dag arbejder lægerne for at holde os sunde og raske og prak-
tiserer et grundigt detektivarbejde i jagten på den rigtige diagnose 
eller behandling. Dette arbejde kræver en grundlæggende forståelse 
for mennesket, kroppens anatomi og fysiologi, genetik, biokemi og 
meget andet. Forelæsningsrækken er en tour de force gennem me-
dicin med en række førende eksperter. 

02/09: 	Anatomi og fysiologi – hvordan er kroppen opbygget?  
Pia Rengtved Lundegaard, adjunkt i kardiologi, Københavns 
Universitet

09/09: 	Human cellebiologi – hvordan fungerer kroppens celler? 
Niels Erik Møllegaard, lektor, Institut for Cellulær og Moleky-
lær Medicin, Københavns Universitet

16/09: 	Genetik – hvad fortæller dine gener? Anne Nørremølle, 
lektor i genetik, Københavns Universitet

23/09: 	Immunologi – hvordan forsvarer kroppen sig? Ib Sønder-
gaard, cand.scient., Biolearning

30/09: 	Epidemiologi – hvem er det, der bliver syge og hvorfor? 
Katrine Strandberg-Larsen, professor i epidemiologi, Køben-
havns Universitet

Styrke til livet
HOLD: 2622-451
TID: 8/9, 4 tirsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: KU.BE, Dirch Passers Allé 4

Hvad giver os styrke til at tro på os selv, møde andre med omsorg, 
handle modigt og knytte os trygt til dem, vi har omkring os? Den-
ne forelæsningsrække tager fat på fire temaer, der er afgørende for 
menneskers trivsel og mentale sundhed: mod, selvværd, compassi-
on og mental robusthed. Med afsæt i viden fra sundhedsvidenskab, 
psykologi og sociologi undersøger vi, hvordan selvforståelse, medfø-
lelse, handlekraft og relationer udvikles – og hvordan de kan styrkes 
gennem livet. 

08/09: 	Mod. Poul Poder, lektor i sociologi, Københavns Universitet
22/09: 	Personlig styrke og selvbeskyttelse – selvværd og selv-

tillid. Irene Henriette Oestrich, specialistpsykolog, ph.d., 
Region Hovedstadens Psykiatri, Sankt Hans Hospital

06/10: 	Compassion. Nanja Holland Hansen, ph.d., cand.psych. aut., 
certificeret CCT-underviser og udvikler af Træning i Compas-
sion (TIC) programmet

20/10: 	Mental robusthed. Ida Rahbek-Hertz, cand.mag. i psykologi 
og kommunikation, director, Center for Mental Robusthed

Faste – forskning og praksis
HOLD: 2622-452
TID: 8/9, 1 tirsdag, kl. 19.00-20.45
PRIS: 195 kr.
STED: Aalborg Universitet i København, Sydhavnen, A.C. Meyers Vænge 15
UNDERVISER: Jerk W. Langer, læge og forfatter

Forelæsningen gennemgår ny viden om faste, og hvorledes vi bedst 
overfører resultaterne til vores egen tallerken. Jerk W. Langer vur-
derer de mange forventninger omkring vægt, energi og overskud, 
hukommelse, neurodegenerative sygdomme, humør, blodtryk, auto-
immune sygdomme m.fl. Foredraget kigger på, hvordan man sikrer 
knoglestyrke og muskelmasse undervejs, samt hvem der skal være 
påpasselige med at faste. Vi skal også se på mekanismerne bag fa-
ste. Vi ser også på udvalgte kosttilskud, som har videnskabelig inte-
resse ved faste. Undervejs er der god lejlighed til at få svar på dine 
spørgsmål. 
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Livet med Parkinson
HOLD: 2622-424
TID: 29/9, 2 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Parkinsons sygdom er en af de mest almindelige neurologiske syg-
domme i Danmark. De fleste kender symptomer som rysten, lang-
somme bevægelser og stivhed i musklerne, men ofte er der langt 
tidligere tegn på sygdommen. Hør, hvad den seneste forskning viser 
om årsag, symptomer, diagnosticering og behandlingsforløb. Hvor-
dan påvirker det patienterne at leve med uvisheden om, hvordan 
sygdommen udvikles? Og hvordan kan du som pårørende hjælpe og 
samtidig passe på dig selv?

29/09: 	Årsag, symptomer, diagnosticering og behandling. 
Susanne Ohrt, psykolog og specialist i sundhedspsykologi, 
rådgiver i Parkinsonforeningen

06/10: 	Livet med Parkinsons sygdom. Anne-Mette Hejl, overlæge, 
neurolog og klinisk lektor, Bispebjerg Hospital og Køben-
havns Universitet

Mikrotræning – hvert sekund tæller 
HOLD: 2622-287
TID: 7/10, 1 onsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Morten Hostrup, lektor i humanfysiologi, Københavns  
Universitet

At komme i bedre form kræver ikke mere tid – kun smartere brug af 
den. Forskning viser, at selv få minutters daglig aktivitet kan reducere 
risikoen for livsstilssygdomme og give samme eller større effekt end 
traditionel motion. Mikrotræning er korte, intensive øvelser på bare 
1-4 minutter, der kan udføres hvor som helst. Gennem ny forskning og 
praktiske eksempler lærer du, hvordan du med minimal indsats kan 
opnå maksimal effekt – uanset alder eller træningserfaring. Under-
visningen tager afsæt i bogen 'Mikrotræning – hvert sekund tæller' 
(Strandberg Publishing, 2025). 

I kredsløb om hjertet
HOLD: 2622-283
TID: 7/10, 1 onsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Lisa Amalie Gottlieb, læge og postdoc i hjerte-kar-sygdomme, 
Københavns Universitet 

Over en halv million danskere lever med hjerte-kar-sygdomme. Vi dør 
ganske vist sjældnere af dem end for få år siden, men risikoen er der 
stadig – og i stigende grad, jo ældre vi bliver. Vi går alle rundt med 
et hjerte og kilometervis af blodkar, men de færreste ved, hvordan 
systemet egentlig fungerer. Med udgangspunkt i bogen ’I kredsløb 
om hjertet’ (Gyldendal, 2025) går vi tæt på kroppens vigtigste pumpe 
og de sygdomme, der truer den. Hør, hvad man selv kan gøre for at 
holde sit hjerte i topform, og om nogle af de nyeste og mest lovende 
behandlinger som fx elektrisk resynkroniseringsterapi og kunstige 
hjertepumper. 

Opmærksomhed i fokus 
HOLD: 2622-586
TID: 29/9, 2 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Alle kæmper om vores opmærksomhed i dag: telefonen 
i lommen, notifikationer, nyheder, sociale medier, mails, 
arbejdsopgaver – og de mennesker, vi gerne vil være til 
stede for. Vores opmærksomhed er i høj kurs, og for man-
ge er hverdagen blevet en strøm af afbrydelser. Hvorfor 
er det så svært at styre sin opmærksomhed? Med afsæt 
i ny viden om hjernen, digitale distraktioner og opmærk-
somhedens mekanismer dykker vi ned i, hvordan op-
mærksomheden fungerer – og hvad man selv kan gøre 
for at træne sin opmærksomhed.

29/09: 	Hvordan fungerer vores opmærksomhed? 
Anders Petersen, lektor i kognitionspsykologi, 
Københavns Universitet

06/10: 	Digitale distraktioner – når skærmen stjæler 
opmærksomheden. Anne Marie Hastrup Kri-
stensen, ph.d.-studerende i psykologi, Køben-
havns Universitet
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Vores forunderlige hjerne
HOLD: 2622-245
TID: 19/10, 7 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hjernen er kroppens komplekse kommandocenter. Den udgør 2 % 
af kroppens vægt, men bruger 20 % af kroppens energi. Hjernen har 
muliggjort, at mennesket har gået på Månen, skabt mesterværker og 
frembragt avancerede teknologier. Hjernens mysterier har optaget 
mennesker i århundreder, men hvad ved vi egentlig om denne fabel-
agtige konstruktion i dag? 

19/10: 	 Den teknologiske hjerne. Benjamin Svejgaard, læge og 
hjerneforsker, Aalborg Universitet

26/10: 	Dyrk motion, og hold hjernen i gang. Jesper Lundbye-Jen-
sen, lektor i neurofysiologi og motorisk kontrol, Københavns 
Universitet

02/11: 	 Opmærksomhed. Signe Allerup Vangkilde, professor i psy-
kologi, Københavns Universitet

09/11: 	 Kunst og hjerne. Martin Skov, hjerneforsker, Københavns 
Universitetshospital

16/11: 	 Den gode søvn. Poul Jørgen Jennum, professor, overlæge, 
dr.med., Dansk Center for Søvnmedicin, Rigshospitalet

23/11: 	 Når hjernen bliver skadet. Randi Starrfelt, professor i psyko-
logi, Københavns Universitet

30/11: 	 Aldring – hold hjernen skarp. Carl-Johan Boraxbekk, klinisk 
professor i neurologi, Københavns Universitet og Bispebjerg 
Hospital

En sund tarm 
HOLD: 2622-321
TID: 21/10, 6 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Mange danskere døjer med maveproblemer, selv om det sjældent 
er noget, vi taler højt om. I de senere år har forskning tydeliggjort, 
hvor vigtig en sund tarm er – ikke kun for fordøjelsen, men for hele 
kroppen og vores mentale velbefindende. Forelæsningsrækken dyk-
ker ned i tarmens funktioner, mikrobiomet, kostens rolle og giver den 
nyeste viden om udbredte lidelser som irritabel tyktarm, cøliaki og 
inflammatorisk tarmsygdom.

21/10: 	 Introduktion til tarmens mikroorganismer – i medgang 
og modgang. Andreas Munk Petersen, klinisk professor i 
gastroenterologi, Hvidovre Hospital

28/10: 	Kostens effekt på tarmbakterier og sundhed. Henrik Munch 
Roager, lektor i mikrobiologi og ernæring, Københavns Uni-
versitet

04/11: 	 Fakta og myter om cøliaki. For hvem giver det mening at 
spise glutenfri? Steffen Husby, professor i pædiatri, Syd-
dansk Universitet

11/11: 	 Laktoseintolerance – mælk og mavekneb? Jesper Thorvald 
Troelsen, professor i medicinalbiologi, Roskilde Universitet

18/11: 	 Irritabel tyktarm. Peter Bytzer, viceinstitutleder og professor 
emeritus i gastroenterologi, Københavns Universitet

25/11: 	 Inflammatorisk tarmsygdom. Tine Jess, professor i gastro-
enterologi, Aalborg Universitet

Den fantastiske krop – seks organer, 
der holder dig kørende 
HOLD: 2622-335
TID: 22/10, 6 torsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vores krop er en fantastisk konstruktion. Tag med på 
rundtur i seks af kroppens vigtigste områder: hjernen, 
tarmen, huden, leveren, hjertet og lungerne. Hvordan 
fungerer organerne, og hvad er de mest almindelige pro-
blemer og typiske symptomer? Få forklaringer på krops-
lige 'alarmer' – fra træthed, åndenød og maveproblemer 
til hudforandringer og smerter – og hvad de kan fortælle 
om kroppens tilstand. Hør om nye behandlinger, og hvad 
man selv kan gøre for at forebygge sygdom og passe 
godt på sin krop.

22/10: 	Hjernen – skarp hele livet. Troels Wesenberg 
Kjær, speciallæge, adjungeret professor og 
hjerneforsker

29/10: 	Hjertet – vaner der virker og alarmsignaler du 
skal kende. Britt Borregaard, professor i hjerte-
sygdomme, Syddansk Universitet og Odense 
Universitetshospital

05/11: 	 Leveren – kroppens vicevært. Lea Ladegaard 
Grønkjær, klinisk lektor i leversygdomme, Syd-
dansk Universitet

12/11: 	 Huden – pas godt på kroppens skjold. Andrea 
Heinz, lektor i hudens aldring, Københavns Uni- 
versitet

19/11: 	 Tarmen og mikrobiomet – din sundhed indefra. 
Dennis Sandris Nielsen, professor i fødevarevi-
denskab, Københavns Universitet

26/11: 	 Lungerne – funktion, udfordringer og lunge-
venlig livsstil. Charlotte Suppli Ulrik, overlæge 
og professor i medicinske lungesygdomme, 
Københavns Universitet og Hvidovre Hospital

Troels W. Kjær om hjernen
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Psykologi på ét semester 
HOLD: 2622-421
TID: 20/10, 9 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 1195 kr., studerende 595 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvad former os som mennesker? Hvorfor tænker, føler og handler vi, 
som vi gør? Og hvordan kan psykologien hjælpe os med at forstå både 
os selv, hinanden og de fællesskaber, vi indgår i? Forelæsningsrækken 
giver en bred introduktion til psykologiens centrale områder og spørgs-
mål. Få indblik i både klassiske teorier, milepæle og aktuel forskning.  

20/10: 	Udviklingspsykologi. Sonja Breinholst, lektor i klinisk børne-
psykologi, Københavns Universitet

27/10: 	Personlighedspsykologi. Anna Pacak-Vedel, adjunkt i psyko-
logi, Aalborg Universitet

03/11: 	 Socialpsykologi. Anne Marie Hastrup Kristensen, ph.d.-stu-
derende i psykologi, Københavns Universitet

10/11: 	 Neuropsykologi. Thomas Alrik Sørensen, lektor i kognitiv 
neurovidenskab og neuropsykologi, Aalborg Universitet

17/11: 	 Kognitionspsykologi. Simon Nørby, lektor i kognitionspsyko-
logi, Aarhus Universitet

24/11: 	 Klinisk psykologi. Sonja Breinholst, lektor i klinisk børnepsy-
kologi, Københavns Universitet

01/12: 	 Pædagogisk psykologi. Frederikke Skaaning Knage, adjunkt 
i psykologi, Aarhus Universitet

08/12: 	Sundhedspsykologi. Camilla Stine Øverup, lektor i folke-
sundhedsvidenskab, Københavns Universitet

15/12: 	 Anvendt psykologi. Thomas Koester, senior human factors 
specialist, FORCE Technology

Naturmedicin og functional foods
HOLD: 2622-457
TID: 21/10, 1 onsdag, kl. 17.00-21.00
PRIS: 350 kr.
STED: Aalborg Universitet i København, Sydhavnen, A.C. Meyers Vænge 15
UNDERVISER: Per Bendix Jeppesen, lektor i endokrinologi, Aarhus Universi-
tetshospital

Gennem århundreder har mennesker brugt naturen til behandling af 
sygdomme. Det er ikke nyt, at naturlige kilder som fx medicinalplan-
ter har en effekt. Men med nutidens analysemetoder, teknologier og 
forståelse er det nu muligt at udvikle oprensede, naturlige kemiske 
forbindelser som nye lægemidler. Forelæsningen sætter fokus på 
udvikling af forskellige lægemidler, der alle har naturen som kilde. Fo-
relæsningen vil også komme omkring kost i form af 'functional foods' 
– fødevarer, der har positiv effekt på helbredet – og ændring af ko-
stingredienser som en del af en sundere livsstil. 

Rundt om ADHD
HOLD: 2622-420
TID: 22/10, 5 torsdage, kl. 17.15-19.00. NB: 22/10 kl. 17.30-19.15. 
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Op mod 5 % af den danske befolkning skønnes at være på AD-
HD-spektret. ADHD og ADD er opmærksomhedsforstyrrelser, der 
påvirker evnen til at regulere opmærksomhed, aktivitetsniveau og 
impulskontrol – og som ofte giver udfordringer i hverdagslivet, i sko-
len eller på arbejdspladsen. I disse år udredes stadig flere børn, unge 
og voksne. Samtidig fylder ADHD, diagnosticering og behandling i 
den offentlige debat, og det er et område, der ofte præges af mis-
forståelser og myter. Få et forskningsbaseret indblik i, hvad vi aktuelt 
ved om ADHD.

22/10: 	Hvad er ADHD/ADD (NB: kl. 17.30-19.15). Søren Dalsgaard, 
professor i psykiatri, speciallæge i børne- og ungdomspsy-
kiatri, Københavns Universitet og Region Hovedstadens 
Psykiatri

29/10: 	ADHD i hjernen. Jesper Andreasen, neurobiolog, lektor i 
translationel og klinisk farmakologi, Københavns Universitet

05/11: 	 ADHD i generne – arvelighed og variation. Sonja LaBianca, 
læge og postdoc i biologisk psykiatri, Region Hovedstaden 
Psykiatri

12/11: 	 Det neurodivergente menneske – forståelser af forskellige 
hjerner. Pernille Darling, seniorforsker, Center For Evidens-
baseret Psykiatri

19/11: 	 Livet med ADHD som voksen – diagnose sent i livet. Pelle 
Lau Ishøy, overlæge i Team for ADHD og autisme, Psykiatrisk 
Center Glostrup

Bliv klogere i dagtimerne i 
Kulturhuset Islands Brygge
SE SIDE 4
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Funktionelle lidelser – når kroppen siger fra
HOLD: 2622-422
TID: 26/10, 3 mandage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvad sker der, når kroppen reagerer med smerter, træthed eller for-
døjelsesproblemer – uden at lægerne kan finde en tydelig fysisk for-
klaring? Funktionelle lidelser er komplekse tilstande, hvor kroppens 
funktion er forstyrret, men hvor traditionelle undersøgelser ofte ikke 
viser noget unormalt. Funktionelle lidelser inkluderer bl.a. diagnoser-
ne fibromyalgi, kronisk træthedssyndrom og irritabel tyktarm. Hvad er 
årsagerne? Og findes der behandlinger? 

26/10: 	Hvad er funktionelle lidelser? Cecilia Pihl Jespersen, læge 
og ph.d.-studerende i medicin, Aarhus Universitet, og Sandie 
Lykkehus, patientrepræsentant

02/11: 	 Funktionelle lidelser og hjernen (dele af undervisningen 
er på letforståeligt engelsk). Cecilia Pihl Jespersen, læge 
og ph.d.-studerende i medicin, Aarhus Universitet. Chloe 
Saunders, ph.d. og forsker i funktionelle lidelser, AU

09/11: 	 Behandlingsmuligheder. Lisbeth Frostholm, psykolog, 
specialist i psykoterapi og professor i sundhedspsykologi, 
Aarhus Universitet

Vagusnerven i teori og praksis  
– kroppens vej til ro og regulering
HOLD: 2622-293
TID: 24/10, 1 lørdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Karen Johanne Pallesen, lektor, biolog og ph.d. i sundhedsvi-
denskab, Aarhus Universitet

Vagusnerven er den længste af kroppens kranienerver og er en 
slags kommunikationsmotorvej mellem hjernen og mange af vores 
indre organer. Den er blevet et nøglebegreb i moderne forståelser af 
stress, trivsel og følelsesmæssig regulering. Få et nuanceret billede 
af vagusnerven. Hør bl.a. om den såkaldte polyvagale teori, der har 
spillet en central rolle, og om den neurofysiologiske og evolutionære 
forskning. Få indblik i vagusnerven i teori og praksis. Prøv øvelser, der 
styrker ro, kropsbevidsthed og emotionel regulering.

Fup og fakta om ernæring 
HOLD: 2622-176
TID: 24/10, 1 lørdag, kl. 10.15-16.00 
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Esben Skipper Sørensen, professor i molekylær ernæring, 
Aarhus Universitet 

Er det sundhedsskadeligt at spise mad med farvestoffer, nitrit eller 
kunstige sødestoffer? Bør man skære ultraforarbejdede fødevarer 
fra? Hvilke typer mad er godt for fordøjelsen og tarmens mikrobiota? 
Nyhedsstrømmen flyder over med råd om, hvad vi bør spise – og 
hvad vi bør undgå. Forelæsningsrækken giver en grundlæggende og 
forskningsbaseret introduktion til menneskets ernæring og ser med 
et kritisk blik på populære kostretninger, kosttilskud, tilsætningsstof-
fer og ultraforarbejdede fødevarer.

En ny livsfase – brug den meningsfuldt
HOLD: 2622-177
TID: 29/10, 6 torsdage kl. 17.15-19.00. NB: 29/10 kl. 18.00-19.45 
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vi lever længere og bedre. Uden at det rigtig er gået op for os, har vi 
fået en helt ny livsfase mellem voksenlivet og alderdommen. Stadig 
flere oplever, at de både mentalt og fysisk er i stand til meget mere, 
end de selv og omverdenen forventer, og at det derfor ikke er dem, 
men snarere den ensidige fortælling om forfald og tab, der skal pensi-
oneres. Få eksperternes bud på, hvad et godt, sundt og meningsfuldt 
liv i den tredje alder kan være. 

29/10: 	Den nye livsfase – når 'det er alderbedst' (kl. 18.00-19.45). 
Poul-Erik Tindbæk, chefkonsulent og ph.d., en3karriere

05/11: 	 Alderdommes biologi – hvordan får man en sund og aktiv 
aldring (på letforståeligt engelsk). Suresh Rattan, professor 
emeritus i biogerontologi, Aarhus Universitet

12/11: 	 Skønlitteratur – hvordan kan læsning give livskvalitet? 
Peter Simonsen, professor i europæisk litteratur, Syddansk 
Universitet

19/11: 	 Vendepunkter – tab, sorg og vækst. Mai-Britt Guldin,  
cand.psych. aut., specialist i psykoterapi og seniorforsker, 
Aarhus Universitet, samt leder af Center for Sorg og Eksi-
stens

26/11: 	 Træning og fysisk aktivitet – hold kroppen ung. Casper 
Søndenbroe, postdoc i sund aldring, Københavns Universitet

03/12:	 Hold hjernen skarp med kunst og kreativitet. Lærke Ege-
fjord, læge, forfatter og billedkunstner

Den økonomiske hjerne
HOLD: 2622-458
TID: 29/10, 1 torsdag, kl. 19.00-20.45
PRIS: 195 kr.
STED: Aalborg Universitet i København, Sydhavnen, A.C. Meyers Vænge 15
UNDERVISER: Jon Sigurd Wegener, hjerneforsker og ekstern lektor i neuro-
økonomi, Copenhagen Business School

Vi køber ind, betaler regninger, lægger til side og sparer op. Hver 
eneste dag træffer vi økonomiske beslutninger. Hjernen spiller en 
central rolle for, hvilke økonomiske beslutninger vi træffer, og heldig-
vis kan vi træne den til at minimere risikoen for at træffe dårlige af 
slagsen. Så hvis du fx vil blive bedre til at spare op, er der hjælp at 
hente. Til denne forelæsning kan du opleve Jon Sigurd Wegener, der 
er hjerneforsker og ekstern lektor i neuroøkonomi på CBS. Han gør 
os klogere på, hvordan vi kan kombinere viden om hjernen, økonomi 
og psykologi for bedre at forstå vores økonomiske adfærd. 

Adrian Hughes byder  
indenfor til 'Ud med Sproget'  
i Park Bio
SE SIDE 95, 99, 100 OG 103
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Kunst, krop og terapi
HOLD: 2622-246
TID: 29/10, 6 torsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Få indblik i samklangen mellem krop, kunst og terapi. Livet leves 
igennem kroppen og mennesket har til alle tider søgt indsigt og ud-
vikling igennem kunstneriske udtryk. Det er igennem den sansende 
og mærkbare krop, at vi kan få oplevelsen af at 'finde hjem'. Forelæs-
ningsrækken kombinerer teoretiske oplæg, praksis, bevægelse og 
konkrete cases. Undervisningen tager afsæt i bogen 'Krop, kunst og 
terapi' (Hans Reitzels Forlag, 2023).

29/10: 	Danseterapi og introduktion. Helle Winther, lektor ph.d. i 
dans, bevægelsespsykologi og danseterapi (DMT), Køben-
havns Universitet

05/11: 	 Musikterapi. Hanne Mette Ochsner Ridder, professor i mu-
sikterapi, Aalborg Universitet

12/11: 	 Dramaterapi. Ellen Foyn Bruun, professor emeritus, drama-
terapeut, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet

19/11: 	 Skriveterapi. Birgit Bundesen, overlæge, Psykiatrisk Center 
Amager

26/11: 	 Naturen som terapi. Christel Trøstrup, cand.pæd.psych., 
psykoterapeut, ph.d. i narrativ naturbaseret intervention

03/12: 	Kropsorienteret psykoterapi. Jim Toft, specialkonsulent, 
ph.d. og ekstern lektor i psykologi, Københavns Universitet

Venskaber 
HOLD: 2622-435
TID: 3/11, 4 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Det påvirker os både mentalt og fysisk at have gode venner. Ven-
ners hjernebølger kan bogstaveligt talt svinge i takt, når de er sam-
men, og gode venskaber gør os robuste mod stress, depression og 
angst og giver perspektiver på hverdagen. Hvordan opbygger man et 
venskab, der holder til konflikter, forandringer og livskriser? Og hvad 
sker der, når relationerne skrider? Forelæsningsrækken undersøger 
venskabets betydning for både livskvalitet og sundhed fra forskellige 
perspektiver.

03/11: 	 Hvad kultur og litteratur kan lære os om venskaber.  
Marie-Elisabeth Pihl, ph.d. i litteratur og sociologi

10/11: 	 Filosofien om venskab. Jonas Holst, lektor i filosofi, San 
Jorge Universitet, Zaragoza

17/11: 	 Digitale venner – chatbot-venskaber. Arthur Bran Herbener, 
ph.d.-studerende i psykologi, Aarhus Universitet

24/11: 	 Venskaber i et socialpsykologisk blik. Torben Bechmann 
Jensen, lektor i psykologi, Københavns Universitet

Tankernes kraft 
HOLD: 2622-449
TID: 11/11, 5 onsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Mennesker tænker tusindvis af tanker hver eneste dag. Som regel 
kører tankerne som en indre, vanemæssig dialog, der opleves så na-
turlig, at vi først bliver opmærksomme på den, når vi bliver bedt om 
at stoppe. Og det kan være næsten umuligt at stoppe et tankemylder 
og tænke på ’ingenting’. Men hvilken indflydelse har den konstante 
strøm af bevidste og ubevidste tanker egentlig på vores hverdag, liv 
og helbred? En række eksperter stiller skarpt på tankerne fra forskel-
lige perspektiver. 

11/11: 	 Bliv ven med dine tanker – om metakognitiv terapi. 
Michael Baastrup Portz, autoriseret psykolog og certificeret 
metakognitiv terapeut

18/11: 	 Kan tro flytte hjerner? Religiøs og spirituel tro, livskvalitet 
og helbred. Armin W. Geertz, professor emeritus i religions-
videnskab, Aarhus Universitet

25/11: 	 Hvad vil tænkning sige – i filosofien? Kasper Lysemose, 
ph.d. i filosofi

02/12: 	Placebo: Historien om træpinde, smeltet sne og menings-
fuldhed. Lars Ole Andersen, cand.phil., ph.d.

09/12: 	Mindfulness. Niels Viggo Hansen, filosof, fysiker og postdoc, 
Dansk Center for Mindfulness, Aarhus UniversitetI efteråret byder vi på  

flere gratis livestreams  
om hjernen 
SE SIDE 104-105
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Fordybelse i mindfulness og meditation
HOLD: 2622-055
TID: 21-22/11, 1 weekend, kl. 10.00-16.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Jacob Piet, psykolog, ph.d. i mindfulness, Dansk Center for 
Mindfulness, Aarhus Universitet, og Gull-Maja la Cour, cand.psych. og mindful-
nessinstruktør

Mindfulness handler om evnen til bevidst nærvær. At arbejde med 
mindfulness handler bl.a. om at træne evnen til at iagttage tanker, fø-
lelser og kropslige fornemmelser med en venlig og ikke-dømmende 
opmærksomhed. Ny forskning viser, at mindfulness-baserede inter-
ventioner er blandt de mest effektive metoder til forbedring af mental 
sundhed. Du vil blive introduceret til forskning inden for området, og 
få erfaringsbaseret indsigt i, hvad mindfulness er, og hvordan det vir-
ker. Medbring liggeunderlag og tæppe.

Konflikter i hverdagen  
– håndtering og forebyggelse
HOLD: 2622-436
TID: 22/11, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Pia Orloff Houmark, MTheol (Kierkegaard Studier), Master i 
Business Coaching MBC, klinisk specialist i narrativ og eksistentiel psykoterapi 
MPF, cand.scient., og Troels Bjerg-Nielsen, chefkonsulent i ledelse og organi-
sation i Center for HR og Uddannelse, Region Hovedstaden

Hvordan navigerer man i hverdagskonflikter – og omsætter dem til 
udvikling og forståelse? Konflikter opstår i og mellem mennesker – 
derhjemme, på arbejdspladsen og i måden, vi er sammen på. Kon-
flikter kan være skadelige, skabe utryghed og fastlåse samspil. Men 
konflikter rummer også potentiale – og håndteret med indsigt og in-
tention, kan de åbne op for nye muligheder: De kan styrke fællesska-
ber, bringe klarhed i værdier og behov og muliggøre nye bevægelser 
i selv de mest fastlåste situationer. Denne dag dykker vi ned i narrativ 
konflikthåndtering i teori og praksis.

Det overvældede selv
HOLD: 2622-445
TID: 23/11, 3 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Ib Ravn, ph.d., lektor emeritus, DPU, Aarhus Universitet

Det moderne menneske er overvældet. Stress, angst og psykiske 
lidelser rammer flere end nogensinde før, og alt for ofte bliver det 
forklaret som en fejl i hjernen. Men hvad nu, hvis årsagen i stedet 
ligger i de livsvilkår, vi lever under – i ensomheden, presset og de 
psykologiske behov, der aldrig bliver mødt? Med inspiration fra selv-
bestemmelsesteorien, traumeforskning og neuropsykologi ser vi på, 
hvordan mistrivsel vokser frem – og hvordan vi kan skabe en vej tilba-
ge til mening, sammenhæng og trivsel. Undervisningen tager afsæt i 
bogen 'Det overvældede selv' (Hans Reitzels Forlag, 2025).

Størst af alt er trygheden
HOLD: 2622-174
TID: 25/11, 3 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Størst af alt er kærligheden, siger vi ofte. Men måske findes der no-
get, som er mindst lige så stort – hvis ikke større. I hvert fald hvis vi 
skulle måle på, hvordan det er medvirkende til at styre vores adfærd 
i bestemte retninger igennem livet. Det handler om tryghed. Vi stiller 
skarpt på tryghed og tilknytning i et psykologisk og sundhedsfagligt 
perspektiv. Hvad er tryghed, og hvordan opnår man tryghed i en evigt 
skiftende verden? Hvad betyder det for vores trivsel og relationer til 
andre mennesker?

25/11: 	 Hvad bringer du med dig i nære relationer? Rikke Yde 
Tordrup, cand.psych. aut., specialist i klinisk børnepsykologi

02/12: 	Skaber vi tryghed eller skyld og skam, når vi taler sam-
men? Nina Tejs Jørring, overlæge i børne- og ungdomspsy-
kiatri, specialist og supervisor i psykoterapi, Region H

09/12: 	Et trygt samfund bygges af trygge mennesker – og 
omvendt. Pernille Darling, seniorforsker ved Center For 
Evidensbaseret Psykiatri

Lad kreativiteten blomstre
HOLD: 2622-431
TID: 28/11, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 540 kr., studerende 290 kr. inkl. materialer. 
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Lærke Egefjord, læge, forfatter og billedkunstner

Når du dykker ned i akvarellens verden, skaber du et kreativt frirum 
for dig selv. Du får muligheden for at træde ind i en boble af flow, hvor 
tid og sted forsvinder. Forskning viser, at dette øjeblik af fordybelse 
og kreativ udfoldelse kan hjælpe dig med at slippe stress og bekym-
ringer i hverdagen. Kom med til en dag fyldt med viden om, hvordan 
kunst og kreative sysler påvirker din hjerne og krop, og hvordan det 
kan bidrage til at styrke din mentale sundhed. Teorien går hånd i hånd 
med en kreativ praksis.

Fra overtænkning til nærvær
HOLD: 2622-433
TID: 30/11, 1 mandag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Shang Jul Rasul Olsen, autoriseret klinisk psykolog med 
speciale i metakognitiv terapi, og Janus Jul Rasul Olsen, stifter og direktør, 
Metacognitive Therapy Central

Alle relationer, vi indgår i, har stor betydning for vores trivsel, og for 
hvor meningsfuldt vores liv opleves. Alligevel kæmper vi ofte med 
dem. En central årsag til mange relationelle udfordringer er vores 
overtænkning. Med afsæt i bogen 'Fra overtænkning til nærvær' 
(Gads Forlag, 2025) får du indblik i metakognition – vores tænkning 
om vores egen tænkning – og hvordan bestemte metakognitive anta-
gelser skaber og fastholder uhensigtsmæssige kommunikationsmøn-
stre i vores parforhold, venskaber, arbejdsliv og familie. Hør, hvordan 
disse mønstre viser sig, og hvad der skal til for at bryde dem.
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Rundt om osteoporose
HOLD:  2622-515
TID: 2/12, 1 onsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Lars Hyldstrup, overlæge, dr.med., Amager og Hvidovre Ho-
spital, og Jens-Erik Beck Jensen, ph.d. og overlæge, Hvidovre Hospital

Op mod 700.000 danskere lider af osteoporose – også kaldet knog-
leskørhed – og langt størstedelen lever med sygdommen uden selv 
at vide det. Osteoporose giver ingen symptomer, før det første brud 
indtræffer, og kvinder rammes over dobbelt så hyppigt som mænd. 
Men hvad er osteoporose egentlig? Kan man selv gøre noget for at 
forebygge eller lindre sygdommen? Hvilken rolle spiller kost og mo-
tion? Og hvordan kan det behandles? Få indblik i den nyeste viden 
på området, og tag gode råd om en knoglesund livsstil med hjem. 
Undervisningen tager bl.a. afsæt i udgivelsen 'Hvad er osteoporose?' 
(FADL's Forlag).

Inflammation – ven eller fjende? 
HOLD: 2622-423
TID: 7/12, 1 mandag, kl. 17.15-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Claus Henrik Nielsen, professor i immunologi, overlæge og 
leder af Institut for Inflammationsforskning, Rigshospitalet

Inflammation og anti-inflammation er blevet populære begreber, når 
det handler om vores sundhed. I dag kan man til tider få det indtryk, at 
inflammation i kroppen er roden til alle dårligdomme. Men hvad er in-
flammation i kroppen egentlig? Hvordan opstår inflammation? Hvilken 
rolle spiller vores gener, omgivelser og livsstil? Er inflammation også 
nødvendig for et godt helbred? Hvilke sammenhænge er der mellem 
inflammation og autoimmune sygdomme? Hvad er anti-inflammato-
risk behandling, og hvilke nye behandlingskoncepter forskes der i 
øjeblikket i? Få et nuanceret indblik i, hvad inflammation er.

Sindets ild – sindssygdom og galskab 
i antikken
HOLD: 2622-434
TID: 7/12, 1 mandag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Poul Videbech, professor og overlæge i angst og depressi-
on, Psykiatrisk Center Glostrup, og Christina Videbech, postdoc i arkæologi, 
Universitet i Bergen/Aarhus Universitet

I det romerske kejserpalads sad kejsere som Caligula og Nero – sar-
kastiske, sadistiske og stolte. Kilderne beretter, at de var sindssyge, 
men hvor meget er egentlig sandt? Hvordan adskiller vi galskab fra 
strategi og magtbegær fra psykisk lidelse? Vi lægger nogle af Romer-
rigets mest notoriske kejsere og kejserinder på briksen og undersø-
ger, hvordan forskellige tiders moral og idealer former vores syn på 
psykisk sygdom, køn og seksualitet, samt hvordan kilderne legitime-
rer og umyndiggør de forskellige kejsere. Foredraget tager afsæt i 
’Sindets ild – sindssygdom og galskab i antikken’ (FADL's Forlag).

Få styr på dit høretab
HOLD: 2622-446
TID: 10/12, 1 torsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Anne-Mette Mohr, cand.psych. aut., specialist i klinisk psykolo-
gi, House of Hearing

God hørelse er afgørende for livskvaliteten. Imidlertid er der mange 
fordomme om høretab, og disse fordomme er ofte årsag til, at man 
ikke får gjort noget ved høretabet. Hvad enten man er yngre eller 
ældre. Høretab er også ofte forbundet med træthed, fordi det kræver 
energi at indfange og forstå, hvad der bliver sagt, også selvom man 
har høreapparat. Hvad kan man selv og omgivelserne gøre for at leve 
godt med høretab? Få indblik i, hvordan hørelsen fungerer, og hvil-
ken rolle et høreapparat spiller, når man hører dårligt. Hør også om 
strategier til at få samtalen til at fungere, når der er et høretab på spil. 

Kort og godt om flow
HOLD: 2622-432
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 18.15-21.15
PRIS: 260 kr., studerende 130 kr.
BOG: Mulighed for særpris ved forlaget via holdsiden på fuau.dk
UNDERVISER: Frans Ørsted Andersen, lektor, ph.d. i pædagogisk psykologi, 
Aarhus Universitet

Hvad er flow, hvordan opstår det – og hvad betyder det for vores 
hverdag, arbejdsliv og samfund, når vi er i flow? I en tid præget af 
både kaos, krise og kedsomhed peger flow på en tilstand af optimal 
tilstedeværelse. Vi dykker ned i, hvad flow er, og hvordan det kan 
fremmes i praksis. Bliv introduceret til de såkaldte flow-fremmere, og 
hør, hvordan du kan skabe bedre betingelser for flow i dit eget liv 
– og oplev, hvordan små ændringer kan gøre en stor forskel. Fore-
læsningen tager udgangspunkt i udgivelsen 'Kort og godt om flow' 
(Dansk Psykologisk Forlag, 2026).

Psykologi og sundhed 41



Gåden om demens  
– forebyggelse og behandling
HOLD: 2622-178
TID: 14/12, 1 mandag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kristian Steen Frederiksen, over-
læge og leder, Den Kliniske Forskningsenhed, 
Nationalt Videnscenter for Demens, Rigshospitalet

I takt med, at vi bliver ældre, sker der en 
eksponentiel stigning af mennesker med en 
demenssygdom de kommende år. Omkring 
96.000 danskere over 65 år er ramt af en 
demenssygdom i dag. Dertil kommer de 
mange pårørende, som også påvirkes af de 
store menneskelige og sociale konsekven-
ser af livet med demens. Den hyppigste år-
sag til demens er Alzheimers sygdom, men 
hvilke andre typer demenssygdomme findes 
der, og hvordan giver sygdommene sig til 
kende? Få et kvalificeret bud på, hvad du 
selv kan gøre for at forebygge demens, og 
hvordan livskvaliteten kan forbedres for de-
mensramte og deres pårørende.

Kort og godt om gigt.  
Slid- og leddegigt
HOLD: 2622-175
TID: 14/12, 1 mandag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mogens Pfeiffer Jensen, lektor og 
speciallæge i reumatologi, Aarhus Universitet

Smerter, ømme og stive led og nedsat be-
vægelighed. Slidgigt er en folkesygdom, 
som kommer med alderen, og det er langt 
den mest udbredte af alle gigtsygdomme. 
Leddegigt er en gigtsygdom udløst af be-
tændelsesprocesser i leddene og kroppen 
generelt. Sygdommen rammer kvinder tre 
gange så hyppigt som mænd. Men hvad er 
leddegigt egentlig? Hvad er forskellen på 
slid- og leddegigt? Hvad kan man selv gøre 
for at bevare et godt og aktivt liv? Og hvil-
ke muligheder er der for behandling? Hør 
om sygdommenes årsager, symptomer og 
behandlingsmuligheder, og få indblik i den 
nyeste forskning på området.

Bliv klog på høj begavelse
HOLD: 2622-437
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
BOG: Mulighed for særpris ved forlaget via holdsi-
den på fuau.dk
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Dea Franck, autoriseret psykolog 
med ekspertise i høj begavelse

Brug din aften på at forstå høj begavelse hos 
børn, unge og voksne med psykolog Dea 
Franck. Du får indsigt i, hvad høj begavelse 
er, hvad det indebærer at være højtbegavet, 
hvordan man kan forstå og misforstå den 
høje begavelse, og hvordan den kan testes. 
Du får viden om, hvordan høj begavelse 
adskiller sig fra diagnoser som autisme og 
ADHD, og du vil få indblik i de særlige ud-
fordringer og potentialer, som højtbegavede 
børn, unge og voksne står over for. Foredra-
get tager bl.a. afsæt i bøgerne 'Kort & godt 
om høj begavelse' og 'Højtbegavet – en 
guide til store børn og unge' (Dansk Psyko-
logisk Forlag).

Kort og godt om 
overgangsalderen
HOLD: 2712-233
TID: 14/1, 1 torsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
BOG: Mulighed for særpris ved forlaget via holdsi-
den på fuau.dk 
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Ditte Trolle, overlæge og spe-
ciallæge i gynækologi og obstetrik, Center for 
Kønsidentitet, Aalborg Universitetshospital

Hvad sker der med kroppen og sindet, når 
kvinder går i overgangsalderen? I tiden før 
– og i årene bagefter? Hvorfor får man he-
deture og bliver sprød i humøret? Det er en 
livsfase, som nogle mærker meget til, og an-
dre næsten intet. Hør, hvad der sker i over-
gangsalderen, hvilke gener man kan få – og 
hvordan man afhjælper dem. Få brugbar vi-
den og gode råd om hedeture, søvnproble-
mer, sexlyst og hormoner, og bliv klogere på 
hvordan man kommer godt og trygt gennem 
denne vigtige periode. Foredraget tager bl.a. 
afsæt i 'Kort og godt om overgangsalderen' 
(Dansk Psykologisk Forlag).

Få indblik i vagusnerven i teori og praksis 
SE SIDE 38
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Videnskaben bag et godt og langt liv 
HOLD: 2712-276
TID: 18/1, 6 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Drømmen om at leve længere og samtidig bevare energi, mental 
skarphed og livsglæde har fået et navn: longevity. Jagten på det lan-
ge og gode liv er for alvor sat ind – også i forskningens verden. For 
er det muligt at bremse aldringsprocessen? Og hvad kan man selv 
gøre for at give kroppen og sindet de bedste betingelser, når aldring 
er en uundgåelig del af livet? Få viden og inspiration – hvad enten du 
er 30, 50 eller 70 år.

18/01: 	 Hvad er aldring, og hvad kan vi gøre ved det? Morten 
Scheibye-Knudsen, læge, lektor i aldring, Center for Sund 
Aldring, Københavns Universitet

25/01: 	Sociale relationer – betydningen for vores helbred og ald-
ring. Charlotte Juul Nilsson, læge, lektor og ph.d., Afdeling 
for Social Medicin, Københavns Universitet

01/02: 	Søvnens betydning for vores aldring. Poul Jørgen Jennum, 
professor, overlæge, dr.med., Dansk Center for Søvnmedicin, 
Rigshospitalet

08/02: 	Træning er god medicin – effekten af motion. Jørn Wullf 
Helge, professor i idrætsfysiolog, Center for Sund Aldring, 
Københavns Universitet

15/02: 	Hvad kan vi bruge ’biologiske ure’ og biologisk alder til? 
Lene Juel Rasmussen, professor i molekylær aldring, Center 
for Sund Aldring, Københavns Universitet

22/02: 	Hold hovedet i gang – aldring, hukommelse og demens. 
Peter Roos, neurolog

Mental sundhed i hverdagen
HOLD: 2712-275
TID: 18/1, 5 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vores mentale sundhed har stor indflydelse på vores livskvalitet og 
på risikoen for at udvikle psykiske lidelser. Ifølge Sundhedsstyrelsen 
betegner mental sundhed en tilstand, hvor man trives, fordi man ud-
folder og udvikler sine evner, formår at håndtere dagligdagens udfor-
dringer og indgår i fællesskaber med andre mennesker. For at opnå 
mental sundhed lyder nogle af rådene bl.a., at vi skal spise sundt og 
varieret, vi skal sove godt og tage en pause fra bekymringerne. 

18/01:  ABC for mental sundhed. Charlotte Bjerre Meilstrup, senior-
forsker, Institut for Psykologi, Københavns Universitet

25/01: Sov godt. Poul Jørgen Jennum, professor, overlæge, dr.med., 
Dansk Center for Søvnmedicin, Rigshospitalet

01/02: 	Kosten og hjernen: spis dig glad. Gregers Wegener, læge 
og professor i klinisk medicin, Aarhus Universitetshospital

08/02: 	Fysisk aktivitet, psykisk sundhed og livskvalitet. Julie 
Midtgaard, klinisk professor i psykiatri og seniorforsker, 
Psykiatrisk Center Glostrup, Københavns Universitet

15/02: 	Bliv ven med dine tanker og slip bekymringerne. Michael 
Baastrup Portz, autoriseret psykolog og certificeret metakog-
nitiv terapeut

Positiv psykologi i hverdagen
HOLD: 2712-232
TID: 20/1, 5 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Positiv psykologi er en nyere gren af psykologien, som fokuserer på, 
hvordan man kan trives og fungere godt i hverdagen, uanset om man 
er på arbejde eller har fri. Positiv psykologi er opstået, fordi man in-
den for psykologien i mange år har haft et dominerende fokus på be-
handling frem for forebyggelse – af fx stress og psykiske sygdomme. 
Bliv introduceret til den positive psykologis teorier og metoder, og få 
indblik i, hvordan positiv psykologi kan bruges i hverdagen. 

20/01: 	Introduktion til den positive psykologi. Hans Henrik Knoop, 
lektor i psykologi, Aarhus Universitet, samt ekstraordinær 
professor, North-West University, SA

27/01: 	Flow i hverdagen. Jørgen Lyhne, neuropsykolog, konsulent 
og forfatter

03/02: 	Mental robusthed i hverdagen. Ida Rahbek-Hertz, cand.
mag. i psykologi og kommunikation, director v. Center for 
Mental Robusthed

10/02: 	Glæde og lykke i hverdagen. Louise Tidmand, ph.d., ad-
junkt, Københavns Professionshøjskole og uddannelseschef 
i Styrkeakademiet

17/02: 	Motivation i hverdagen. Nina Tange, cand.scient.soc., spe-
cialkonsulent, DPU, Aarhus Universitet

Gode vaner
HOLD: 2712-298
TID: 27/1, 5 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

En stor del af vores liv består af faste rutiner og gentagelser. Vaner, 
som er automatiserede og ligger uden for vores bevidste handlen. 
Når vi handler efter en vane, er motivation ikke nødvendig, hvilket gør 
det nemmere for os at vedligeholde adfærden. Det er godt, hvis va-
nen er god, men knap så godt, hvis vanen er dårlig for vores liv. Men 
hvordan skaber vi i første omgang vaner? Og hvordan får vi etableret 
de gode og ikke de dårlige vaner? 

27/01: 	Træning som vej til sund aldring. Anne Theil Gates, human-
fysiolog og postdoc i sund aldring, Bispebjerg Hospital

03/02: 	Kost og ernæring. Susanne Gjedsted Bügel, professor i 
ernæring og sundhed, Københavns Universitet

10/02: 	Søvn. Poul Jørgen Jennum, professor, overlæge, dr.med., 
Dansk Center for Søvnmedicin, Rigshospitalet

17/02: 	Gode tankevaner. Grubleri og bekymringer. Michael 
Baastrup Portz, autoriseret psykolog og certificeret metakog-
nitiv terapeut

24/02: 	Nudging og adfærdsændring. Sidsel Bruun, ph.d.-stude- 
rende, Roskilde Universitet, Roskilde Kommune og iNud-
geyou
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Den gode samtale
HOLD: 2712-231
TID: 21/1, 5 torsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Samtalen er grundstenen i alle vores relationer. Vi taler sammen hver 
dag, udveksler ord og holdninger, men hvad sker der egentlig, når 
vi samtaler? I en tid præget af hurtige beskeder og konstante skift 
mellem kommunikationskanaler sætter vi fokus på den fokuserede 
og nærværende samtale. Få nye redskaber til at skabe samtaler, der 
forandrer, forbinder og udvikler – både privat og professionelt.

21/01: 	 Tal sammen – simple værktøjer til bedre samtaler. Signe 
Bonnén, selvstændig samtale- og kommunikationsrådgiver

28/01: 	Filosofiske refleksioner over den gode samtale. Pia Orloff 
Houmark, MTheol (Kierkegaard Studier), Master i Business 
Coaching MBC, klinisk specialist i narrativ og eksistentiel 
psykoterapi MPF, cand.scient.

04/02: 	Stemmen og kropssproget i samtalen. Hanne Smith 
Pedersen, cand.mag. i retorik og musik samt ekstern lektor, 
Københavns Universitet

11/02: 	 Samtalens grundsten – hvad sker der egentlig? Søren Beck 
Nielsen, lektor i sprogpsykologi, Københavns Universitet

18/02: 	Den gode samtale i offentligheden – hvordan fører vi gode 
samtaler, når vi ikke er enige? Lisa Storm Villadsen, profes-
sor i retorik, Københavns Universitet

Hjernemad
HOLD: 2712-230
TID: 9/2, 5 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Kan vi spise os til et bedre helbred? Det, vi spiser, har betydning for 
både vores fysiske og psykiske sundhed – men i en travl hverdag 
glemmer vi ofte, hvor stor en rolle kosten spiller. Hvordan påvirker 
maden egentlig hjernen? Findes der særlige fødevarer, der kan give 
hjernen bedre energi? Hvad ved vi om forbindelsen mellem tarmen 
og hjernen? Og hvordan styrer appetitten vores valg? Få eksperter-
nes bud på de fascinerende sammenhænge mellem hjerne, krop og 
mad.

09/02: 	Introduktion til hjernen, og hvorfor den har brug for mad. 
Per Bendix Jeppesen, lektor i endokrinologi, Aarhus Univer-
sitetshospital

16/02: 	Sammenhængen mellem tarm, hjerne og kost. Anke Ninija 
Karabanov, lektor i neurofysiologi, Københavns Universitet

23/02: 	Hjerne, appetit og kropsvægt. Jens Lund, postdoc i meta-
bolisme, Københavns Universitet

02/03: 	Hjernekemi og spiseadfærd. Jakob Linnet, dr.med., ph.d., 
cand.psych. aut. samt leder af klinik for ludomani og BED, 
Odense Universitetshospital

09/03: 	Toptrimmede tarme og tanker. Mette Borre, klinisk diætist, 
Aarhus Universitetshospital

Compassion-træning i teori og praksis  
– at være med svære følelser
HOLD: 2712-235
TID: 28/2, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jeanette Frost Ebstrup, læge, ph.d., compassion-instruktør, 
MindChangers

At have compassion for sig selv og andre vil sige at være opmærk-
som på og give plads til egne og andres svære følelser, reaktioner 
og udfordringer. Compassion er den følelse af omsorg, der opstår, 
når vi bliver konfronteret med vores egen og andres lidelse og føler 
motivation til at lindre denne lidelse. Få indblik i den nyeste forskning 
på området. Dagen er et første skridt og en introduktion til, hvordan 
vi gennem træning kan lære at være med det svære på en mere hen-
sigtsmæssig måde. Dagen vil foregå i en vekselvirkning mellem teori 
og praktiske øvelser. Medbring gerne et liggeunderlag. 

Din hjerne snyder dig
HOLD: 2712-229
TID: 1/3, 1 mandag, kl. 17.15-21.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jakob Linnet, dr.med., ph.d., cand.psych. aut. samt leder af 
klinik for ludomani og BED, Odense Universitetshospital 

Hvad enten det handler om en trang til at spille om penge, overspise, 
drikke eller andet, er det hjernen, der snyder os til afhængighed. Men 
hvorfor udløses denne kraftige, tilsyneladende ukontrollerbare trang? 
Og hvordan slipper man ud af den igen? Bliv klogere på, hvorfor og 
hvordan hjernen snyder os, og hør om afhængighedens basale me-
kanismer. Hør, hvordan man kan komme ud af afhængighed med en 
række simple psykologiske redskaber. Undervisningen tager afsæt i 
bogen 'Din hjerne snyder dig' (Gyldendal, 2021).
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Diabetes – årsager, 
forebyggelse og behandling
HOLD: 2712-227
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Martin Ridderstråle, overlæge 
og forsker, Steno Diabetes Center Copenhagen, 
Herlev Hospital

I dag lever op mod 350.000 danskere med 
diabetes – også kaldet sukkersyge. Langt 
størstedelen har type 2-diabetes, og antallet 
er stigende. Men hvad er diabetes? Hvilke 
symptomer, skal man være opmærksom på? 
Hvad kan man selv gøre for at forebygge? 
Og hvilke behandlingsmuligheder har vi?

Taknemmelighed
HOLD: 2712-234
TID: 17/3, 1 onsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jane Flarup, cand.mag., master i 
positiv psykologi og forsker i taknemmelighed

TAK. Tre bogstaver, der tilsammen kan give 
dig et bedre liv. Gennem mere taknemmelig-
hed i dagligdagen kan du opleve øget vel-
være og sundhed og få stærkere relationer 
til andre mennesker. Taknemmelighed er en 
del af den positive psykologi, som har fokus 
på det, der fungerer hos mennesker, frem for 
diagnoser og psykiske dysfunktioner. Vi gen-
nemgår forskningen i taknemmelighed siden 
Aristoteles og frem til nutidens psykologiske 
forskning i trivsel og livskvalitet. 

Lær at leve med tinnitus
HOLD: 2712-236
TID: 18/3, 1 torsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Anne-Mette Mohr, cand.psych. aut., 
specialist i klinisk psykologi, House of Hearing 

Rigtig mange mennesker lever med tinnitus. 
Når man får tinnitus, kan man nemt blive 
angst og bekymret: Hvordan kan jeg leve 
med det? Kan jeg passe mit arbejde og min 
familie? Hvad hvis det bliver værre? Nogle 
opsøger forgæves dyre og uvirksomme, al-
ternative behandlingstilbud. Andre føler sig 
fastlåst i en håbløs situation, hvor tinnitus 
fylder det meste og dræber livsglæden. Hel-
digvis er der meget at gøre for at få tinnitus 
til at fylde mindre, så glæden kan fylde mere. 

Gigt – kost, tarmbakterier 
og livsstil
HOLD: 2712-274
TID: 18/5, 1 tirsdag, kl. 17.15-20.15
PRIS: 260 kr., studerende 130 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mette Borre, klinisk diætist, Aarhus 
Universitetshospital

Ved kroniske gigtsygdomme kan træthed, 
smerter og manglende overskud fylde hver-
dagen. Inflammation i kroppen, som skyldes 
gigtsygdomme, kan betegnes som en slags 
'infektion' i kroppen og give nedsat livskva-
litet og smerter. Hvordan påvirker kost og 
fysisk aktivitet vores krop – både forebyg-
gende og når gigtsygdom giver gener i hver-
dagen? Bliv også klogere på tarmens mikro-
biom, som påvirker immunforsvaret. 

Klæbehjerne – bliv bedre til at huske 
HOLD: 2712-228
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Troels W. Kjær, adjungeret professor og hjerneforsker

Få bedre hukommelse, stærkere koncentrationsevne og større over-
blik. Vores tankegange og adfærd er ikke statiske karaktertræk, men 
vaner, der kan forandres. Med de rette øvelser kan hjernen optime-
res. Få indblik i, hvad der kan styrke evnen til at holde fokus, bevare 
overblikket og sortere unødvendige informationer fra – uanset alder. 
Undervisningen tager bl.a. afsæt i bøgerne 'Klæbehjerne – bliv bedre 
til at huske’ (Politikens Forlag) og 'Hjernestarter – sådan træner du din 
hjerne' (FADL's Forlag).

Myter og sandheder om  
din sundhed
HOLD: 2712-226
TID: 5/4, 6 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Sundhed fylder mere end nogensinde i 
vores samfund i dag, og vi ved langt mere 
om, hvad der fremmer vores trivsel og fore-
bygger sygdom, end for bare få år tilbage. 
Men myter og misforståelser trives desvær-
re også i bedste velgående. Så hvad siger 
forskningen egentlig om fx kosttilskud, søvn 
og vægttab?

05/04: 	Huden – solcreme eller D-vitamin? 
Andrea Heinz, lektor i hudens ald-
ring, Københavns Universitet

12/04: 	Kosttilskud og vitaminpiller – er det 
sundt? Susanne Gjedsted Bügel, 
professor i ernæring og sundhed, 
Københavns Universitet

19/04: 	Effekten af motion – er træning god 
medicin? Jørn Wullf Helge, professor 
i idrætsfysiolog, Københavns Uni- 
versitet

26/04: 	Søvn – man kan sove, når man 
bliver gammel? Rune Asger Vester-
gaard Frandsen, overlæge og ph.d., 
Rigshospitalet

03/05: 	Vægttab – det handler om viljestyr-
ke? Jens Lund, postdoc i metabo- 
lisme, Københavns Universitet

10/05: 	Hvorfor virker lægemidler (ikke)? 
Tore Bjerregaard Stage, professor i 
translationel farmakologi, Syddansk 
Universitet
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Besat af bakterier
HOLD: 2622-427
TID: 1/9, 1 tirsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Fatima AlZahra'a Alatraktchi, lektor 
i translationel biomedicin, Roskilde Universitet

I vores kroppe lever billioner af bakterier. 
Nogle kan gøre os dødeligt syge, andre er 
helt uundværlige. Hvordan kan de små væs-
ner have så meget magt over os? Fatima Al-
Zahra'a Alatraktchi er en af landets førende 
eksperter i bakterier. Hun har udviklet evnen 
til at høre, hvad bakterierne hvisker til hinan-
den om kamp- og overlevelsesstrategier og 
deres sociale liv. Foredraget bygger på ’Be-
sat af bakterier – De mindste organismers 
svar på livets store spørgsmål’ (Politikens 
Forlag, 2026).

Universets fingeraftryk: 
Hvad spektroskopiske 
undersøgelser af lys kan 
afsløre om kosmos
HOLD: 2622-616
TID: 2/9, 5 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Spektroskopi handler om at undersøge lys-
fordelingen i detaljer på samme måde, som 
regnbuen viser os alle sollysets farver. Med 
spektroskopi kan vi måle en række vigtige 
egenskaber af lyskilden, fx temperatur og 
grundstofsammensætning. En grundregel i 
astronomiformidling er, at man ikke må vise 
spektre, fordi de kan være svære at afkode. 
Vi gør en undtagelse og ser på, hvordan 
astronomer bruger spektrografer til at uddra-
ge spændende viden om verdensrummets 
fænomener.

02/09: 	Spektrografer på amatørtelesko-
per. Thomas Jensen, bestyrelses-
medlem, Københavns Astronomiske 
Forening

09/09: 	JWST-spektroskopi af de første 
galakser. Chamilla Terp, ph.d.-stu-
derende i astrofysik, Danmarks 
Tekniske Universitet

16/09: 	Gammastrålingsspektroskopi.  
Selina Ringsborg Howalt Owe, post-
doc i astrofysik, DTU Space

23/09: 	ALMA og de første stjerner. Jes 
Kristian Jørgensen, professor i astro-
fysik og planetforskning, Niels Bohr 
Institutet, Københavns Universitet

30/09: 	IFAs SONG-netværk. Karsten Frank 
Brogaard, lektor, Institut for Fysik og 
Astronomi, Aarhus Universitet

Insekternes fascinerende liv
HOLD: 2622-277
TID: 7/9, 5 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Nogle giver os gåsehud, andre vækker nys-
gerrighed – og enkelte ender på middags-
tallerkenen. Nogle er giftige – andre ganske 
harmløse. Nogle kalder vi skadedyr, mens 
andre gerne må besøge vores haver. Insek-
terne er den mest artsrige dyregruppe på 
Jorden og findes stort set overalt. Fælles 
for insekterne er, at de er opdelt i tre dele 
(hoved, bryst og bagkrop), og at de har seks 
ben. Men de kan se vidt forskellige ud. Kom 
helt tæt på insekternes fascinerende liv.

07/09: 	Sommerfugle. Anne Eskildsen, ph.d. 
i biologi

14/09: 	Bier. Claus Rasmussen, ph.d., lektor 
i entomologi ved Agroøkologi, Aar-
hus Universitet

21/09: 	Biller. Aslak Kappel Hansen, ph.d., 
postdoc i biologi, Statens Natur- 
historiske Museum

28/09: 	Myrer. Hans Joachim Offenberg, 
seniorforsker i plante- og insektøko-
logi, Aarhus Universitet

05/10: 	Fluer. Thomas Pape, professor og 
kurator, Statens Naturhistoriske 
Museum

Tegn dig igennem 

Tilmeld dig  
på fuau.dk
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Danmarks flora  
– med botaniker og illustrator 
HOLD: 2622-373
TID: 4/10, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr. (inkl. tegnematerialer)
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Louise Isager Ahl, postdoc i botanik, Statens Naturhistoriske 
Museum, og Signe Parkins, illustrator og billedkunstner

Mange ser ikke den natur, vi er en del af. Og særligt planterne over-
ses, fordi vi lettere får øje på dyr i bevægelse. Vi lider simpelthen af 
planteblindhed. I en kombination af foredrag og tegneøvelser får du 
denne dag mulighed for at lære den danske flora bedre at kende. 
Du bliver introduceret til en række forskellige danske plantearter, og 
hvordan du kan genkende dem. Og i tegneøvelserne skærper vi vo-
res syn og opdager de detaljer, vi normalt overser. Få også introduce-
ret nogle enkle greb, som gør tegning overskuelig og nem at komme 
i gang med. Alle kan deltage.

Vores levende univers
HOLD: 2622-059
TID: 5/10, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Gunver Lystbæk Vestergård, ph.d. i videnskabskommunikation 
og videnskabsjournalist, Weekendavisen

Uidentificerede objekter på himlen og populærkulturens fremstillin-
ger af marsmænd har pustet til jagten på at finde liv på andre planeter 
i universet. Men hvad leder forskerne efter på Mars og uden for vores 
eget solsystem? Hvornår er noget liv? Og hvis vi finder liv derude, vil 
det så ligne noget liv, vi kender? I denne forelæsning kan du komme 
med på jagt efter rumvæsner. Forelæsningen bygger på bogen 'Vo-
res levende univers – videnskabens søgen efter rumvæsner og alt 
livs oprindelse' (People's, 2025).

Tag en tænkepause: Hunde 
HOLD: 2622-076
TID: 6/10, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
BOG: Mulighed for særpris ved forlaget via holdsiden på fuau.dk
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Karen Thodberg, seniorforsker i adfærdsbiologi, Aarhus 
Universitet

Fra skræmmende og glubskt rovdyr til trofast og blid sofamakker. I 
dag har mange en hund derhjemme. Hunde kan påvirke nogle men-
neskers mentale helbred positivt. Men er mennesket hundens bedste 
ven? Vi ser nærmere på, hvordan forholdet mellem menneske og ulv/
hund har udviklet sig over tid. Hvad fremavlen af forskellige hunde-
racer har betydet for ulven i hunden, og hvordan vi bedst varetager 
hundenes interesser. Forelæsningen bygger på udgivelsen 'Hunde' i 
serien 'Tænkepauser' fra Aarhus Universitetsforlag.

Fup og fakta om radioaktivitet
HOLD: 2622-428
TID: 19/10, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mikkel Øberg, civilingeniør, direktør for strålingsbeskyttelse, 
arbejdsmiljø og kvalitet, Dansk Dekommissionering

Radioaktivitet er energi, der alt efter omstændighederne kan være 
alt fra uskadeligt til dødbringende. Der hersker mange myter, måske 
fordi vi hverken kan se, lugte eller mærke strålingen. Hør fantasi-
fulde historier og forbløffende facts om radioaktivitet. Fra de store 
katastrofer til sundhedsvæsenets uundværlige redskaber og helt ud 
i rummet. Foredraget bygger på udgivelsen ’Radioaktiv – En opda-
gelsesrejse gennem strålingens fantasifulde historier og forbløffende 
facts’ (Forlaget Pressto).

Fremtidens digitale teknologier
HOLD: 2622-276
TID: 19/10, 4 mandage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3

Hør om nogle af de mest banebrydende teknologier, der former både 
vores nutid og fremtid. Vi dykker ned i, hvad der sker, når AI selv skaber 
data, hvordan kunstig intelligens kan hjælpe os i arbejdslivet, og hvor-
dan teknologier som VR udvisker grænserne mellem den fysiske og 
den digitale verden. Og hør, hvor Europa står i det store digitale kapløb.

19/10: 	 Den syntetiske virkelighed: Når AI ikke bare finder/bruger 
data – men skaber dem. Thomas Martini Jørgensen, senior-
forsker, DTU Compute, Danmarks Tekniske Universitet

26/10: 	Kunstig intelligens og etiske udfordringer. Martin Mose 
Bentzen, ph.d. i filosofi og ekspert i sociale robotter

02/11: 	 Extended Reality – når den fysiske og den digitale verden 
smelter sammen. Aske Mottelson, ph.d., lektor i interaktive 
teknologier, IT-Universitetet i København

09/11: 	 Digital suverænitet – kan Europa klare sig alene? Jan 
Damsgaard, ph.d. og professor i digitalisering, Copenhagen 
Business School

Tilmeld dig  
på fuau.dk
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Fra universets oprindelse  
til altings endeligt
HOLD: 2622-249
TID: 20/10, 7 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Det er svært ikke at fortabe sig i videnskabens fascinerende forklarin-
ger på vores tilstedeværelse i verden. Om det er Big Bang, livets op-
ståen, menneskets første fodspor eller noget helt fjerde. Bliv klogere 
på alt fra universets oprindelse til altings endeligt – som det beskrives 
i naturvidenskaben, fortolkes i populærkulturen og filosofien og gra-
ves frem i geologien og historiebøgerne.

20/10: 	Big Bang og universet bliver til. Tina Ibsen, astrofysiker og 
videnskabsformidler

27/10: 	På sporet af livets oprindelse. Tue Hassenkam, lektor i 
geobiologi, Københavns Universitet

03/11: 	 Når arter opstår og forsvinder igen. Eline Lorenzen, profes-
sor i molekylær økologi og evolution, Københavns Universitet

10/11: 	 Menneskenes oprindelse og tidlige udvikling. Bent Erik 
Kramer Lindow, palæontolog og geolog

17/11: 	 Nu er vi her – hvad er så meningen med det? Mia Skjold 
Tvede Henriksen, ph.d. i pædagogisk filosofi, Aarhus Uni- 
versitet

24/11: 	 Altings begyndelse og Jordens undergang på film. Peter 
Schepelern, lektor emeritus i filmvidenskab, Københavns 
Universitet

01/12: 	 Altings endeligt. Jophiel Wiis, astrofysiker og videnskabs- 
formidler

Universets gåder
HOLD: 2622-319
TID: 21/10, 6 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Kompetente videnskabsfolk har gennem historien dedikeret deres liv 
til at løse universets mange gåder. Men når nye opdagelser gøres, og 
gåder løses, følger der som regel en række nye spørgsmål med. Der 
er stadig meget, vi ikke ved endnu. Vær med, når en stribe danske 
forskere gør dig klogere på universet – lige fra vores eget solsystem 
til det tilsyneladende uendelige mørke, der omgiver os.

21/10: 	 Ved vi alt om vores eget solsystem? Ole Eggers Bjælde, 
astrofysiker og museumsinspektør, Science Museerne,  
Aarhus Universitet

28/10: 	Hvad er der inden i et sort hul? Og hvad er der udenfor? 
Asta Heinesen, adjunkt i gravitationel fysik og kosmologi, 
Niels Bohr Institutet, Københavns Universitet

04/11: 	 Hvordan er vores egen galakse blevet til? Lise Bech Chri-
stensen, lektor i astrofysik, Niels Bohr Instituttet

11/11: 	 Hvordan skete Big Bang? Michael J.D. Linden-Vørnle, astro-
fysiker og chefkonsulent, DTU Space

18/11: 	 Hvordan ser mørkt stof ud – og hvad er dets egenskaber? 
Steen Harle Hansen, professor i astrofysik, Niels Bohr Insti-
tutet, Københavns Universitet

25/11: 	 Hvad ved vi om stjernerne og exoplaneterne? Hans 
Kjeldsen, professor i fysik og astronomi, Aarhus Universitet

Kunstig intelligens
HOLD: 2622-271
TID: 27/10, 3 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vi omgiver os med kunstig intelligens på mobilen, i robotstøvsugeren, 
i Google Translate og ChatGPT. Kunstig intelligens skal gøre vores 
verden lettere og bedre. Men præcis som mennesker skal computere 
også træne for at lære, og det er ikke helt uden bump på vejen. Det 
opdager vi, når computeren fx tænker som en hvid, ufaglært mand. 
Hvad er i grunden forskellen på den menneskelige og den kunstige 
hjerne? Og er det fair at forvente gennemsigtige forklaringer af kun-
stig intelligens? Vi dykker ned i de mange nuancer og tager et kig ud 
i fremtiden.

27/10: 	Hvordan computere lærer. Ira Assent, professor i datalogi, 
Aarhus Universitet

03/11: 	 Kunstig intelligens og post-kreativitet. Jan Løhmann  
Stephensen, lektor, Institut for Kommunikation og Kultur, 
Aarhus Universitet

10/11: 	 Innovation med kunstig intelligens. Anders Kofod-Petersen, 
professor i anvendt kunstig intelligens, Norges teknisk-natur-
vitenskapelige universitet

Alt hvad du bør vide om naturvidenskab  
– næsten
HOLD: 2622-248
TID: 29/10, 7 torsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan er det nu lige med Newtons love, evolutionsteorien, atomer, 
kvantemekanikken og DNA-spiralen? Få din naturvidenskabelige vi-
den genopfrisket – eller start her. Naturvidenskaben forundrer og for-
bløffer med både den indsigt, forskerne har opnået, og de spørgsmål, 
ingen endnu har formået at besvare. Få et overblik over de kræfter, 
som styrer alt omkring os, og de sammenhænge, teorier og opdagel-
ser, der ligger bag vores viden i dag.

29/10: 	Kemi. Mogens Christensen, professor i kemi, Aarhus Univer-
sitet

05/11: 	 Geologi. Katrine Juul Andresen, professor i geologi, Aarhus 
Universitet

12/11: 	 Biologi. Tobias Wang Nielsen, professor i zoofysiologi,  
Aarhus Universitet

19/11: 	 Matematik. Niels Lauritzen, lektor i matematik, Aarhus Uni-
versitet

26/11: 	 Astronomi. Hans Kjeldsen, professor i fysik og astronomi, 
Aarhus Universitet

03/12: 	Fysik. Søren Ulstrup, lektor i fysik og nanoteknologi, Aarhus 
Universitet

10/12: 	 Genetik. Thomas G. Jensen, professor i medicinsk genetik, 
Aarhus Universitet
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Hvordan svampe kan 
bidrage signifikant til en 
bedre verden
HOLD: 2622-429
TID: 8/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Lene Lange, ph.d., dr.scient., 
direktør, LL-BioEconomy, og Henrik H. de Fine 
Licht, lektor, Institut for Plante- og Miljøvidenskab, 
Københavns Universitet

Svampe er suveræne på mange måder. For 
svampene kan rumme svar på nogle af de 
største udfordringer i vores nuværende 
samfund. De kan bidrage til et bedre klima, 
forbedre folkesundheden, øge foderproduk-
tionen på mindre areal og meget mere. Men 
svampene rummer også en mørkere side. 
Hvor svampene gør os syge, overtager kon-
trollen med insekter og gør dem til zombier 
eller lærer at skifte fra én vært til en anden. 
Denne aften vil to svampeeksperter gøre dig 
meget klogere på svampenes mange fasci-
nerende sider.

Universets historie  
skrives om 
HOLD: 2622-317
TID: 9/12, 1 onsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Kasper Elm Heintz, lektor i astro-
fysik, Danmarks Tekniske Universitet, og Chamilla 
Terp, ph.d.-studerende i astrofysik, Danmarks 
Tekniske Universitet

Med James Webb-teleskopet har forskerne 
fået helt nye muligheder for at forstå univer-
sets udvikling. Som en tidsmaskine rejser 
teleskopet gennem rummet og ser tilbage 
gennem universets milliarder år lange histo-
rie for at forstå, hvordan det hele startede. 
Også danske forskere arbejder med data 
fra James Webb-teleskopet, og denne aften 
har du mulighed for at møde to af dem. Hør 
om banebrydende opdagelser, og hvorfor vi 
måske skal til at omskrive universets historie, 
som vi kender den i dag. 

Fortidens fossiler – nøglen 
til fremtidens klima
HOLD: 2622-147
TID: 10/12, 1 torsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kasia K. Sliwinska, seniorforsker i 
palæoklima, GEUS

For 15 millioner år siden, i den miocæne epo-
ke, var Danmark et varmt og frodigt land med 
store floder, palmer, elefanter og flamingoer. 
Miocæn er særligt interessant, da atmosfæ-
rens CO₂-niveau var lige så højt som i dag. 
Derfor giver perioden os et unikt indblik i, 
hvordan fremtidens klima kan forventes at 
påvirke bl.a. vejret og naturen. For at forstå 
datidens temperaturer, havniveauer og dyre- 
og planteliv må forskerne aflæse spor i bl.a. 
fossiler fra mikroalger. Kom med klimadetek-
tiverne på arbejde.

Clement Kjersgaard giver sit 
bud på fremtiden for verden
SE SIDE 16
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Naturen i Grønland
HOLD: 2622-356
TID: 10/11, 5 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Grønland er med sin placering i den arktiske region interessant på 
mange måder. I denne foredragsrække stiller vi skarpt på særligt na-
tur- og klimaforskningen i den nordligste del af Rigsfællesskabet. Tag 
med forskerne til verdens største ø, og kig og lyt med under havets 
overflade, bor dybt i indlandsisen, se de store gletsjere kælve, og bliv 
klogere på fortid, nutid og fremtid for Grønlands iskapper, natur og 
biodiversitet.

10/11: 	 Satellitter i rummet holder øje med indlandsisen – om 
iskapper, klimaforandringer og stigende havniveau. Louise 
Sandberg Sørensen, professor i geofysik, DTU Space

17/11: 	 De store ekspeditioner, glemte militærbaser og arktiske 
feltstationer. Kristian Hvidtfelt Nielsen, lektor i videnskabs-
studier, Aarhus Universitet

24/11: 	 Arktiske pattedyr – menneskelarm og hvalsang. Outi M. 
Tervo, seniorforsker, Grønlands Naturinstitut og DTU Aqua

01/12: 	 Grønlands Indlandsis: oprindelse, udvikling og fremtid. 
Nicolaj Krog Larsen, professor i kvartærgeologi, Københavns 
Universitet

08/12: 	Det blå Grønland – alger og ålegræs i havets skove. Dorte 
Krause-Jensen, professor i marin økologi, Aarhus Universitet

Kvantefysik og filosofi
HOLD: 2622-181
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jens Olaf Pepke Pedersen, seniorforsker i klimaændringer, 
DTU Space

Kvantefysik er en af de mest succesrige teorier, mennesket endnu 
har udviklet. Den har givet os indsigt i atomernes verden og gjort 
det muligt at udvikle helt nye teknologier. Men det er også en fysisk 
teori, som beskriver fænomener, vi ikke kender fra vores dagligdag. 
Og som vi ikke har noget godt sprog for, og som også er i modstrid 
med vores erfaringer. Hvad fortæller kvantefysikken os om verden, 
og hvad er de filosofiske konsekvenser heraf? I forelæsningen vil vi 
se på kvantefænomener og teorien, der bruges til at forklare dem, 
samt diskutere, om nogle af aspekterne har filosofiske konsekvenser.

Menneskenes oprindelse og udvikling
HOLD: 2712-097
TID: 19/1, 6 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Bent Erik Kramer Lindow, palæontolog og geolog

Nutidsmennesket er en succesfuld, vidt udbredt og altdominerende 
art her på jordkloden. Men ved tilfældighedernes spil også den sidste 
overlever ud af en stor forhistorisk mangfoldighed af menneskearter. 
Forskningen afslører et komplekst og forgrenet net af forhistoriske 
menneskearter. Overraskende fossilfund af nye arter dukker op. Og 
oprindelsen af menneskets særlige kendetegn som redskabsbrug, 
ild, madlavning og kunst trækkes længere tilbage i tid. Hør om de 
fossile fund og de nyeste erkendelser om dem. 

19/01: 	 De tidligste idéer om menneskets evolution | Primaternes 
oprindelse

26/01: 	Primaternes evolution | Geologiske dateringsmetoder
02/02: 	Menneskeaber og menneskefamiliens oprindelse
09/02: 	Fra Ardipithecus til Australopitheciner
16/02: 	Fra Homo habilis til Homo erectus
23/02: 	Homo sapiens' oprindelse og udvandringer

På sporet af DNA
HOLD: 2712-029
TID: 19/1, 4 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

I alle levende celler ligger arvemassen sammenkrøllet i DNA-strenge, 
der indeholder livets kode. Mulighederne i DNA-forskning er efter-
hånden uudtømmelige. Selv den mindste prøve kan være med til at 
opklare en forbrydelse, sige noget om artssammensætning og bygge 
videre på vores viden om evolution. I denne række dykker vi ned i 
forskellige måder at arbejde med DNA på. Vi skal høre, hvordan for-
skerne arbejder i felten såvel som hjemme i laboratoriet, og om deres 
forskningsprojekter og resultater. 

19/01: 	 Forhistorisk DNA og pattedyrs evolution. Eline Lorenzen, 
professor i molekylær økologi og evolution, Københavns 
Universitet

26/01: 	Miljø-DNA afslører, hvad der lever hvor. Philip Francis 
Thomsen, professor i molekylær økologi, Aarhus Universitet

02/02: 	DNA-beviser i retssager med matematik og statistik. Mik-
kel Meyer Andersen, lektor i matematik, Aalborg Universitet

09/02: 	Microflora Danica: Kortlægningen af Danmarks mikroorga-
nismer. Mads Albertsen, professor i DNA- 
sekventering, Aalborg Universitet

Få inspiration og værktøjer til 
dit arbejdsliv. Se vores kurser på 
Kulturhuset Islands Brygge
SE SIDE 31
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Menneskets spejlbilleder
HOLD: 2712-209
TID: 21/1, 4 torsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

I dyreriget er mennesket en småkedelig art. 
Vi kan hverken gå i hi, overleve uden ilt, kla-
re os under ekstreme temperaturer eller få 
kropsdele til at vokse frem igen. Men vi kan 
lære af de dyr, der kan! Der findes en per-
lerække af eksempler på væsner med vilde 
tilpasninger til der, hvor de lever. Ved at un-
dersøge hvordan og hvorfor de dyr kan leve 
under så ekstreme vilkår, kan vi bruge vores 
viden til at behandle bestemte sygdomme 
hos mennesker eller til at optimere på vores 
egen fysiologi.

21/01: 	 Introduktion til dyrenes fysiologi – 
vilde tilpasninger i dyreriget. Tobias 
Wang Nielsen, professor i zoofysio-
logi, Aarhus Universitet

28/01: 	Ilt under kontrol – ekstreme dyrs 
tilpasninger til iltmangel. Amanda 
Marie Bundgård, adjunkt i zoofysio-
logi, Aarhus Universitet

04/02: 	Født for lille eller født for tidligt 
– livets svære start for dyr og men-
nesker. Thomas Thymann, professor 
i veterinærmedicin, Københavns 
Universitet

11/02: 	 Bjørnen sover – kan mennesket gå 
i hi? Ole Frøbert, professor i klinisk 
medicin, Steno Diabetes Center 
Aarhus, Aarhus Universitet

På sporet af tidens gåde
HOLD: 2712-125
TID: 8/2, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg 
Plads 3
UNDERVISER: Troels Harmark, lektor i teoretisk 
partikelfysik og kosmologi, Niels Bohr Institutet, 
Københavns Universitet

Tiden er en gåde. Hvad er tid egentlig, og 
hvordan ved vi, at tiden i det hele taget fin-
des? Tag med på en rejse, der rækker fra 
antikkens naturfilosoffer og frem til nutidens 
forskningsfront i fysik med relativitetsteori, 
kvantefysik, sorte huller og opdagelsen af 
universets oprindelse for 13,8 milliarder år 
siden. Undervejs stilles de store spørgsmål: 
Går tiden ens for alle? Er alting forudbestemt 
– eller kan verden overraske? Foredraget 
bygger på bogen 'På sporet af tidens gåde' 
(Gyldendal, 2025).

Cybersikkerhed  
– hvad kan jeg gøre?
HOLD: 2712-300
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Willard Rafnsson, associate profes-
sor, IT University of Copenhagen (ITU)

Vi hører i medierne om cyberkrige mellem 
store nationer. Om Ruslands indblanding i 
den amerikanske valgkamp og om angreb 
på danske virksomheder. Denne aften åbner 
vi for den teknologiske verden og ser nær-
mere på, hvorfor computere overhovedet 
bliver angrebet, hvad der foregik under nog-
le af de største IT-sikkerhedsbrud i historien 
og med et kig ud i fremtiden. Endeligt slutter 
vi af med nogle praktiske tips til, hvordan du 
som almindelig forbruger skal forholde dig til 
IT-sikkerhed.

Livet i haven
HOLD: 2712-251 
TID: 30/3, 4 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

I haven kan vi give den vilde natur mere 
plads – uden at arbejde hårdt for det. Du kan 
vælge at slippe tøjlerne helt og give natu-
ren frit spil, eller du kan lege med og dyrke 
de mange muligheder for at skabe mere liv 
i haven. Få gode tips og tricks til, hvordan 
du kommer i gang. Hvordan bliver haven 
vild med vilje? Hvilke fantastiske arter kan vi 
møde i en vildere have? Og hvordan skaber 
vi gode levesteder for alt fra pindsvin til pim-
pinellekøllesværmer og prikbladet perikon?

30/03: 	Fuglene i haven – hvad citizen 
science kan lære os om træk- og 
ynglefugle. Anders Peter Tøttrup, 
professor i citizen science og 
vicemuseumschef, Københavns Uni-
versitet og Statens Naturhistoriske 
Museum

06/04: 	Smådyrenes ubegribelige liv. Hans 
Joachim Offenberg, seniorforsker 
i plante- og insektøkologi, Aarhus 
Universitet

13/04: 	Pindsvinet – en sjælden, snøften-
de gæst. Sophie Lund Rasmussen, 
adjunkt i zoologi, Statens Naturhisto-
riske Museum og Oxford Universitet

20/04: 	Den sommerfuglevenlige have. 
Michael Stoltze, biolog, ph.d. og 
forfatter

Gå på  
Folkeuniversitetet 
i dagtimerne
SE SIDE 4-5
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Fiskene i de danske farvande
HOLD: 2712-250
TID: 18/3, 1 torsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Peter Rask Møller, kurator og lektor i zoologi, Statens Natur- 
historiske Museum

De danske havområder er under forandring pga. både miljø- og kli-
mapåvirkninger. Igennem 16 år har forskere i et omfattende projekt 
kortlagt de danske saltvandsfisk. Dermed har forskerne et grundlag 
for at følge, hvordan miljø og klima i fremtiden påvirker alt fra tor-
sken til klumpfisken. Hør om det omfattende kortlægningsarbejde, 
og hvordan status ser ud for fiskebestandene nu og i fremtiden. Fo-
relæsningen bygger på 'Atlas over danske saltvandsfisk' (Statens Na-
turhistoriske Museum).

Livet, universet og alting
HOLD: 2712-202
TID: 31/3, 6 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Science fiction har givet os mange gode spørgsmål som: Hvordan er 
universet og planeterne opstået? Er der liv i universet, og hvordan 
ser det i så fald ud? Tag med på en galaktisk dannelsesrejse gennem 
Douglas Adams' skæve univers – og ind i forskningens verden. Vi 
bruger temaer fra 'Hitchhiker's Guide to the Galaxy' som springbræt 
for at forsøge at besvare nogle af universets største spørgsmål i sel-
skab med en række skarpe og nysgerrige forskere.

31/03: 	Universets byggesten. Michael J.D. Linden-Vørnle, astrofysi-
ker og chefkonsulent, DTU Space

07/04: 	Planetdannelse og exoplaneter. Anders Johansen, profes-
sor i planetfysik og planetdannelse, Københavns Universitet

14/04: 	Kunstig intelligens. Kasper Green Larsen, professor i datalo-
gi, Aarhus Universitet

21/04: 	Mystiske kvantefænomener. Anders Søndberg Sørensen, 
professor i kvanteoptik, Københavns Universitet

28/04: 	Liv i rummet. Kai Finster, professor i astrobiologi, AU
05/05: 	Universets ende(r). Ole Eggers Bjælde, astrofysiker og 

museumsinspektør, Science Museerne, Aarhus Universitet

Tænkepauser om AI
HOLD: 2712-200
TID: 18/5, 1 tirsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Peter Dalsgaard, lektor ved Interaktionsdesign, Aarhus Univer-
sitet

Hej menneske. Spørg om hvad som helst. AI er rykket ind i vores 
liv, og den er kommet for at blive. Men hvad er kunstig intelligens 
egentlig? Og hvordan ændrer den måden, vi lever, arbejder og for-
står verden på? I denne forelæsning får du et indblik i, hvordan AI 
fungerer, hvor den allerede former vores hverdag, og hvilke store 
spørgsmål om etik, magt og fremtid den rejser. Forelæsningen tager 
udgangspunkt i ’AI’ i Aarhus Universitetsforlags populære Tænkepau-
ser-bogserie.

Oplev Danmarks natur:  
Landskred ved Røsnæs
HOLD: 2712-208
TID: 23/5, 1 søndag, kl. 10.00-13.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
MØDESTED: Naturrummet, Røsnæsvej 233
UNDERVISER: Kristian Svennevig, seniorforsker i landskred, GEUS

Før Nordic Waste-skandalen tænkte de færreste nok over, at jorden 
også skrider i vores lille, flade land. Men faktisk har forskere kort-
lagt mere end 3.000 landskred i Danmark. Både ældgamle inaktive 
skred og nogle, der stadig er aktive. Tag med en af verdens førende 
landskredsforskere på tur til de kæmpestore aktive landskred på 
Røsnæs. Bliv klogere på, hvad et landskred er, og hvordan du gen-
kender det i landskabet. Hør, hvad skreddene fortæller om klimafor-
hold. Og oplev en unik plet i Danmark.

Lær at investere og 
opnå mere frihed
SE SIDE 27
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Vi har længe vidst, at lillehjernen er klemt inde mellem storhjernen og 
hjernestammen, men vi har set den som et uinteressant organ. Det 
billede er Lau Møller Andersen i gang med at ændre. Tidligere troede 
man, at lillehjernen kun var ansvarlig for finmotorik, men nu peger 
forskning på, at den udfører langt mere avancerede beregninger. Og 
at den er nøglen til at forstå alt fra vores bevægelser til, hvordan vi 
finder rytmen, når vi går på trapper.

For at forstå dette skift skal vi se på fortidens tekniske begrænsnin-
ger. Lillehjernen har nemlig været svær at måle på uden at bruge 
invasive metoder, og de gamle teknikker genererede for meget ‘støj’. 
Derfor drog man den konklusion, at hvis vi ikke kan måle ordentligt på 
lillehjernen, så må den være af mindre betydning.

Lau Møller Andersen og hans forskerhold har nu fundet en vej til at 
tilgå lillehjernen med teknikken magnetoencefalografi (MEG) – en bil-
leddannende metode, der måler de magnetfelter, som hjernens elek-
triske aktivitet producerer. Ved hjælp af den har de kunnet påvise, at 
der foregår meget mere i lillehjernen, end man hidtil har troet.

HJERNEN LEVER HELE TIDEN LIDT I FREMTIDEN 

Lillehjernen er en avanceret computer, der konstant beregner, hvad 
der sker i næste sekund.

 ”Vi kan se, at lillehjernen er involveret i sofistikerede forudsigelses-
processer,” forklarer Lau Møller Andersen og fortsætter: 

”Vores hjerne lever konstant i fremtiden. Den fremsætter hypoteser, 
den beregner, og den justerer. Og her formoder jeg, at lillehjernen 
spiller en vigtig rolle for dette orkester af forudsigelser.”

Selvom lillehjernen fysisk kun udgør mellem 15 og 20 % af hjernens 
volumen, skal vi ikke undervurdere dens funktion.

 ”Det tal er i virkeligheden vildledende,” advarer Lau Møller Andersen 
og uddyber: 

”Hvis man breder alle lillehjernens mange folder ud, viser det sig, at 
den udgør hele 80 % af hjernens overflade.”

Lau Møller Andersen mener, at når et hjerneareal indeholder en så 

Ny forskning vender op og ned på vores billede af lillehjernen, som man hidtil har ment, 
især har haft betydning for vores balance. Men ifølge Lau Møller Andersen, lektor i 
kognitionsvidenskab ved Aarhus Universitet, tegner lillehjernen til at være et avanceret 
beregningscenter, der forudsiger fremtiden og strukturerer vores samtaler.
Af: Charlotte Koldbye

enorm tæthed af neuroner, er det logisk at konkludere, at dens funk-
tion er kompliceret.

”Vi må formode, at der ligger en stor neural regnekraft i denne struk-
tur.”

SPROGETS METRONOM

Lau Møller Andersens nyeste forskningshypotese tager dette et 
skridt videre. Den bevæger sig ind på det, vi betragter som menne-
skets unikke domæne: sproget. Vi formoder normalt, at de områder 
af hjernen, der aktiveres, når vi taler, ligger i hjernebarken. Men Lau 
Møller Andersens forskning tyder på, at selv i noget så unikt menne-
skeligt som sprog, er den oversete lillehjerne involveret.

Sandsynligvis er lillehjernen også med til at styre vores dialog, så 
samtalen flyder i en naturlig, forudsigelig rytme, og vi ikke taler i mun-
den på hinanden. Lillehjernen er med til at give os signal om, hvornår 
det er vores tur til at sige noget i en samtale. Det kaldes turtagning og 
er kulturelt betinget, men det har også en biologisk rytme. Lau Møller 
Andersen vil nu undersøge, om lillehjernen også varetager det, der 
kaldes den konversationelle pause i en samtale – dvs. pausen fra, at 
du har talt færdigt, til jeg begynder at tale.

LILLEHJERNEN – EN OVERSET NØGLEFUNKTION

For Lau Møller Andersen handler det ikke kun om at kortlægge neu-
roner. Det handler også om at forstå den mekanisme, der gør os i 
stand til at navigere i en verden, der konstant ændrer sig. Når vi juste-
rer vores bevægelser, lærer vi. Når vi taler sammen, skaber vi mening. 
Og bag det hele sidder lillehjernen og regner på fremtiden, så vi kan 
leve i nutiden.

Så næste gang du går op ad en trappe, eller næste gang du venter på 
din tur til at sige noget i en samtale, kan du tænke på den lille, foldede 
struktur i dit baghoved. Den arbejder på højtryk for dig, lige nu og 
her, med en præcision og en sofistikering, som vi først nu begynder 
at ane konturerne af. Vi står måske ved begyndelsen af en ny æra i 
hjerneforskningen.

Der er Hearts & Minds festival om HJERNEN i Aarhus 25-27/9, hvor 
du kan høre om Lau Møller Andersens forskning.

Den oversete lillehjerne  
– hjernens regnemaskine
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Religion 
& filosofi
Tolkien og nordisk 
mytologi
HOLD: 2622-048
TID: 31/8, 4 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Anders Lundt Hansen, historiker 
og forfatter

Dyk ned i den verden mellem mytologi og hi-
storie, hvor Tolkien skabte sine store fortæl-
linger. De nordiske sagn var hans inspiration, 
og hans kærlighed til sprog og til de fanta-
stiske eventyr, sprog kan fortælle, var hans 
drivkraft. Ringe, drager, elverfolk og dværge 
har rødder, der går tusind år tilbage i histo-
rien. Følg sporene, og oplev den virkelige 
dybde i Tolkiens univers.

31/08: 	Odin og Gandalf. Tolkiens nordiske 
rødder

07/09: 	Ristet i runer. Tolkiens verden 
opbygget omkring sprog og sprog- 
historie

14/09: 	Drager i sagn og virkelighed. Fra 
nordiske lindorme til kristendom-
mens gamle drage

21/09: 	Tolkien, køn og race. At læse tek-
ster fra fortiden i nutiden

Et menneske til last
HOLD: 2622-234
TID: 1/9, 5 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Der er egenskaber, vi helst vil skjule eller 
tage afstand fra, men som alligevel lever i de 
fleste af os i større eller mindre grad og som 
præger vores valg, relationer og vort selv-
billede – ofte uden at vi selv opdager det. 
I denne forelæsningsrække vil vi undersøge 
seks klassiske laster: Hvad er de et udtryk 
for? Hvorfor vækker de modvilje? Hvad kan 
de fortælle os om det at være menneske? 
Og rummer de – trods deres blakkede ry – 
også noget værdifuldt? Bliv klogere på egne 
og andres skyggesider og mød dem med 
større indsigt og et mildere blik.

01/09: 	Misundelse. Søren Harnow Klausen, 
professor i filosofi, Syddansk Uni- 
versitet

08/09: 	Vrede. Mai Bjørnskov Mikkelsen, 
lektor i psykologi, Aarhus Universitet

15/09: 	Ulydighed. Cecilie Eriksen, ph.d., 
ekstern lektor, Afd. for Filosofi og 
Idéhistorie, Aarhus Universitet

22/09: 	Løgn. Katrine Sværke, autoriseret 
psykolog og ph.d. i neuropsykologi, 
Københavns Universitet

29/09: 	Hykleri. Carsten Fogh Nielsen, 
ekstern lektor i filosofi, Syddansk 
Universitet

Hvad enhver bør vide  
om filosofi
HOLD: 2622-233
TID: 1/9, 5 tirsdage, kl. 10.00-11.45
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

For de gamle grækere opstod filosofien af 
en beundrende undren over den verden, de 
levede i. Dette er en undren, der ikke kun 
vedrører historiens filosoffer, men alle men-
nesker til alle tider, for de mest grundlæggen-
de filosofiske spørgsmål er spørgsmål, som vi 
alle formentlig har undret os over på et tids-
punkt i vores liv: Hvad er det for en verden, 
vi lever i? Hvad kan jeg vide med sikkerhed? 
Hvilket slags menneske bør jeg være? Deler 
andre min erfaring? Hvad er det rigtige at 
gøre? Få svar på disse spørgsmål og mange 
flere, når udvalgte filosoffer danner grundla-
get for en introduktion til filosofiens væsent-
ligste discipliner og vigtigste tanker.

01/09: 	Det værende: Aristoteles, Imma- 
nuel Kant og Martin Heidegger.  
Søren Gosvig Olesen, lektor i filo- 
sofi, Københavns Universitet

08/09: 	Erkendelse: René Descartes, David 
Hume og Immanuel Kant. Bjørn 
Rabjerg, ph.d. og højskolelærer i 
filosofi, Hadsten Højskole

15/09: 	Eksistens: Sokrates, Søren Kierke-
gaard og Jean-Paul Sartre. Kresten 
Lundsgaard-Leth, ph.d. i filosofi og 
projektleder, Det Etiske Råd

22/09: 	Det, der viser sig: Edmund Husserl, 
Martin Heidegger og Maurice 
Merleau-Ponty. Søren Gosvig 
Olesen, lektor i filosofi, Københavns 
Universitet

29/09: 	Det gode og det rigtige: Aristote-
les, Immanuel Kant og Bernard Wil-
liams. Morten Dige, lektor i filosofi, 
Aarhus Universitet

Lyt til podcasten 
'Fuld af viden'  
fra Videnslyd
FIND DEN DER, HVOR DU LYTTER TIL PODCASTS
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Værklæsning: Søren 
Kierkegaards 'Enten – Eller'
HOLD: 2622-020
TID: 2/9, 6 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kasper Lysemose, ph.d. i filosofi

'Enten – Eller' (1843) er blandt Søren Kier-
kegaards mest læste værker og har været 
anvendt i udbredelsen af kendskabet til Ki-
erkegaard her til lands – ofte med et fokus 
på den såkaldte ’stadielære’. Men selvom 
’æstetikeren’, ’etikeren’ og ’det religiøse’ 
tilbyder et håndterbart skema, risikerer det 
også at skjule tekstens nuancer. Deltag i en 
grundig og åben værklæsning, hvor vi gen-
besøger klassikeren og udforsker dens filo-
sofiske rigdom. Alle er velkomne.

Gå dig klog  
– i Kierkegaards fodspor
HOLD: 2622-053
TID: 6/9, 1 søndag, kl. 13.00-14.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
MØDESTED: Frue Plads lige over for Universitets-
bygningens hovedindgang, Frue Plads
UNDERVISER: Carsten Fogh Nielsen, ekstern 
lektor i filosofi, Syddansk Universitet

Kierkegaard kendte byen som sin egen 
bukselomme. Befolket med fortrinlige stu-
dieobjekter af snart sagt enhver slags blev 
København for Kierkegaard et pulserende 
psykologisk eksperimentarium, hvorfra han 
vendte beriget hjem til sin skrivepult med si-
tuationer og stemninger, som han fastholdt 
i sine dagbøger. Oplev København gennem 
historien om en af Danmarks største filosof-
fer. Få indblik i, hvilket liv Kierkegaard levede 
i den gamle hovedstad, og bliv klogere på, 
hvilke tanker han gjorde sig gennem sin fær-
den i byen.

Guds ord – i Toraen, 
Bibelen og Koranen
HOLD: 2622-073
TID: 7/9, 3 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Religionerne jødedom, kristendom og is-
lam har mange ligheder. Bl.a. har de alle ét 
grundlæggende helligskrift, der henholds-
vis hedder Toraen, Det Nye Testamente og 
Koranen. Hvor og hvordan er disse skrifter 
opstået? Hvilken betydning har de haft for 
religionen, og hvilken rolle spiller de i dag? 
Bliv klogere på de helligtekster, som gennem 
historien har været definerende for milliarder 
af menneskers liv.

07/09: 	Toraen. Søren Holst, lektor i bibelsk 
eksegese, Københavns Universitet

14/09: 	Det Nye Testamente. Anders 
Klostergaard Petersen, lektor i religi-
onsvidenskab, Aarhus Universitet

21/09: 	Koranen. Thomas Hoffmann, profes-
sor i islamisk teologi, Københavns 
Universitet

Feminismens tænkere
HOLD: 2622-188
TID: 2/9, 5 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Den feministiske filosofi har haft stor indflydelse på vores tænkning 
om mennesket, samfundet og demokratiet, fordi den gentagne gan-
ge i historiens løb har sat etablerede sandheder under en kritisk lup 
og gentænkt, hvad det vil sige at være mand/kvinde, heteroseksuel/
homoseksuel, hvid/ikke-hvid, majoritet/minoritet m.m. Bliv klogere på 
feministisk filosofi og dens betydning, når vi gennemgår nogle af de 
vigtigste feministiske tænkere.

02/09: 	Hvad er feministisk tænkning? Bente Rosenbeck, professor 
emerita i nordiske studier og sprogvidenskab, Københavns 
Universitet

09/09: 	Simone de Beauvoir: Det andet køn. Tone Grosen Danda-
nell, cand.mag. i filosofi

16/09: 	Judith Butler: Det performative køn. Louise Rognlien, ph.d. i 
idéhistorie, Aarhus Universitet

23/09: 	Silvia Federici: Race, klasse og køn. Cæcilie Varslev-Peder-
sen, ph.d. og postdoc i filosofi, Southampton University (UK)

30/09: 	Fatima Mernissi: Islamisk feminisme. Hasib Nasiri, theol.dr.  
i systematisk teologi, Uppsala Universitet

Simone de Beauvoir
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Byvandring: Nørrebros 
religiøse forskellighed  
i fortid og nutid
HOLD: 2622-095
TID: 12/9, 1 lørdag, kl. 13.00-14.45
Pris: 195 kr., studerende 95 kr.
MØDESTED: Nørrebrogade 1 ved Dronning 
Louises Bro
UNDERVISER: Garbi Schmidt, professor i kultur- 
og sprogmødestudier, Roskilde Universitet

Jøder, katolikker, muslimer: Nørrebro har 
været hjem for flere religiøse grupper igen-
nem tiden. Vær med, når vi dykker ned i 
den religiøse mangfoldigheds betydning for 
kvarteret – både før og nu. På turen igen-
nem Nørrebros gader vil vi høre om jødiske 
indvandrerfamilier, om katolske nonner, om 
muslimske processioner og moskeer, og vi 
vil møde de konkrete aftryk, som forskellige 
religioner og religiøse minoriteter har sat og 
fortsat sætter på kvarteret.

Filosofikum 1:  
Den hellenistiske periode
HOLD: 2622-454
TID: 16/9, 10 onsdage, kl. 17.00-18.45  
Ingen undervisning 14/10 
PRIS: 1.300 kr.
STED: Aalborg Universitet i København, Sydhav-
nen, A.C. Meyers Vænge 15
UNDERVISER: Jan B.W. Pedersen, ph.d. (Durham), 
lektor, Uddannelsescenter Diakonissestiftelsen

Denne forelæsningsrække tilbyder en ind-
føring i den europæiske tænknings historie i 
tidsrummet fra antikkens Grækenland til den 
hellenistiske periode. Undervejs kommer vi 
til at beskæftige os med metafysiske, etiske 
og erkendelsesteoretiske spørgsmål som: Er 
der forskel på sjæl og legeme? Er mennesket 
frit eller determineret? Er vi fornuftsvæsener 
eller i følelsernes vold? 

16/09: 	Introduktion: Undren og førsokrati-
kerne 

23/09: 	Platons Utopia, dualisme og teori-
en om udødelighed 

30/09: 	Platons dialog 'Symposion' 
07/10: 	Aristoteles’ metafysik og fysik 
21/10: 	 Aristoteles’ etik og politik 
28/10: 	Aristoteles’ retorik og poetik 
04/11: 	 Hellenismen: Kynikerne og skep- 

tikerne 
11/11: 	 Hellenismen: Epikuræerne og stoi-

kerne 
18/11: 	 Galen og medicinsk filosofi 
25/11: 	 Plotinus og nyplatonismen

Logik for burhøns
HOLD: 2622-054
TID: 28/9, 2 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Lars Bo Gundersen, lektor i filosofi, 
Aarhus Universitet

Du møder hver dag mange argumenter – 
fra politikere, kærester, chefer, venner eller 
endda fra dine egne børn. Den filosofiske 
logik kan hjælpe dig med at vurdere, om 
de argumenter, du møder i din hverdag, 
holder vand. Lær at tale logisk sprog og at 
konstruere stærke argumenter. Bliv bedre til 
at gennemskue de debatter, du indgår i. Og 
bliv klar til at råbe vagt i gevær, når du skal 
argumentere op mod fejlslutninger og ulogi-
ske påstande.

Pakkeliste til fremtiden 
– 10 ting du får brug for 
i en verden med kunstig 
intelligens
HOLD: 2622-220
TID: 4/10, 1 søndag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Anders Søgaard, professor på 
Institut for Datalogi, Københavns Universitet

Fra tid til anden er der mennesker, der får så 
meget indflydelse, at de kan føre deres uto-
pier ud i livet. Men uopier er sjældent gode 
for alle. Bliv klogere på, hvordan du forbe-
reder dig på den utopi, der lige nu er aller-
størst sandsynlighed for, at du bliver fanget 
i, nemlig tech-industriens utopi. Få filosofi-
ske værktøjer og nyttige råd til rejsen ind i 
tech-industriens mest radikale fremtidsvisio-
ner. Forelæsningen er baseret på udgivelsen 
'Pakkeliste til fremtiden – 10 ting du får brug 
for i en verden med kunstig intelligens' (Gut-
kind, 2025)

Værklæsning: 
Johannesevangeliet
HOLD: 2622-251
TID: 19/10, 5 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Troels Engberg-Pedersen, profes-
sor emeritus i teologi, Københavns Universitet

Johannesevangeliet har gennem alle tider 
været et nøgleevangelium om Jesus. Men 
det rummer også en lang række udfordringer 
for læseren, der giver anledning til spørgs-
mål: Har Johannes ét samlet koncept for 
hele sin beretning? Er Johannesevangeliet 
anti-jødisk? Vær med, når vi i fællesskab læ-
ser denne grundlagstekst i vestlig kultur. Alle 
kan være med.

Store tanker om 
hverdagslivet
HOLD: 2622-235
TID: 19/10, 8 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 1095 kr., studerende 550 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg 
Plads 3

Hvordan ser ensomhed ud fra et filosofisk 
standpunkt? Hvad siger Bibelen om tilgivel-
se? Og hvordan har man i filosofien reflekte-
ret over kærligheden til forskellige tider? En 
række forskere stiller skarpt på otte emner, 
som ikke er spor hverdagsfjerne, men tæt 
inde på livet for ethvert menneske. Hvilke 
tanker har kloge hoveder gjort sig om dis-
se sindstilstande gennem tiden? Og kan vi 
overhovedet bruge deres tanker til at tænke 
noget om vores dagligdag? 

19/10: 	 Ensomhed. Cathrine Bjørnholt 
Michaelsen, adjunkt i filosofi, Copen-
hagen Business School

26/10: 	Tilgivelse. Anders-Christian Lund 
Jacobsen, professor i teologi, Aar-
hus Universitet

02/11: 	 Lykke. Morten Dige, lektor i filosofi, 
Aarhus Universitet

09/11: 	 Moral. Christina Busk, teolog, stifter 
af Etikos og erhvervschef

16/11: 	 Kærlighed. Tone Grosen Dandanell, 
cand.mag. i filosofi

23/11: 	 Frihed. Peter Aaboe Sørensen, ad-
junkt i idéhistorie, Aarhus Universitet

30/11: 	 Vrede. Thomas Brudholm, ph.d. i 
filosofi, lektor, Københavns Universi-
tet

07/12: 	Kedsomhed. Rasmus Johnsen, filo-
sof og lektor, Copenhagen Business 
School

 
Mød forskerne på  
vores stand på  
Bogforum 30/10-1/11  
SAMTALER HVER TIME PÅ STAND C2-002
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Hvad teologien  
kan lære os om livet
HOLD: 2622-236
TID: 19/10, 7 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vær med, når vi undersøger, hvordan teolo-
giske begreber og fortællinger kan give nye 
perspektiver på livets store spørgsmål. Med 
udgangspunkt i både klassisk og moderne 
teologi ser vi på, hvordan troens sprog har 
formet menneskers forståelse af sig selv og 
verden, og hvordan det stadig kan fungere 
som en eksistentiel samtalepartner i dag.  
Forelæsningerne henvender sig til alle – 
uanset personlig tro. Her er der plads til 
både tvivl, tro og kritisk refleksion.

19/10: 	 Skyld og frihed: Hvad er teologiens 
bud på, hvordan vi forsones med 
os selv og hinanden, når der er 
noget, vi fortryder? Peter Lodberg, 
professor MSO i teologi, Aarhus 
Universitet

26/10: 	Etik og samvittighed: Hvordan kan 
vi bruge teologien til at træffe de 
rigtige valg? Christina Busk, teolog, 
stifter af Etikos og erhvervschef

02/11: 	 Størst af alt er kærligheden: Hvad 
er det kristne kærlighedsbudskab, 
og hvordan har det relevans i en 
individualistisk tid? Anna Bank Jep-
pesen, ph.d. i teologi og konstitueret 
sognepræst, Hansted og Lundum 
Sogne

09/11: 	 Håb i en urolig tid: Hvordan kan 
håb forstås teologisk, og hvilken 
rolle spiller det i klimakrise, krig og 
eksistentiel usikkerhed? Michael 
Bach Henriksen, litterat og præst, 
Vor Frue Kirke

16/11: 	 Mening i det meningsløse: Er der 
hjælp at hente i teologien, når vi 
rammes af lidelse og tab? Helle 
Rørbæk Hørby, hospitalspræst, 
Aarhus Universitetshospital

23/11: 	 Skabt i Guds billede: Hvad siger 
teologien om menneskets værdi, 
og hvordan er det stadig aktuelt? 
Margrethe Birkler, ph.d.-studerende i 
teologi, Aarhus Universitet

30/11: 	 De store fortællinger: Hvordan kan 
Bibelens fortællinger give mening 
for moderne mennesker? Hans 
Jørgen Lundager Jensen, professor 
i religionsvidenskab og dr. theol., 
Aarhus Universitet

Søren Kierkegaard  
– en tænker til alle tider
HOLD: 2622-237
TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 10.00-11.45
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

Den danske filosof Søren Kierkegaard reg-
nes for en af de største tænkere i europæ-
isk filosofi. Bliv klogere på Kierkegaards liv, 
forfatterskab, mest betydningsfulde værker 
og idéer, og hvorfor Kierkegaards tænkning 
stadig er relevant for os at læse i dag. 

20/10: 	Kierkegaard – en introduktion til liv 
og forfatterskab. Pia Søltoft, ph.d., 
cand.theol., forfatter og sognepræst

27/10: 	Angstens nødvendighed. Kresten 
Lundsgaard-Leth, ph.d. i filosofi og 
projektleder, Det Etiske Råd

03/11: 	 At blive sig selv – om eksistens, 
valg, ansvar og fortvivlelse. Peter 
Aaboe Sørensen, adjunkt i idéhisto-
rie, Aarhus Universitet

10/11: 	 Etikken og det religiøse. Martin 
Pasgaard-Westerman, ph.d. i filosofi 
og ekstern lektor, Københavns Uni-
versitet

17/11: 	 Kærlighedens krav. Tonny Aagaard 
Olesen, ph.d. i Kierkegaards skrifter, 
Københavns Universitet

24/11: 	 Kierkegaard i dag – hvorfor læser 
vi ham stadig? René Rosfort, lektor i 
etik og religionsfilosofi, Københavns 
Universitet

Michel Foucault – 100 år
HOLD: 2622-259
Tid: 20/10, 3 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg 
Plads 3

Michel Foucault er en af det 20. århundredes 
mest indflydelsesrige tænkere, og i 2026 vil-
le han have fyldt 100 år. Gennem Foucault 
får vi nye perspektiver på aktuelle spørgs-
mål: Hvem definerer, hvad der er normalt 
eller sygt? Hvornår bliver omsorg til styring? 
Og hvordan præger nutidens psykologi og 
terapi vores forståelse af frihed og identitet?

20/10: 	Samfund og politik. Marius Gud-
mand-Høyer, professor i filosofi, 
Copenhagen Businnes School

27/10: 	Psykologi. Mads Bank, lektor i 
pædagogisk psykologi, Københavns 
Universitet

03/11: 	 Sundhed og terapi. Lars Thorup  
Larsen, lektor i statskundskab,  
Aarhus Universitet
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Livsglædens filosofi  
– på sporet af den tabte 
smag for livet
HOLD: 2622-022
TID: 21/10, 6 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kasper Lysemose, ph.d. i filosofi

Tidsånden har sine udsving. Derfor er det 
undertiden jubelidioterne og til andre tider 
jammeratleterne, der har vind i sejlene. Men 
måske er modsætningen mellem optimisme 
og pessimisme for grovkornet til at udtrykke 
den erfaring, mennesker gør med at være i 
live og med at skulle føre deres liv? I filoso-
fien findes der en understrøm, som forsøger 
at adressere en glæde ved livet, som går 
tværs igennem livets mere påfaldende pen-
dulering mellem lykke og ulykke.

Hvad er Islam?
HOLD: 2622-260
TID: 21/10, 3 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Islam er en af verdens største religioner, men 
hvad er islam, hvilke retninger består den af, 
og hvordan praktiseres den i hhv. Mellem-
østen, Europa og Danmark? Forstå islam 
som trosretning, kultur og samfundsfæno-
men, når vi introducerer de grundlæggende 
spørgsmål og uenigheder om, hvorvidt islam 
kan forstås som én entydig religion eller som 
et mangfoldigt felt af traditioner, fortolknin-
ger og praksisser. Få indsigt i de store ho-
vedretninger – sunnisme og shiisme – og 
deres historiske og teologiske udvikling. Og 
bliv klogere på, hvordan religionen prakti-
seres, forstås og diskuteres i en moderne, 
vestlig kontekst.

21/10: 	 Introduktion: Hvad er islam? Niels 
Valdemar Vinding, lektor i islamiske 
studier, Københavns Universitet, og 
Amin Al-jaderi, cand.mag. i mellem-
øststudier og selvstændig formidler

28/10: 	Islams hovedretninger: Sunnisme 
og shiisme. Amin Al-jaderi,  
cand.mag. i mellemøststudier og 
selvstændig formidler

04/11: 	 Islam i Europa og Danmark. Niels 
Valdemar Vinding, lektor i islamiske 
studier, Københavns Universitet

Forstå din tid  
med filosofferne
HOLD: 2622-238
TID: 22/10, 5 torsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Islands Brygge 
18

Kan filosofferne hjælpe os med at forstå den 
tid, vi lever i – og måske endda vise os ve-
jen frem? I denne forelæsningsrække kob-
les klassisk filosofi med aktuelle samfunds-
spørgsmål, når fem tænkere bringes i spil 
for at kaste nyt lys over vores nutid og dens 
mange dilemmaer. Gennem fem foredrag vil 
du se, hvordan filosofferne ikke blot kan bi-
drage til at forstå tidens kriser – men også 
rummer idéer, vi kan navigere efter. Filosofi-
en bliver her ikke et fjernt ekko fra fortiden, 
men et levende redskab til refleksion og ori-
entering i en kompleks samtid.

22/10: 	Antonio Gramsci om samtidens 
stærke ledere og politiske opbrud. 
Alberte Bové Rud, postdoc, Det 
Danske institut i Rom og gæstefor-
sker, Dansk Institut for Internationale 
Studier

29/10: 	Søren Kierkegaard om begrebet 
åndelig oprustning. Pia Søltoft, 
ph.d., cand.theol., forfatter og sog-
nepræst

05/11: 	 Hannah Arendt om at genfinde 
en kollektiv handlekraft. Kasper 
Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus 
Universitet

12/11: 	 Bruno Latour om behovet for et nyt 
menneskesyn. Jakob Holgersen Lo-
vas, cand.mag. i filosofi, højskolelæ-
rer og selvstændig foredragsholder

19/11: 	 Arthur Schopenhauer om de eksi-
stentielle konsekvenser af kunstig 
intelligens. Søren R. Fauth, lyriker, 
oversætter, dr.phil. og lektor, Aarhus 
Universitet

Følg forelæsninger i 
dagtimerne i Park Bio
SE SIDE 4

Dyr, etik og filosofi: 
Er dyr midler eller 
medskabninger?
HOLD: 2622-160
TID: 24/10, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mickey Gjerris, cand.theol., lektor i 
bioetik, Københavns Universitet

Vi lever side om side med dyr, men sjældent 
på lige vilkår. Vi ved, at dyr kan føle smerte, 
glæde og frygt, men i praksis bruger vi dem 
som om, at de blot er redskaber, der står til 
vores rådighed. Med refleksioner som an-
svar, empati og menneskets dominerende 
position i naturen vil vi denne weekenddag 
undersøge, hvad vores behandling af dyr si-
ger om os selv? Og hvad det kræver af os, 
hvis vi virkelig tager alvorligt, at dyrene også 
har et krav på livet? Forelæsningen er base-
ret på Mickey Gjerris' bog 'Dyrenes bog – det 
begynder med os' (Politikens Forlag, 2025) 

Filosofien mellem linjerne  
– om Thomas Manns 
’Døden i Venedig’ og 
dekadence
HOLD: 2622-081
TID: 24/10, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jakob Holgersen Lovas, cand.mag. 
i filosofi, højskolelærer og selvstændig foredrags-
holder

I Thomas Manns 'Døden i Venedig' hærger 
koleraen i Venedig, mens en træt forfatter 
jagter en forbudt skønhed gennem byens 
synkende gader, og 1. verdenskrig spøger i 
horisonten. Gå på opdagelse i filosofien mel-
lem linjerne, når vi dykker ned i værkets civi-
lisationskritik, træthedens anatomi og deka-
dencens filosofi – den smukke undergang, 
der prægede Europas åndsliv før 1. verdens-
krigs katastrofe.
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Demokratiets selvforsvar  
i oligarkiets tidsalder
HOLD: 2622-189
TID: 10/11, 4 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg 
Plads 3  
Underviser: Benjamin Ask Popp-Madsen, adjunkt i 
politisk teori, Copenhagen Businnes School

En markant tendens i den vestlige verdens 
nye politiske landskab er, at demokratiet 
igen udfordres – denne gang af en lille grup-
pe af verdens rigeste mænd. Vi ser en tilba-
gekomst af den oligarkiske trussel, hvor de 
demokratiske spilleregler på kort tid bøjes til 
fordel for økonomiske interesser hos aktører, 
der ikke er demokratisk valgt. Vær med, når 
vi undersøger aktuelle trusler mod demokra-
tiet gennem filosofi, idéhistorie og politologi.

10/11: 	 Introduktion
17/11: 	 Hvad er oligarki, og hvorfor er det 

et problem? 
24/11: 	 Demokratisk selvforsvar – moder-

ne forfatninger og militant demo-
krati

01/12: 	 Alternative tilgange til demokratisk 
selvforsvar

Bertel Haarder i samtale: Sjælespark  
– om ånd og magt, sorg og sejr, politik  
og pjank
HOLD: 2622-496
TID: 3/11, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: KU.BE, Dirch Passers Allé 4
UNDERVISERE: Bertel Haarder, fhv. MF og minister, og Søren R. Fauth, lyriker, 
oversætter, dr.phil. og lektor, Aarhus Universitet

Hvad sker der med et samfund, når ånd, dannelse og fælles fortællinger 
mister betydning? Med afsæt i den anmelderroste bog 'Sjælespark' mø-
des højskolemenneske og tidligere minister Bertel Haarder og forfatter 
og litteraturforsker Søren R. Fauth til en samtale om menneskets behov 
for mening, kulturel forankring og åndelig dybde i en tid præget af tempo, 
effektivitet og individualisme. For hvad binder os egentlig sammen, når alt 
bliver til nytte, information og forbrug? Kan demokratiet leve uden histo-
risk bevidsthed, tro, kunst og levende fællesskaber? Samtalen undersø-
ger, hvorfor dannelse ikke blot handler om viden, men om menneskesyn, 
ansvar og evnen til at høre til i noget større end sig selv.
 

Filosofien bag  
vores ordsprog
HOLD: 2622-094
TID: 11/11, 5 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

"Hvor der er vilje, er der vej" eller "hvo intet 
vover, intet vinder". Vi kender ordene, men 
hvor stammer de fra? Hvad betyder de, og 
rummer de en visdom, vi kan bruge, når vi 
står midt i livets små og store dilemmaer? 
Vores ordsprog er ikke bare sprogblomster, 
men bærere af århundreders livsvisdom og 
etiske overvejelser. Kom med på en tanke-
vækkende rejse, når vi dykker ned i filosofi-
en bag vores ordsprog.

11/11: 	 Hvo intet vover, intet vinder. Ulrik 
Houlind Rasmussen, ph.d. i filosofi 
og chefkonsulent hos Videnscenter 
for Psykoterapi

18/11: 	 Behandl andre, som du gerne selv 
vil behandles. Christina Busk, teo-
log, stifter af Etikos og erhvervschef

25/11: 	 Målet helliger midlet. Carsten Fogh 
Nielsen, ekstern lektor i filosofi, 
Syddansk Universitet

02/12: 	Find den gyldne middelvej. Kasper 
Lysemose, ph.d. i filosofi

09/12:	 Hvor der er vilje, er der vej. Kasper 
Lysemose, ph.d. i filosofi

Buddhisme i hverdagen 
– meditation, mening og 
indre ro
HOLD: 2622-091
TID: 18/11, 4 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Andreas Doctor, ph.d. i religionsvi-
denskab og chefredaktør for 84000

Buddhisme i hverdagen giver konkrete 
redskaber til personlig fordybelse og nye 
perspektiver på tilværelsen. Vi skal bl.a. om-
kring, hvad det vil sige at være menneske, 
mindfulness og stresshåndtering samt bud-
dhistiske tilgange til livets udfordringer, stær-
ke relationer og meningsfulde fællesskaber. 
Forløbet er for alle. Alle øvelser udføres på 
en almindelig stol.

18/11: 	 Hvad er virkeligheden? Buddhisti-
ske perspektiver på  
identitet og bevidsthed

25/11: 	 Mindfulness og stresshåndtering
02/12: 	Buddhistiske redskaber til livets 

udfordringer
09/12: 	Medfølelse og empati: Stærke 

relationer gennem et kærligt fun-
dament
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Da filosofferne opdagede musikkens 
verden – med Søren Schauser
HOLD: 2622-313
TID: 21/11, 1 lørdag, kl. 10.00-12.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Søren Schauser, ph.d. i filosofi, forfatter og lektor, Det Kongeli-
ge Danske Musikkonservatorium

Filosoffer lige omkring år 1800 blev meget optaget af musikkens 
verden. Hvad var det interessante ved musik? Og hvad var konse-
kvenserne i årene efter? Kom til foredrag med Søren Schauser, hør 
om filosofiske fænomener som affektlære og tysk idealisme, lyt til de 
skønneste stykker af Beethoven og Schubert og mange andre.

At tænke og leve med resonans  
– om Hartmut Rosa til hverdagsbrug
HOLD: 2622-369
TID: 23/11, 4 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
BOG: Mulighed for særpris hos forlaget via holdsiden på fuau.dk
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan finder vi mening i en tid, hvor tempoet konstant skrues op? 
Bliv klogere på en af vor tids mest indflydelsesrige sociologer, når 
vi introducerer Hartmut Rosas centrale begreber og viser, hvordan 
accelerationen former vores liv, relationer og oplevelse af mening. 
Få derefter tre konkrete bud på, hvordan resonans kan forstås og 
bringes i spil i hverdagen. Foredragsækken er baseret på udgivelsen 
'At tænke og leve med resonans – Hartmut Rosa i brug' (Eksistensen 
2026).

23/11: 	 Rosa og resonans: Fra modernitet til et godt liv. Anne Marie 
Pahuus, lektor i filosofi, Aarhus Universitet

30/11: 	 Når brølet bliver en bøn. Mickey Gjerris, cand.theol., lektor i 
bioetik, Københavns Universitet

07/12: 	Resonans og rytmer i det moderne liv. Camilla Kring, ph.d., 
civilingeniør og indehaver, Super Navigators

14/12: 	 Pausen og det ukontrollerbare. Lotte Meinert, professor i 
antropologi, Aarhus Universitet

Jürgen Habermas – demokratiets tænker
HOLD: 2622-410
TID: 8/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Øjvind Larsen, ekstern lektor, ph.d, Copenhagen Business 
School

Den 14. marts 2026 døde Jürgen Habermas – og med ham mistede 
Europa en af sine mest indflydelsesrige tænkere. I mere end et halvt 
århundrede satte han sit præg på vores forståelse af demokrati, of-
fentlighed og fornuft. Men hvad er kernen i hans tænkning egentligt? 
Og hvorfor er den stadig afgørende i dag? Få overblik over en af vor 
tids store tænkere og bliv klogere på den arv, han efterlader sig.

Hannah Arendt for et større publikum  
– oplev Rune Lykkeberg
HOLD: 2712-007
TID: 14/1, 1 torsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
BOG: Mulighed for bogtilkøb til forelæsningen
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Rune Lykkeberg, chefredaktør, Dagbladet Information

Hannah Arendt var én af det 20. århundredes mest originale og kon-
troversielle tænkere. Hun formåede at leve med sin tid og samtidig 
stille sig udenfor den og reflektere over den. Hun var et barn af ver-
denshistorien, men også en genopdager af den store tænkning, og 
hun gentænkte vores forestillinger om frihed, totalitarisme, ondskab, 
revolution, fremmedgørelse og ånd. I selskab med Rune Lykkeberg 
kan du denne aften blive klogere på Hannah Arendt – og på, hvorfor 
vi netop i dag har brug for hende. For det har vi. Forelæsningen er 
baseret på 'Arendt for et større publikum' (Informations Forlag 2025)

Filosofiens fire store spørgsmål
HOLD: 2712-167
TID: 18/1, 4 mandage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

Store filosofiske spørgsmål er ikke kun forbeholdt historiske tænkere 
– de er en del af vores eget liv. Måske har du selv mødt dem i en sam-
tale med én du holder af, eller i de øjeblikke hvor tilværelsen føles 
tom eller uafklaret. Spørgsmål som: Hvad kan jeg egentlig vide? Hvad 
er det rigtige at gøre? Hvad er god og dårlig smag? Hvilket menneske 
vil jeg være – og hvor meget kan jeg selv forme det? Gennem fire 
inspirerende foredrag inviteres du med på en rejse ind i filosofiens 
verden, hvor vi udforsker, hvordan mennesker gennem historien har 
tænkt om det sande, det gode, det skønne og den frie eksistens. 

18/01: 	 Det sande. Søren Gosvig Olesen, lektor i filosofi, Køben-
havns Universitet

25/01: 	Det skønne. Cæcilie Varslev-Pedersen, ph.d. og postdoc i 
filosofi, Southampton University (UK)

01/02: 	Det gode. Morten Dige, lektor i filosofi, Aarhus Universitet
08/02: 	Friheden. Kresten Lundsgaard-Leth, ph.d. i filosofi og pro-

jektleder, Det Etiske Råd

Jürgen Habermas
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Hannah Arendt
HOLD: 2712-282
TID: 18/1, 3 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3

Man må forsvare sin plads i verden. Dét faktum var både politisk, fi-
losofisk og personligt vigtigt for Hannah Arendt. Hun blev født i Tysk-
land i 1906 og oplevede en krig, der konfronterede mennesket med 
store spørgsmål om ondskab, liv og rettigheder. Hun kom i koncen-
trationslejr, blev flygtning og fulgte senere opgøret med nazismens 
krigsforbrydelser under koncentrationslejr-lederen Adolf Eichmanns 
retssag i 1960’ernes Jerusalem. Alle disse oplevelser gav anledning 
til en tænkning, der siger os noget universelt om, hvad det vil sige at 
være menneske.

18/01: 	 Hannah Arendt og 'Menneskets vilkår'. Morten Sørensen 
Thaning, lektor i filosofi, Copenhagen Business School

25/01: 	Hannah Arendt, totalitarisme og politik. Benjamin Ask 
Popp-Madsen, adjunkt i politisk teori, Copenhagen Business 
School

01/02: 	Tænkning båret af ånd – om Hannah Arendt og 'Åndens 
liv'. Peter Aaboe Sørensen, adjunkt i idéhistorie, Aarhus 
Universitet

Koranen
HOLD: 2712-172
TID: 18/1, 3 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jørgen Bæk Simonsen, lektor emeritus og dr.phil. i islam- 
studier, Københavns Universitet

Islam og de fem søjler, profeten Muhammed, moskeer, Mellemøsten, 
martyrdøden, sharialovgivning, tørklæder, terrorisme, Muhammed-kri-
sen, Det Osmaniske Imperium, arabisk arkitektur og hellige krige og 
krigere. Islam har gennem de seneste år været et emne, som mange 
har stærke holdninger til, men sjældnere en dybere viden om. I cen-
trum af islam står Koranen. Få indblik i, hvad Koranen egentligt er.

Hvad enhver dansker bør vide
HOLD: 2712-207
TID: 19/1, 6 tirsdage, kl. 13.00-14.45. Ingen undervisning 16/2
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

Hvad bør man læse, høre, se eller vide, før man dør? Det giver tv, 
bøger og aviser os mange svar på. På Folkeuniversitetet har vi in-
viteret nogle af landets dygtigste forskere til at give deres bud på, 
hvad der er grundlæggende at vide inden for deres fag. Få overblik 
over milepæle, begivenheder og personer, som har revolutioneret 
vores tilværelse. Hvad betyder 1864 for danmarkshistorien? Hvorfor 
er Johannes V. Jensen fortsat på pensum? Hvilke væsentlige kunst-
neriske og musikalske danske værker er værd at kende? Og hvilken 
indflydelse har den danske filosof Søren Kierkegaard haft på vores 
forståelse af eksistens? Få perspektiv på det, som har haft betydning 
for os som danskere.

19/01: 	 Litteratur. Anders Østergaard, ekstern lektor i litteratur, 
Københavns Universitet

26/01: 	Kunst. Erik Steffensen, kunstner og fhv. professor ved Det 
Kongelige Danske Kunstakademi

02/02: 	Musik. Mikkel Thrane Lassen, cand.mag. i historie og reli- 
gion, forfatter og lektor

09/02: 	Danmarks historie. Asser Amdisen, cand.mag. i historie og 
forfatter

23/02: 	Arkitektur. Anders Troelsen, professor emeritus i arkitektur, 
Arkitektskolen i Aarhus

02/03: 	Eksistens. Kresten Lundsgaard-Leth, ph.d. i filosofi og pro-
jektleder, Det Etiske Råd

Hvad kan døden lære os om livet?
HOLD: 2712-283
TID: 28/1, 3 torsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Døden har været her til alle tider, og den er kommet for at blive. Alli-
gevel bliver døden ofte elefanten i det rum, vi kalder livet. Vi ved, den 
venter os, men de fleste af os undgår helst at tænke alt for meget på 
det. Men døden forsvinder ikke, fordi vi undgår den. Den er en del 
af det at være menneske, og spørgsmålet er derfor ikke, om vi kan 
slippe for den, men hvordan vi kan lære at leve med den. Hvordan 
håndterer vi bevidstheden om vores egen og andres dødelighed? 
Og hvordan former døden vores forhold til sorg, tid, mening og kær-
lighed? I denne forelæsningsrække undersøger vi gennem filosofi, 
kulturanalyse, psykologi og religion døden som et uomgængeligt 
menneskeligt grundvilkår. 

28/01: 	Dødsbevidsthedens begrænsninger. Alfred Sköld, adjunkt i 
psykologi, Aalborg Universitet

04/02: 	Sorgritualer. Dorthe Refslund Christensen, lektor i nordisk 
sprog og litteratur, Aarhus Universitet

11/02: 	 Kærlighedsoplevelser i døden. Hanne Bess Boelsbjerg, 
postdoc i dødskultur, Aarhus Universitet

Sæt kryds i kalenderen til Historiske Dage 13.-14. marts 2027.
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Filosofihistorien  
på ét semester
HOLD: 2712-285
TID: 21/1, 8 torsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 1095 kr., studerende 550 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Få en indføring i filosofiens historie gennem 
nogle af de mest indflydelsesrige tænkere. 
Undervejs ser vi, hvordan filosofien ændrer 
karakter: fra antikkens søgen efter sandhed 
og det gode liv, over middelalderens forsøg 
på at forene tro og viden, til oplysningens 
fokus på fornuft og frihed. I det 19. og 20. år-
hundrede udfordres den moderne tænkning 
af filosoffer som Kierkegaard og Heidegger, 
der retter blikket mod menneskets eksistens 
og væren i verden. Hos Arendt samles tråde-
ne i en skarp analyse af menneskets vilkår i 
det moderne samfund. Forelæsningsrækken 
giver et klart overblik – og viser, hvorfor filo-
sofiens store idéer stadig er relevante i dag.

21/01: 	 Platon og Aristoteles: Antikkens 
sandhedssøgen og det gode liv. 
Anne-Marie Eggert Olsen, lektor 
emerita i filosofi, Aarhus Universitet

28/01: 	Augustin: Tro og viden i middelal-
deren. Anders-Christian Lund Ja-
cobsen, professor i teologi, Aarhus 
Universitet

04/02: 	Descartes: Fornuft, tvivl og sikker 
erkendelse. Kasper Lysemose, ph.d. 
i filosofi

11/02: 	 Kant: Fra oplysning til kritisk 
filosofi og moderne tænkning. 
Carsten Fogh Nielsen, ekstern lektor 
i filosofi, Syddansk Universitet

18/02: 	Hegel: Frihed, ånd og historiens 
fremskridt. Cæcilie Varslev- 
Pedersen, ph.d. og postdoc i filosofi, 
Southampton University (UK)

25/02: 	Kierkegaard: En eksistensfilosofisk 
reaktion på det moderne. Kresten 
Lundsgaard-Leth, ph.d. i filosofi og 
projektleder, Det Etiske Råd

04/03: 	Heidegger: Fra erkendelse til 
væren. Søren Gosvig Olesen, lektor 
i filosofi, Københavns Universitet

11/03: 	 Arendt: Menneskets vilkår i moder-
niteten. Cæcilie Varslev- 
Pedersen, ph.d. og postdoc i filosofi, 
Southampton University (UK)

Heidegger og Arendt 
– om angsten og 
enden, kærligheden og 
begyndelsen
HOLD: 2712-044
TID: 30/1, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kasper Lysemose, ph.d. i filosofi

Denne aften vil vi undersøge to filosofiske 
forfattere og spejle dem i hinanden: Martin 
Heidegger taler om den eksistentielle angst 
og forholdet til døden, og Hannah Arendt om 
det aktive liv og forholdet til fødslen. Heideg-
gers og Arendts skæbner var ikke bare per-
sonligt, men også filosofisk forviklede, fordi 
de begge tog bestik af yderpunkterne i den 
menneskelige eksistens. Spender en dag i 
selskab med to af det 20. århundredes aller-
største tænkere og se, om du kan blive lidt 
klogere på den menneskelige eksistens.

Forstå 'Matador' 
 med filosofien
HOLD: 2712-168
TID: 28/1, 3 torsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vi kender den alle. Matador. Serien, der har 
lært os om vores historie og samfundsfor-
hold i årene omkring 2. verdenskrig. Den 
rummer imidlertid også dybere betragtnin-
ger om godt og slet, om eksistens og tro, 
om kvindekamp og broderopgør. Filosofien 
er med andre ord den nøgle, der kan låse 
op for de dybe, ambivalente eller forargende 
øjeblikke og give os Korsbæk til eftertanke. 
Foredragene er baseret på udgivelsen ’Ma-
tador og filosofien – Korsbæk til eftertanke’ 
(Forlaget Frydenlund, 2024).

28/01: 	"Dét der? Det er et bølleantræk! – 
om vold og dens retfærdiggørelse 
i Korsbæk. Charlie Emil Krautwald, 
postdoc i historie, Københavns 
Universitet

04/02: 	Maude går i seng... med Søren 
Kierkegaard – om angsten som 
livsvilkår. Jannik Dahl Pedersen,  
cand.mag. i filmvidenskab, Køben-
havns Universitet

11/02: 	 Ude godt, hjemme bedst. Mathilde 
Anhøj, cand.mag. i litteraturviden-
skab og moderne kultur og kultur-
formidling

Hannah Arendt

Vi har mange hold  
på CBS på 
Frederiksberg
SE SIDE 6
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Kend din Kierkegaard
HOLD: 2712-041
TID: 3/2, 7 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
UNDERVISER: Kasper Lysemose, ph.d. i filosofi

Med Søren Kierkegaard har Danmark fostret 
en filosof, der hører til i kongerækken af 
alle tiders største tænkere. Men hvad er det 
egentlig, der stadig tiltrækker og fascinerer 
ved dette lige dele teologiske, filosofiske og 
digteriske forfatterskab? Over syv uger får 
du en grundig indføring i Kierkegaard ud fra 
syv af hans centrale værker. Så hvis du no-
gensinde har tænkt på, at du egentlig gerne 
ville lære din Kierkegaard nærmere at ken-
de, så grib chancen nu! 

03/02: 	Om Begrebet Ironi
10/02: 	Enten – Eller
17/02: 	Begrebet Angest
24/02: 	Frygt og bæven
03/03: 	Philosophiske Smuler
10/03: 	Sygdommen til døden
17/03: 	Kjerlighedens Gjerninger

Hvad er livskvalitet? Få et 
nutidigt svar fra filosofien
HOLD: 2712-046
TID: 9/2, 4 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
UNDERVISER: Thomas Østergaard, cand.mag. i 
filosofi

Hvad vil det sige at have et godt liv? Si-
den oldtiden har filosoffer diskuteret dette 
spørgsmål, og mange interessante, inspire-
rende og til tider provokerende svar er ble-
vet givet gennem tiden. Debatten er stadig 
aktuel, fordi vi også i dag søger klarhed over, 
hvad der kendetegner et godt liv, og hvad 
der styrker livskvaliteten. Kom med på en 
tankevækkende rejse med filosofien, der 
vil nuancere – og måske udfordre – dit syn 
på livskvalitet. Foredragene tager udgangs-
punkt i Thomas Østergaards udgivelse 
'Hvad er Livskvalitet? – en filosofisk dialog' 
(Forlaget Muse 2024).

09/02: 	Livskvalitet og frie valg
16/02: 	Det søde liv – eller det gode liv? 
23/02: 	Er succes nødvendigt for et vellyk-

ket liv?
02/03: 	Fornuftens rolle i et godt liv

Teologien mellem linjerne 
– om Karl Ove Knausgårds 
livs- og kristendomssyn
HOLD: 2712-085
TID: 27/2, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Hans Nørkjær Franch, sognepræst, 
Aarhus Domkirke

Bliv klogere på den tænkning og det livssyn, 
vi præsenteres for igennem Karl Ove Knaus-
gårds samlede forfatterskab. Vi vil undersø-
ge de religiøse og eksistentielle tråde, der 
løber gennem forfatterskabet, som både vil 
tage os op i metafysikkens højder og ned 
i det sjælelige dyb – i eftersøgningen af  
Knausgårds forhold til den kristendom, han 
ikke tror på. Forelæsningen er baseret på 
udgivelsen 'Knausgårds blik' (Klim, 2025) 

Et menneske af kvalitet
HOLD: 2712-055
TID: 3/3, 7 onsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Koncertsalen, 
Islands Brygge 18

Vi lever i en tid, hvor meget kan måles, ve-
jes og sammenlignes. Vi tæller skridt, sam-
menligner karriereforløb og deler nøje ud-
valgte øjeblikke på sociale medier. Det er 
dog sjældent de målbare præstationer og 
ydre resultater, der afgør, om vi opfatter et 
menneske som et af kvalitet. Vær med, når 
syv eksperter fordyber sig i centrale menne-
skelige dyder og kvaliteter, der ikke lader sig 
reducere til målbare størrelser, men som ofte 
tæller mest.

03/03: Autenticitet. Pia Søltoft, ph.d.,  
cand.theol., forfatter og sognepræst

10/03: Ansvarlighed. Ulrik Nissen, lektor i 
teologi, Aarhus Universitet

17/03: Dømmekraft. Thomas Schwarz 
Wentzer, professor i filosofi, Aarhus 
Universitet

24/03: Mod. Ulrik Houlind Rasmussen, 
ph.d. i filosofi og chefkonsulent hos 
Videnscenter for Psykoterapi

31/03: Taknemmelighed. Niels Nymann 
Eriksen, ph.d. i teologi og præst i 
Apostelkirken, København

07/04: Moral. Mickey Gjerris, cand.theol., 
lektor i bioetik, Københavns Uni-
versitet

14/04: Empati. Dan Zahavi, professor i filo-
sofi, Københavns Universitet
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Køn i islam – femininitet, 
maskulinitet og ideologi
HOLD: 2712-082
TID: 9/2, 3 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Hasib Nasiri, theol.dr.  i systematisk 
teologi, Uppsala Universitet

Fra protester for kvinders rettigheder i Iran 
til debatter om tørklæder i Europa er spørgs-
mål om køn og islam igen og igen centrum 
for globale diskussioner. Men hvilke fore-
stillinger om maskulinitet og femininitet har 
præget den muslimske verden – og hvordan 
har de udviklet sig over tid? Bliv klogere på 
de historiske og politiske idéer, der ligger 
bag nogle af nutidens mest omdiskuterede 
spørgsmål om køn i den muslimske verden.

09/02: 	Køn og modernitet i den muslimske 
verden – fra 1800-tallet til i dag

16/02: 	Islamisme og køn: Hvor kommer 
islamismens kønssyn fra – og 
hvordan adskiller det sig fra andre 
retninger?

23/02: 	Fatima Mernissi og kampen om 
maskulinitet: Køn og magt i den 
postkoloniale muslimske verden

Fra lys til liv – er tro og 
videnskab forenelige?
HOLD: 2712-159
TID: 17/2, 1 onsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
BOG: Mulighed for bogtilkøb på holdsiden på 
fuau.dk
UNDERVISER: Jens Olaf Pepke Pedersen, senior-
forsker i klimaændringer, DTU Space

En udbredt myte hævder, at naturvidenskab 
og kristendom står i modsætning til hinan-
den, og at man må vælge side, når det fx 
kommer til en forståelse af verden: Tror du 
på Big Bang? Eller tror du på, at Gud har 
skabt universet? For atomfysiker Jens Olaf 
Pepke Pedersen behøver der ikke at være 
tale om et enten-eller. Få dybere indsigt i, 
hvordan tro og viden – det åndelige og det 
rationelle – kan supplere hinanden og åbne 
for en mere helhedsorienteret tilgang til uni-
versets love og skabelsens mysterium. Fore-
læsningen bygger på udgivelsen 'Fra lys til 
liv – En atomfysiker om universets love og 
skabelsens mysterium' (Eksistensen, 2025).
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Trøst – om at miste
HOLd: 2712-037
TID: 7/3, 1 søndag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Esben Kjær, journalist, forfatter og radiovært

Sorg er et vilkår, alle mennesker skal igennem. Det er en brutal kraft, 
der kan lamme og vælte omkuld. Med tiden vil sorgen blive en føl-
gesvend, som er til at holde ud. Men undervejs stiller sørgende ofte 
sig selv store eksistentielle spørgsmål, og det kan være svært at se, 
hvordan man kan genfinde fodfæstet midt i sorgens malstrøm. Vær 
med, når journalist Esben Kjær reflekterer over, hvad sorg er, og hvor-
dan vi som mennesker kan leve med et tab – uden at forholdet til den, 
vi har mistet, forsvinder. Forelæsningen tager afsæt i Lotte Mørks og 
Esben Kjærs bog 'Trøst – om at miste' (Bibelselskabet, 2025)

Et demokrati har brug for religion  
– om Hartmut Rosas religionssyn 
HOLD: 2712-002
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Peter Lodberg, professor MSO i teologi, Aarhus Universitet

Hvad går vi glip af, hvis religionen forsvinder ud af det moderne sam-
funds bevidsthed? Er religion blot en anakronisme, der står i vejen for 
vækst og fremskridt – eller rummer den en moralsk og kulturel arv, 
som vores demokrati ikke kan undvære? Med afsæt i Hartmut Rosas 
religionssyn kan du få nye perspektiver på troens rolle i demokratiet 
– og på, hvorfor religion stadig kan være en nødvendig stemme i det 
moderne fællesskab.

Krigens filosofi – hvornår er krig retfærdig?
HOLD: 2712-047
TID: 16/3, 1 tirsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Karin Wolgast, ph.d. i tysk og filosofi

Krigen præger igen vores del af verden. I sådan en tid melder grund-
læggende spørgsmål sig: Hvornår er det berettiget at gå i krig? Hvilke 
mål kan retfærdiggøres, og hvilke midler er moralsk legitime? Vær 
med, når vi vender os mod filosofien for at søge et større perspektiv 
og en dybere forståelse. Vi indleder med en filosofihistorisk gennem-
gang af krigsbegrebet – fra Platon til Hegel – og ser på, hvordan 
synet på krig har ændret sig gennem tiden. Herefter retter vi blikket 
mod to markante, nyere tænkere: Thomas Nagel, der argumenterer 
for etiske begrænsninger – også i krig. Og Judith Butler, der opstiller 
begreber om rammesætning og livets sorgbarhed. Få filosofiske per-
spektiver, der kan kvalificere din forståelse af krig, ansvar og moral i 
en urolig tid.

Immanuel Kant – en åndeseers drømme
HOLD: 2712-161
TID: 6/4, 1 tirsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
BOG: Mulighed for bogtilkøb til forelæsningen
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Martin Due Bjerre, cand.mag. i idéhistorie

Fake news, alternative fakta og udokumenterede påstande fylder i 
den offentlige debat i dag. Men diskussionen om, hvad vi kan vide 
– og hvordan vi afgør, hvad der er sandt – er langt fra ny. I oplysnings-
tiden vakte svenskeren Emanuel Swedenborg opsigt med sine beret-
ninger om kontakt med det hinsides. For Immanuel Kant blev disse 
fortællinger en anledning til at afvise, at mennesket kan opnå viden 
om ånder i det jordiske liv. Denne afvisning var med til at forme Kants 
senere filosofi og bidrog til at omdanne metafysikken fra en speku-
lativ lære til en undersøgelse af den menneskelige fornufts grænser. 
Forelæsningen er baseret på den danske oversættelse af Immanuel 
Kants tekst 'En åndeseers drømme' (Klim, 2026)

Lær at læse filosofi – med Platon, Arendt  
og Kierkegaard
HOLD: 2712-039
TID: 14/4, 4 onsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kasper Lysemose, ph.d. i filosofi

At læse filosofi er en kunst, man kan opøve. I den filosofiske læs-
ning drejer det sig om at etablere en dialog mellem tekst og læser. 
Målet for den filosofiske læsning er nemlig, at teksten ikke kun skal 
handle om, hvad nogen har ment, men den skal også igangsætte 
tænkningen hos læseren selv. Lær at læse filosofi med Platon, Arendt 
og Kierkegaard.

Søren Kierkegaard
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Nordisk mytologi
HOLD: 2712-035
TID: 10/4, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Karen Bek-Pedersen, ph.d. i 
kulturhistorie, forfatter og ekstern lektor, Aarhus 
Universitet

Hvad troede danskerne egentlig på, før hvi-
de krist kom til Norden? Hvilke forestillinger 
havde man om verden, livet og døden? Og 
hvordan ved vi i dag noget om disse fore-
stillinger? Hør om nordisk førkristen mytolo-
gi og om de religiøse trosforestillinger, der 
ligger bag myterne. Få indblik i, hvordan gu-
der og jætter holder den kosmiske balance, 
samt nogle af de små og store overraskelser, 
kilderne kan fortælle os. Du vil også blive 
præsenteret for nogle af de bedst kendte 
samt nogle lidet kendte figurer fra nordisk 
mytologi.

Mellem venskab og 
fjendskab – politisk filosofi 
fra Platon til i dag
HOLD: 2712-038
TID: 7/4, 7 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kasper Lysemose, ph.d. i filosofi

Siden antikken har filosofien undersøgt det 
politiske livs grundbegreber og stillet de 
vanskelige spørgsmål, der ikke er mindre 
aktuelle i dag, hvor politikkens tektoniske 
plader atter er i bevægelse. Er mennesket 
’et politisk dyr’? Det mente Aristoteles og 
beskrev en ’venskabets politik’, hvor men-
nesker af natur slutter sig sammen i et øvel-
ses- og dialogfællesskab til virkeliggørelse af 
’det gode liv’. Eller er mennesket ’en ulv for 
hinanden’ (homo homini lupus)? Det mente 
Hobbes og beskrev en ’fjendskabets poli-
tik’, hvor mennesker måtte skabe en kunstig 
samfundskontrakt til afværgelse af ’alles krig 
imod alle’? Vær med, når vi følger den politi-
ske tænkning fra Platon frem til vor tid.

Martin Heideggers ’Væren og tid’  
100 år efter – med Rune Lykkeberg
HOLD: 2712-160
TID: 30/3, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Thomas Schwarz Wentzer, professor i filosofi, Aar-
hus Universitet, Kasper Lysemose, ph.d. i filosofi og Rune Lykkeberg, 
chefredaktør, Dagbladet Information

I år 1927 udkom det, som mange regner for det vigtigste værk 
i det 20. århundredes filosofi: Martin Heideggers ’Væren og 
tid’. Hele filosofien blev med den åbnet på ny – denne gang 
som en fundamental søgen efter meningen med væren og 
en fascinerende analyse af den menneskelige eksistens. 
Hvad enten man i dag filosoferer videre med Heidegger el-
ler filosoferer imod ham, så er det vanskeligt – måske endda 
en smule halsløst – at filosofere uden ham. I selskab med 
tre Heidegger-eksperter kan du få en grundig indføring i et 
uomgængeligt mesterværk 100 år efter, at det kom til verden.

Filosofien bag mind-
fulness – afstressning, 
bevidsthedsudvidelse  
eller erkendelsevej?
HOLD: 2712-072
TID: 5/5, 3 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Niels Viggo Hansen, filosof, fysiker 
og postdoc, Dansk Center for Mindfulness, Aarhus 
Universitet

Mindfulness er på få årtier gået fra at være en 
relativt ukendt praksis til at blive en udbredt 
del af vores kultur – i sundhedsvæsenet, i ar-
bejdslivet og i mange menneskers hverdag. 
Men hvad er mindfulness egentlig? Er det 
først og fremmest en metode til stressreduk-
tion, eller peger praksissen mod en dybere 
indsigt i os selv – måske endda i kosmos? Er 
mindfulness en del af en nutidig selvrealise-
ringskultur – eller handler den netop om at 
give slip på selvet? Vær med, når vi gennem 
oplæg og små enkle øvelser undersøger 
mindfulness fra tre perspektiver – som eksi-
stentiel erfaring, som historisk og religiøs tra-
dition og som moderne kulturfænomen. 

Tilmeld dig 
på fuau.dk
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Når vi bliver syge, gør vi alle det samme. Vi trækker os. Vi mister ly-
sten til at se venner, spille computerspil eller gå på arbejde. Instinktivt 
tror vi, at vi isolerer os, fordi vi føler os dårlige. Men egentlig er det vo-
res immunsystem, der overtager kontrollen over hjernen. Formålet er 
rent biologisk. Vi skal spare alle tilgængelige ressourcer, så energien 
kan bruges på at bekæmpe infektionen. Det, vi oplever som mang-
lende motivation og måske også lidt dårligt humør, er i virkeligheden 
en intelligent mekanisme, der sparer energi. Anna Mathia Klawonns 
forskning peger på, at netop denne mekanisme kan være nøglen til 
at forstå depression.

KAN DEPRESSION BEGYNDE I KROPPEN? 

Ifølge Anna Mathia Klawonn er der noget, der tyder på, at depression 
i mange tilfælde ikke bare er en psykisk lidelse. Det kan være en 
fysisk tilstand drevet af inflammation, som i virkeligheden kan være 
selve årsagen til depressionen. Når kroppen bekæmper en betæn-
delsestilstand, frigiver immunsystemet signalstoffer kaldet cytokiner. 
Det er disse cytokiner, som sender et kraftigt signal til hjernen om at 
udvise sygdomsadfærd i form af isolation, hvile og manglende inte-
resse for omverdenen, fordi vi skal spare på energien.

”Men det er også den samme adfærd, vi ser ved depression. Min 
forskning har vist i sygdomsmodeller, at immunsystemets cytokiner 
direkte påvirker humøret. Jeg mener derfor, det er muligt, at depres-
sion egentlig er udtryk for, hvordan immunsystemet kommunikerer 
med hjernen,” forklarer Anna Mathia Klawonn.

Grunden til, at vi begynder at udvise sygdomsadfærd, er, at immunsy-
stemets cytokiner får vores hjerne til at slukke for vores belønnings-
system. Det, der normalt ville udløse dopamin og give os en følelse 
af glæde – et godt måltid, en samtale med en ven eller en hobby – 
udløser ikke længere dopamin. Som Anna Mathia Klawonn forklarer: 

"Dopamin er en ufattelig stærk driver. Men når dit belønnings- 
system ikke er responsivt på grund af cytokiner, mister du motoren."

Det åbner op for at undersøge, om visse typer depression rent faktisk 
skyldes en kronisk betændelsestilstand i kroppen. En sammenhæng, 
der bakkes op af store folkeundersøgelser – bl.a. i Danmark – der har 

Hvorfor mister vi lysten til det meste, når vi er syge? Det spørgsmål besvarer vi instinktivt 
med "fordi vi føler os dårlige". Men Anna Mathia Klawonn, hjerneforsker og gruppeleder ved 
forskningscenteret DANDRITE, Aarhus Universitet, vender det på hovedet. Den manglende 
lyst er ikke en fejl, men en intelligent strategi, hvor immunsystemet får hjernen til at spare 
energi. Forskningen kobler også dette til udviklingen af depression.
Af: Charlotte Koldbye

vist, at immunsystemets aktivitet er det, der bedst kan forudsige, om 
man udvikler depression.

DERFOR KAN MOTION DÆMPE DEPRESSION

Hvis Anna Mathia Klawonns hypotese holder stik, og depression må-
ske er koblet til betændelsestilstande i kroppen, åbner det for nye 
behandlingsmuligheder. I stedet for kun at behandle symptomerne i 
hjernen, kan vi adressere årsagen i kroppen. Vi kan hindre cytokiner-
ne i at lægge en dæmper på belønningssystemet. Så vil sygdomsad-
færden aftage.

Udover at behandle betændelsestilstanden i kroppen medicinsk kan 
vi også selv gøre en del. Sund kost og motion har en dæmpende ef-
fekt på inflammation. Vi har længe set, at motion i mange tilfælde har 
en gavnlig virkning på depression. Udover det velvære, som motion 
giver os, kan forklaringen være, at depression letter, fordi betændel-
sestilstanden dæmpes.

Udfordringen er dog evolutionær. Vores hjerne er designet til at mak-
simere overlevelse ved at bruge mindst mulig energi. Det kræver der-
for en bevidst indsats at vælge det "lange seje træk" frem for det hur-
tige fix. Vi skal undgå den inflammatoriske livsstil og i stedet investere 
i de vaner, der giver sundhed på lang sigt, både fysisk og psykisk.

”For at holde os raske skal vi navigere mellem to ekstremer. På den 
ene side har vi det underaktive belønningssystem, drevet af cytokiner 
under depression. På den anden side har vi det overaktive system. 
Her jagter vi hurtige dopamin-kick gennem misbrug, alkohol eller 
den moderne fælde ‘doom scrolling’ på skærme. Fællesnævneren er, 
at begge fører til ubalance i dopamin-systemet. Det sænker i sidste 
ende vores hvile-dopamin-niveau og gør os modløse,” forklarer Anna 
Mathia Klawonn.

Det handler om at finde den rigtige balance, hvor vi gør det, som er 
sundt for os. For det, der er sundt fysisk, er også sundt psykisk.

Der er Hearts & Minds festival om HJERNEN i Aarhus 25-27/9, hvor 
du kan høre om Anna Mathia Klawonns forskning.

Når kroppen sætter sig  
selv i karantæne



Vender vi blikket bagud, har vi boet meget mere simpelt, end vi gør 
i dag, hvor flere og flere tilbringer en stor del af deres tid i glaspa-
ladser i kæmpemetropoler. Men der er ikke rigtig nogen, der har set 
på, hvordan arkitektur påvirker vores hjerner – indtil nu, hvor Zakaria 
Djebbara er i gang med at undersøge, hvordan vores hjerne respon-
derer på de arkitektoniske omgivelser.

”Arkitekturen arbejder bevidst med rytme ud fra et æstetisk udgangs-
punkt. Men de æstetiske regler er noget, man traditionelt har følt sig 
frem til. Jeg vil gerne undersøge det neurale grundlag for, hvordan vi 
oplever arkitektur,” fortæller Zakaria Djebbara og fortsætter:

 ”Vi mennesker tilbringer de fleste af døgnets timer i arkitekto- 
niske rum, bygninger eller urbane miljøer. Men det er et uudforsket  
felt.”

NEURALE PROCESSER PÅVIRKES AF ARKITEKTUR

Der er arkitektoniske elementer, der indbyder til en særlig adfærd 
– en dør inviterer os til at gå ind ad den, en trappe til at gå op og 
ned. De kan også være med til at skabe en rytme – fx kan afstan-
den mellem en række vinduer i en lang gang påvirke vores gang- 
hastighed.

“I lang tid har det været svært for arkitektur og neurovidenskab at 
mødes. Arkitekter tegnede rum ud fra intuition og æstetiske konven-
tioner, mens hjerneforskere studerede hjernen i statiske laboratorie-
opsætninger. De kunne ikke fange, hvordan vi rent faktisk oplever 
rum i bevægelse. Vi har slet ikke undersøgt, hvordan vores neurale 
processer påvirkes af arkitektur,” forklarer Zakaria Djebbara.

Det er forskningsgruppen Brain Body Architecture Research på Aal-
borg Universitet nu i gang med. Ved hjælp af Mobile Brain/Body Ima-
ging kan det måles, hvordan vores neurale aktivitet synkroniseres 
med de omgivelser, vi bevæger os i. Metoden kombinerer mobile 
EEG-headsets, der måler den elektriske aktivitet i hjernen, med virtual 
reality og bevægelsessporing.

”Arkitektur handler om mere end facader og funktion, som man tidli-
gere har antaget. Vi kan se, at bygningers strukturelle elementer ska-
ber neurale mønstre. De påvirker, hvordan vi opfatter og bearbejder 

Arkitektur handler om meget mere end flotte facader og funktionel indretning.  
Zakaria Djebbara, lektor i arkitektur og kognitiv neurovidenskab ved Aalborg Universitet, 
undersøger, hvordan arkitekturen ikke bare er en ramme om vores liv, men også påvirker  
vores hjerne og er med til at styre vores adfærd.
Af: Charlotte Koldbye

information," fortæller Zakaria Djebbara.

Arkitektur er altså ikke bare en fysisk ramme. Vores omgivelser for-
mer vores opmærksomhed, bevægelseshastighed og endda følel-
sesmæssige tilstand.

"Vores hjerne responderer på arkitektoniske udtryk og de invita- 
tioner til adfærd, som et rum udsender. Men det er ikke noget, der 
sker på et bevidst plan," siger Zakaria Djebbara.

FREMTIDENS HUSE

Intuitivt afkoder vi hele tiden vores omgivelser og tilrettelægger vores 
opførsel derefter. Selv noget så simpelt som skarpe hjørner påvirker 
den måde, vi færdes på. Når vi runder et skarpt 90 graders hjørne, 
har vi mindre udsyn end ved de mere bløde hjørner på 120 grader. 
Denne lille forskel giver en større kognitiv belastning, fordi det øger 
usikkerheden for, hvad vi møder omkring hjørnet.

Det er nærliggende for Zakaria Djebbara, at hans neurovidenskabe-
lige fund bliver videreformidlet til de arkitekter, der netop nu arbej-
der på morgendagens bygninger. Derfor har han taget initiativ til et 
tværfagligt samarbejde med seks af de største tegnestuer i Danmark, 
hvor han jævnligt deler sine nyeste opdagelser og også det, som an-
dre forskningsgrupper finder frem til. Neuroarkitektur er vokset som 
forskningsområde, og Aalborg er ikke længere det eneste sted, hvor 
man arbejder med feltet. Der findes forskningscentre i bl.a. Berlin, 
London, Melbourne og Paris.

”Hvordan vi bevæger os gennem et rum, hvornår vi stopper op, hvor-
dan vi orienterer os, alt dette har en biologisk og neural dimension. 
Vi er dybt påvirket af de rum, vi befinder os i,” forklarer Zakaria Djeb-
bara.

Med den viden kan vi begynde at bygge huse, der fx er designet til, 
at vi kan finde ro og fordybelse. Eller som indbyder til meningsfulde 
fællesskaber.

Der er Hearts & Minds festival om HJERNEN i Aarhus 25-27/9, hvor 
du kan høre om Zakaria Djebbaras forskning.

Når arkitekturen  
former din hjerne
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Arkæologi 
& historie

Den allerliderligste skare. 
Kolonisterne i Grønland 
1728-1731
HOLD: 2622-204
TID: 2/9, 3 onsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

I 1728 satte Frederik 4. en storslået plan i 
værk: Grønland skulle koloniseres. Over 100 
mænd og kvinder – heriblandt tvangsgif-
te straffefanger – blev sendt mod nord for 
at befolke og udforske det enorme land og 
sikre rigets magt. Et rigt kildemateriale åbner 
for en enestående indsigt i livet i kolonier-
ne – i hverdagen, magtkampene og mødet 
med den grønlandske befolkning. Forelæs-
ningerne fortæller om den ambitiøse, men 
fejlslagne ekspedition, og om de erfaringer, 
der lagde grunden for Danmarks videre ko-
lonisering af Grønland. Afsættet er bogen 
'Den allerliderligste skare. En fortælling om 
kolonisterne i Grønland 1728-1731' (Gylden-
dal, 2025)

02/09: 	”Det Grønlandske Dessein”: Om 
Hans Egede og begyndelsen på ko-
lonierne i Grønland. Emil Andersen, 
ph.d.-studerende, Nationalmuseet

09/09: 	”Den allerliderligste skare”: Om 
den kongelige ekspedition og 
anlæggelsen af Godthåb. Rasmus 
Voss, museumsinspektør, National-
museet

16/09: 	”Fordi kongen elsker dem”: Om 
hvalfangst, handel og koloni-
magten. Christian Sune Pedersen, 
forskningschef, Nationalmuseet

 
 

Antikkens stormagter 
HOLD: 2622-253
TID: 31/8, 6 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Historien om antikkens stormagter er histori-
en om, hvordan vi mennesker har organise-
ret os i civiliserede samfund, skabt teknolo-
giske opfindelser og imponerende kulturelle 
udtryk inden for arkitektur, kunst, litteratur, 
medicin og landbrug. Men det er også histo-
rien om, hvordan krige og sammenstød med 
andre har ført til civilisationers fald og nye 
stormagters opståen. Rejs med fra antikkens 
Ægypten over Frankerriget, Rom og Kina til 
mayaernes Sydamerika.
 
31/08: 	Ægypten. Rune Olsen, ph.d. i ægyp-

tologi og ekstern lektor, Københavns 
Universitet

07/09: 	Assyrerriget. Troels Pank Arbøll, 
lektor i assyriologi, Københavns 
Universitet

14/09: 	Alexander den Store og de helle-
nistiske riger. Christian Ammitzbøll 
Thomsen, forskningsprofessor, 
Nationalmuseet

21/09: 	Fra Perserriget til Rom og Han 
Kina. Peter Fibiger Bang, professor i 
historie, Københavns Universitet

28/09: 	Kalifatet og karolingerne. Jacob 
Tullberg, ekstern lektor i historie, 
Københavns Universitet

05/10: 	Magt og myter i mayaernes verden: 
Storbyen Calakmul. Jesper Nielsen, 
lektor i indianske sprog og kulturer, 
ToRS, Københavns Universitet

 
 

Byvandringer: Kællinger, 
havneliv og Bremerholm 
skibsværft i København
HOLD: 2622-210
TID: 7/9, 3 mandage, kl. 16.00-17.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Hanne Fabricius, cand.phil. i 
arkæologi

Tag med på tre byvandringer gennem Kø-
benhavns middelalderby. I middelalderen 
blev havnen fyldt op, så byen rykkede læn-
gere ud i vandet. Langs middelalderhavnen 
lå værtshuse og ølkældre med tørstige godt-
folk, og på Gammel Strand holdt fiskerkoner-
ne til. Vi skal i sporene på den byggeglade 
Christian 4., som ombyggede Bremerholms 
ankersmedje til Holmens Kirke og opførte 
Børsen. På sidste tur vandrer vi langs den 
gamle havnekaj og hører om, hvorfor det gik 
så galt under Københavns brand i 1728.

07/09: 	Orlogsværftet på Bremerholm og 
hvorfor fa’en fanden er løs i Lakse-
gade

14/09: 	Fra Børsen til Skipperboderne: 
Handel, havneliv og offentlige 
fruentimmere i Holmensgade

21/09: 	Fiskerkællinger, lokumsstræder og 
forsvundne havnekajer

 
 
 

Lyt til podcasten 
'Fuld af viden'  
fra Videnslyd
FIND DEN DER, HVOR DU LYTTER TIL PODCASTS
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Byvandringer: Istedgade – 
porten til Vesterbro
HOLD: 2622-209
TID: 10/9, 3 torsdage, kl. 16.00-17.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Hanne Fabricius, cand.phil. i 
arkæologi

På tre byvandringer skal vi gennem Istedga-
des farverige historie. I 1858 stod det første 
hus færdigt på hjørnet af Gasværksvej og Is-
tedgade, og herfra voksede Istedgade ud til 
hver sin side. Med Den Brune Kødby flyttede 
slagtere og værtshuse ind i gaden, som blev 
en lystig handelsgade. Og senere fulgte de 
offentlige fruentimmere efter. Vi hører også 
om banditter, farverige artister, panserbas-
ser, Liva Weel, Ellehammer, og hvorfor man 
'skød papegøjen' på Vesterbro.

10/09: 	Istedgade overgi´r sig aldrig! Yver-
frikadeller og offentlige fruentim-
mere

17/09: 	Pest, papegøjer og lopper i Isted-
gade

24/09: 	Værtshuse, flyvemaskine og kirker 
i Istedgade

 
 

Byvandringer: Vilde planer 
for københavnernes 
by – fra Rosenborg til 
Frederiksstaden
HOLD: 2622-208
TID: 15/9, 3 tirsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Per Nielsen, cand.mag. i historie 
og forfatter

Christian 4. var en mand med finurlige idéer 
og store armbevægelser. Et helt andet sted i 
samfundet befandt Sofie sig. Hun var en gæv 
kvinde, der holdt værtshus i Nyhavn. Vi føl-
ger sporene efter disse to personer og flere 
andre spændende mennesker og hører om 
huse, kirker, haveanlæg, byplanlægning og 
meget mere på tre byvandringer, der fører os 
fra kongens lystslot Rosenborg og igennem 
Frederiksstaden. Hvordan adskiller denne 
del af København sig fra resten af byen? Vi 
går på jagt efter bydelens sjæl.

15/09: 	Fra kongens lyst til folkets by
22/09: 	Sofie fra Skåne og Hans fra Vest- 

indien
29/09: 	Usædvanlige kirker, fornemme 

palæer og hospitaler
 

Byvandringer: 
Christianshavn i 400 år
HOLD: 2622-207
TID: 16/9, 3 onsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Per Nielsen, cand.mag. i historie 
og forfatter

Vi går igennem 400 års historie på Christi-
anshavn og møder et mylder af mennesker 
– kordegnen, kvinderne i fængslet på tor-
vet, sømændene og arbejderne på skibe-
ne, skibsværfterne og i værtshusene, rige 
handelsmænd og skibsredere, en vestindisk 
plantageejer og soldater i kasernerne. Til 
denne verden hører også det kirkelige liv og 
historier om huse, monumenter og mange 
andre sider af kvarterets sjæl og historie. Un-
dervejs stifter vi bekendtskab med både ar-
kitekturen, håndværkshistorien og søfarten.

16/09: 	Fra Christian 4. til Frederik 10.: 
Fæstningsværk, kaserner, fængsel 
og mennesker langs kanalen

23/09: 	Tro og sjæl på Christianshavn: 
Kirker, værtshuse, musik, mission 
og slumstormere

30/09: 	Fattig og rig. Handel, håndværk, 
søfart og hverdag ved havnen

 
  

Byvandringer: Kampen om demokratiet  
– fra Estrup til Stauning 
HOLD: 2622-447
TID: 21/9, 3 mandage, kl. 17.00-18.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Højbro Plads ved rytterstatuen af Absalon er mødested alle gange
UNDERVISER: Christian Holm Donatzky, cand.mag. i historie og sam-
fundsfag, History Tours

På tre byvandringer gennem København skal vi høre om begiven-
heder og personer, der har været med til at skabe vores demo-
krati. Første tur følger konseilspræsident Estrup fra Slotsholmen 
til Esplanaden, hvor vi hører om provisoriske love, censur og at-
tentatforsøg. Anden vandring er om København under 1. verdens-
krig, og om forsyningskrise, rationeringer, og kvinders stemme-
ret. Vi skal i sporene på Stauning på en tur forbi bl.a. Rådhuset 
og Folkets Hus i Rømersgade, hvor vi hører om Påskekrisen og et 
gryende velfærdssamfund.
 
21/09: 	J.B.S. Estrup
28/09: 	1. verdenskrig
05/10: 	Thorvald Stauning

Lyt til podcasten 
'Fuld af viden'  
fra Videnslyd
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Dansk erhvervshistories 
giganter
HOLD: 2622-158
TID: 23/9, 3 onsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan gik Danmark fra at være et udpræ-
get landbrugsland til en moderne økonomi 
med store internationale selskaber som 
Novo Nordisk, LEGO og Mærsk? Vi skal se 
på, hvordan nogle af Danmarks helt store 
virksomheder fik positioneret sig som inter-
nationale sværvægtere. Hvad kendetegner 
deres organisation og kultur? Hvordan har 
de navigeret gennem en stadig mere glo-
baliseret verden, og hvordan ser fremtiden 
ud for de store fyrtårne i dansk erhvervshi-
storie?

23/09: 	Novo Nordisk. Kurt Jacobsen, pro-
fessor emeritus i virksomhedshisto-
rie, Copenhagen Business School

30/09: 	LEGO. Niels Lunde, cand.scient.pol., 
forfatter, erhvervskommentator, tidl. 
chefredaktør på Børsen

07/10: 	Mærsk. Martin Jes Iversen, lektor, 
prodekan for international uddan-
nelse, Copenhagen Business School

 
 

Byvandringer: Københavns 
forunderlige historie
HOLD: 2622-206
TID: 28/9, 3 mandage, kl. 16.00-17.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Hanne Fabricius, cand.phil. i 
arkæologi

I middelalderen fyldte man op i havneområ-
derne, så København rykkede længere ud i 
vandet. Omkring 1600 nåede bebyggelsen 
også kanten af befæstningen. På tre byvan-
dringer åbner Københavns historie sig for os, 
mens vi går fra Nørreport til Vesterport, fra 
Strøget til Kultorvet og fra Højbro Plads til 
Skoubogade. Undervejs støder vi på klostre, 
kanonstøberier, latriner, slagtere og skoma-
gere og gæstgiverier. Vi skal selvfølgelig 
også se på de mange smukke bindings-
værksbygninger.

28/09: 	Fra den franske koks latrin til Sankt 
Gertruds Kapel

05/10: 	Skomagere, døde dyr og klostre 
omkring Tyskemannegade

12/10: 	 Kirker, tegl og kanoner i Pisse- 
renden

 

2. verdenskrig: Krigen på 
Østfronten 1941-1945
HOLD: 2622-196
TID: 4/10, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Martin Ammitsbøll Husted,  
cand.mag. i historie, filosofi og samfundsfag

Ved daggry den 22. juni 1941 indledte Na-
zityskland invasionen af Sovjetunionen: 
Operation Barbarossa. Konflikten udviklede 
sig fra første dag til et frontalt sammenstød 
mellem to totalitære systemer, to tyranner, 
to af verdens mest magtfulde nationer, der 
i fire lange år var fastlåst i en kamp, der blev 
den hårdeste, længste og blodigste i 2. ver-
denskrig. Vi går tæt på den militærhistoriske 
fortælling om krigen i øst fra de indleden-
de og katastrofale nederlag for Den Røde 
Hær, over belejringen af Leningrad og ven-
depunkterne ved Stalingrad og slaget ved 
Kursk til krigens afslutning i Berlins ruiner.
 
 

AfD's fremgang:  
Fra protest til magtfaktor
HOLD: 2622-455
TID: 7/10, 1 onsdag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Åse Lerche, cand.mag. i tysk og 
journalist

Ifølge meningsmålingerne er AfD nu Tysk-
lands største parti, og ved de to delstatsvalg 
i september står partiet til for første gang at 
kunne få en ministerpræsidentpost i en tysk 
delstat. Aftenen sætter fokus på årsagerne til 
AfD's massive opbakning i specielt Østtysk-
land, hvor mange oplever en mental udmat-
telse og usikkerhed efter årtiers omvæltnin-
ger i form af genforeningsprocessen, corona, 
inflation, energikrise og krig i Europa. Mange 
østtyskere har mistet tiltroen til demokratiet. 
Hvilke konsekvenser kan det få for demokra-
tiet, hvis et højreekstremistisk parti opnår en 
så stærk magtposition i Tyskland? 
 
 

Christian 4. og Danmark 
1596-1648
HOLD: 2622-576
TID: 28/9, 5 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Steffen Heiberg, historiker og fhv. 
forskningschef, Det Nationalhistoriske Museum 
Frederiksborg Slot

Christian 4. overtog i 1596 et velfungeren-
de rige. Ved sin død i 1648 efterlod han sig 
en forarmet stat og et monumentalt politisk 
kaos. Hvad gik galt? Med udgangspunkt i 
mere end 3000 egenhændige breve tegnes 
billedet af en modsætningsfyldt personlig-
hed: Lynende intelligent og samtidig naiv i 
forhold til andre – en egenskab, der betød, 
at situationen både politisk og i hans privatliv 
let kom ud af kontrol, og hvor modgang blev 
til katastrofer. Vi skuer også ud over Dan-
mark. Hvad skete der med Danmark i Christi-
an 4.s lange regeringstid?
 
28/09: 	Christian 4.s opdragelse og det 

Danmark, hvor han voksede op
05/10: 	De store planer – prestigebyggeri 

og et nyt København
19/10: 	 Den europæiske scene
26/10: 	Triumf og tragedie: Christian 4. i 

krig og kærlighed
02/11: 	 Den ydmygede konge – et fattigt 

Danmark og et rigt København
 
 

Kampen om Europa  
1939-1945
HOLD: 2622-195
TID: 3/10, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Martin Ammitsbøll Husted,  
cand.mag. i historie, filosofi og samfundsfag,

Hvordan kunne Europa ende i ruiner, og 
hvad afgjorde, at det blev de allierede og 
ikke Nazityskland, der stod som den sej-
rende part i 2. verdenskrig? Vi dykker ned 
i de seks dramatiske krigsår og de militære 
begivenheder, der kom til at forme Europas 
fremtid: fra Tysklands lynkrig i Frankrig og in-
vasionen af Sovjetunionen til det brutale slag 
om Stalingrad og kampene i Italien. Vi ser på 
befrielsen af Vesteuropa i 1944 og krigens 
blodige opgør i Berlin i 1945. Med omdrej-
ningspunkt i disse nøgleslag, giver dagen 
overblik over, hvordan krigen blev afgjort, og 
hvorfor det stadig har betydning i dag.
 
 

Tilmeld dig 
på fuau.dk
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Slag der ændrede verden
HOLD: 2622-450
TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Rasmus Kjærgård Petersen, cand.mag. i historie og dansk

Få et indblik i, hvordan enkelte øjeblikke kan sætte verden i bevæ-
gelse og skabe historiske skift. Vi dykker ned i fem afgørende slag fra 
forskellige tidspunkter og verdensdele. Vi arbejder med den histori-
ske kontekst, optakten, slagets dramatiske forløb og dets eftervirk-
ning – politisk, kulturelt og globalt. Vi skal høre om krigens dynamik, 
beslutningerne under pres, tilfældighedernes betydning og de men-
neskelige konsekvenser, der formede kontinenter og magtbalancer.
 
20/10: 	Slaget ved Hastings 1066 – normannernes erobring og 

Englands forvandling
27/10: 	Tenochtitlán 1521 – Aztekerrigets fald og fødslen af den 

koloniale verden
03/11: 	 Québec 1759 – slaget, der afgjorde kampen om Nord- 

amerika
10/11: 	 Waterloo 1815 – punktum for Napoleon og en ny euro- 

pæisk orden
17/11: 	 Stalingrad 1942–43 – vendepunktet i 2. verdenskrig og 

total krigsførelse
24/11: 	 Afslutning: Kan slag ændre verden? Og honourable  

mentions
 
 

På kanten af den moderne verden:   
Idéer, kunst, handel og lægevidenskab
HOLD: 2622-274
TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3

Hvordan blev Danmark og Europa moderne? Og hvordan præger 
1800-tallets tanker, kunst og videnskab stadig os i dag? Vi rejser gen-
nem en periode, hvor gamle verdensbilleder brød sammen, og nye 
idéer om frihed, demokrati og mennesket tog form. Vi møder filosof-
fer, kunstnere, handelsfolk, læger og forfattere, der var med til at for-
andre samfundet. Undervejs ser vi bl.a. nærmere på Immanuel Kants 
tanker om frihed og fornuft, impressionisternes opgør med kunstens 
gamle regler og lægevidenskabens ændrede syn på kroppen og syg-
dom. Tag med til en tid, hvor verden blev større, hurtigere og mere 
kompleks, og hvor grundlaget for vores moderne verden blev skabt.

20/10: 	Tanker og demokrati. Morten Sørensen Thaning, lektor i 
filosofi, Copenhagen Business School

27/10: 	Kunst. Flemming Friborg, mag.art. i kunsthistorie og fhv. 
direktør, Ny Carlsberg Glyptotek

03/11: 	 Søfart. Benjamin Asmussen, seniorforsker, Njord – Center 
for maritim og submarin kulturarv, Nationalmuseet

10/11: 	 Handelseventyr. Anders Ravn Sørensen, lektor i virksom-
hedshistorie, Copenhagen Business School

17/11: 	 København i litteraturen. Svend Erik Larsen, professor  
emeritus i litteraturhistorie, Aarhus Universitet

24/11: 	 Lægevidenskab. Adam Bencard, lektor i medicinhistorie, 
Medicinsk Museion, Københavns Universitet

 
 

Danmarks, Europas og verdens 
historie – fra oldtiden til i dag 
HOLD: 2622-203
TID: 3/10, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Lars Hovbakke Sørensen, lektor, ph.d., Professions-
højskolen Absalon

Få Danmarks, Europas og verdens historie på bare én dag. 
Vi starter med en tour de force gennem danmarkshistorien, 
hvor vi ser på udviklingen i Danmark som et resultat af en 
større europæisk og international udvikling. Dernæst vender 
vi blikket mod Europas – fra oldtidens store imperier, over 
udviklingen af middelalderens stater, og vi ender i nutiden 
med økonomisk krise og klimaudfordringer. Dagen afsluttes 
med et overblik over verdenshistorien fra oldtiden til i dag 
med vægt på forskelle og ligheder mellem de forskellige ver-
densdele. Afsættet er Lars Hovbakke Sørensens bøger om 
Danmarks, Europas og verdens historie (alle fra Gyldendal).
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Danskere i krig under 
fremmede faner
HOLD: 2622-198
TID: 20/10, 3 tirsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Thomas Harder, cand.mag. i itali-
ensk og historie, forfatter og oversætter

Hvorfor gå i krig for et andet land? Med afsæt 
i gribende personskildringer, kaster forelæs-
ningerne lys over en del af danmarkshisto-
rien, som ofte er blevet overset: danskere, 
som valgte at drage i krig under fremmede 
faner i 2. verdenskrig. Få bl.a. historien om 
den danske flyverhelt Kaj Birksted, om den 
mystiske partisanfører Arndt Paul Lauritzen – 
'Paolo il Danese' – og søskendeparret Ellen 
og Henrik Karsten, der gjorde tjeneste i hen-
holdsvis en hemmelig gren af den britiske 
marine og Montgomerys 8. armé.

20/10: 	C.P Kryssing – første chef for Fri-
korps Danmark

27/10: 	Kæreste KeK og danskeren i Royal 
Air Force

03/11: 	 Anders Lassen og 'Paolo il Danese'
 
 

Mordgåder i antikken
HOLD: 2622-201
TID: 20/10, 4 tirsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Christina Videbech, postdoc, 
Universitet i Bergen/Aarhus Universitet

Var Roms første kejserinde, Livia, antikkens 
første seriemorder? Var adelskvinden Regil-
la offer for en forbrydelse bestilt af sin egen 
ægtemand? Og var moseligene i Skandina-
vien tilfældige dødsfald eller ofre for ritual-
mord? Med afsæt i historiske kilder og arkæ-
ologiske fund efterforsker vi dødsfald, der 
stadig er omgærdet af mystik – og åbner til 
antikkens politiske intriger, personlige trage-
dier og drabelige og grumme historie.

20/10: 	Blev Regilla myrdet af sin ægte-
mand?

27/10: 	Kejserinde Livia – den første serie-
morder

03/11: 	 Skandinaviske moselig og ritual-
mord

10/11: 	 Politiske mord
 
 

Vikingernes verden
HOLD: 2622-265
TID: 21/10, 4 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vikingerne satte for alvor Danmark på ver-
denskortet. De erobrede store dele af Eng-
land og fandt også vej helt til Amerika. Vi 
fascineres af vikingernes kultur, levemåde, 
bygninger, skibe og de skatte, som de har 
efterladt sig. Tag med til vikingernes verden i 
selskab med en række eksperter, og hør om 
kongesædet i Jelling, mytologien, hverdags-
livet og fund og togter.

21/10:	 Vikingernes kongesæde i Jelling. 
Charlotta Lindblom, museumsin-
spektør, VejleMuseerne

28/10:	 Hverdagslivet i vikingetiden (på let-
forståeligt norsk). Krister Vasshus, 
master i nordisk sprog, ph.d.-stude-
rende, Universitetet i Bergen

04/11:	 Vikingernes togter. Lasse Chris- 
tian Arboe Sonne, lektor i historie, 
Københavns Universitet

11/11:	 Vikingetidens mytologi. Karen 
Bek-Pedersen, ph.d. i kulturhistorie, 
ekstern lektor, Aarhus Universitet

 
 

Leipzig-Hypezig – vejen til 
kreativ metropol
HOLD: 2622-448
TID: 24/10, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 250 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Åse Lerche, cand.mag. i tysk og 
journalist

Et væld af tyske kulturpersonligheder har sat 
deres præg på Leipzig, bl.a. Bach, Mendels-
sohn og Goethe. Messebyens internationale 
åbenhed og borgernes engagement gjorde 
Leipzig til centrum for den fredelige revoluti-
on i 1989, og sammen med det opblomstren-
de kreative miljø gør denne demokratiske er-
faring i dag byen til et farverigt modstykke til 
den politiske udvikling, der præger det øst-
lige Tyskland. Efter genforeningen rykkede 
kreative miljøer ind i de forladte fabriksbyg-
ninger og forfaldne arbejderkvarterer og for-
vandlede store dele af Leipzig til 'Hypezig'. 
 
 

Hvad enhver bør vide  
om det 20. århundrede
HOLD: 2622-202
TID: 27/10, 7 tirsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

På tærsklen til det 20. århundrede er troen 
på fremtiden stor, men afløses af vantro over 
skyttegrave, A-bomber og masseudryddel-
ser. Det er samtidig århundredet, hvor vi 
flyver til Månen og ud på World Wide Web. 
Vi får fritid til at forsvinde i biografmørket, 
og Dylan giver stemme til ungdomsoprøret. 
Mod slutningen af århundredet banker vi hul 
i muren, der deler Europa og verdens stor-
magter, og stiller spørgsmålet – er vi nået 
historiens afslutning? Hvad skal vi lægge 
mærke til for at forstå det 20. århundrede?

27/10: 	Historie 1900-1945. Nils Arne  
Sørensen, professor emeritus i 
historie, Syddansk Universitet

03/11: 	 Historie 1945-2000. Johnny 
Laursen, lektor i historie, Aarhus 
Universitet

10/11: 	 Teknologi. Kristian Hvidtfelt Nielsen, 
lektor i videnskabsstudier, Aarhus 
Universitet

17/11: 	 Musik. Neal Ashley Conrad Thing, 
ph.d. i litteraturvidenskab

24/11: 	 Fotografi. Gunner Byskov,  
cand.mag. i dansk og kunsthistorie 
samt tidligere leder af fotografud-
dannelsen, Medieskolerne, Media 
College Denmark

01/12: 	 Film. Per Juul Carlsen, forfatter, pod-
castvært og filmanmelder, Kristeligt 
Dagblad

08/12: 	Filosofi. Kresten Lundsgaard-Leth, 
ph.d. i filosofi og projektleder, Det 
Etiske Råd
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Romerriget: Magt, 
sindssyge og civilisation
HOLD: 2622-205
TID: 17/11, 4 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Christina Videbech, postdoc, 
Universitet i Bergen/Aarhus Universitet

Rommerriget var antikkens største rige, og 
vores egen civilisation hviler på dets kultu-
relle, juridiske og urbane fundament. Det 
er en historie om erobring, slaveri, politiske 
magtkampe, men også om opbygningen af 
et komplekst samfund og om udbredelsen af 
en avanceret bykultur med store monumen-
ter og imponerende infrastruktur. Hvordan 
blev Rom grundlagt? Hvem var de mest mar-
kante kejsere, og hvordan formede de riget? 
Gik Romerriget til grunde eller blev det sna-
rere omdannet og videreført? Og hvordan er 
Romerriget gennem tiden blevet brugt både 
politisk og historisk? Vi undersøger Romerri-
gets mere end tusindårige historie.

17/11: 	 Roms grundlæggelse og den  
romerske republik

24/11: 	 Storhedstiden – Pax Romana
01/12: 	 Undergang, opløsning og videre-

førsel
08/12: 	Arven fra Romerriget
 
 

Den amerikanske 
revolution
HOLD: 2622-214
TID: 21/11, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Anne Mørk, ph.d. i amerikanske 
studier

Den amerikanske revolution (1776-1783) 
var mere end blot et oprør mod det britiske 
imperium. Den blev starten på en ny poli-
tisk orden. På denne dag i revolutionens 
tegn følger vi vejen fra Boston Tea Party og 
uafhængighedserklæringen over krigens 
vendepunkter til rebellernes sejr og forfat-
ningens tilblivelse. Vi undersøger idéernes 
magt – oplysningstid, borgerlige rettigheder 
og folkelig suverænitet – og ser samtidig på 
revolutionens skyggesider, bl.a. voldelige 
selvjustits og slaveriets fortsættelse. Til sidst 
spørger vi, hvad revolutionen betød for ver-
den, og hvad den betyder i dag, fra Europa til 
moderne amerikansk politik.
 
 

På opdagelse i det 
gamle familiealbum. 
Brug af fotografier i 
slægtsforskning
HOLD: 2622-200
TID: 22/11, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Per Nielsen, cand.mag. i historie 
og forfatter

Mange af os gemmer på fine, gamle foto-
grafier og gode historier fra vores forældre, 
bedsteforældre og oldeforældres tid. De løf-
ter en flig af historien om vores egen slægt. 
Men hvordan finder man frem til flere oplys-
ninger og måske flere billeder, der kan være 
med til at få historien til at hænge sammen? 
Omdrejningspunktet denne dag er arbejdet 
med gamle fotografier, herunder datering, 
billedbeskrivelse og hjælpemidlerne til dette 
arbejde. Vi skal også se på, hvordan vi kan 
bygge historien op omkring et fotografi med 
brug af bl.a. mundtlige beretninger, breve, 
aviser, kirkebøger og folketællinger.
 
 

Det arktiske hjemland: 
Fra Vinland til 
Nordvestpassagen
HOLD: 2622-492
TID: 24/11, 1 tirsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Michael Böss, dr.phil. i historie, 
lektor emeritus, Aarhus Universitet

Hvordan har de arktiske inuit-befolknin-
ger overlevet og tilpasset sig i et af ver-
dens mest barske områder? Hvordan har 
stormagternes interesser, kolonisering og 
modernisering påvirket deres levevis i det 
nordamerikanske Arktis? Tag med på rejse 
gennem det arktiske Canada fra vikingernes 
Newfoundland, over Baffin Island og til Nord-
vestpassagen. Udgangspunktet er Michael 
Böss’ bog 'Det arktiske hjemland' (Gads For-
lag 2024), der gengiver historiske skildringer 
og forfatterens egne møder med fangere og 
forandringer, med rensdyr og rettigheder og 
med sne, ønsker om selvbestemmelse og 
sociale problemer.
 
 

Baffin Island
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Østblokkens angrebsplaner mod Danmark
HOLD: 2622-493
TID: 28/11, 1 lørdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Steen Andersen, seniorforsker og arkivar, Rigsarkivet

Under den kolde krig var atomtruslen og frygten for storkrig en uom-
gængelig del af danskernes hverdag. Men først nu står det klart, hvor 
konkret truslen fra Warszawapagten faktisk var. Få indblik i Østblok-
kens omfattende planer om atomkrig, landgangsoperationer og eli-
minering af Danmark som aktør i en potentiel konfrontation mellem 
Østblokken og NATO. Afdækningen bygger på studier af omfattende 
og nyligt afklassificeret materiale fra de polske militærarkiver. Fore-
læsningen bygger på Steen Andersens nye bog ‘Planerne om at eli-
minere Danmark: Atomtruslen og Østblokkens angrebsplaner under 
den kolde krig’ (Syddansk Universitetsforlag, 2026).
 
 

Kampen om historien i Spanien
HOLD: 2622-577
TID: 14/12, 1 mandag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Carsten Jacob Humlebæk, lektor i spanske samfundsforhold, 
Copenhagen Business School

Borgerkrigen og Francodiktaturet udgør et sår i spaniernes historiske 
bevidsthed. Der er stadig – 90 år efter borgerkrigens start – ingen kon-
sensus om fortolkningen af de knap 40 års spansk historie. Et flertal af 
befolkningen støtter idéen om 'sandhed' og åbningen af ​​massegrave, 
men et betydeligt mindretal hævder, at det kan destabilisere samfun-
det. Samtidig vokser en revisionistisk og benægtende version af histo-
rien frem på den yderste højrefløj især fremført af partiet Vox. Denne 
uløste knude har ført til flere love om historisk erindring. Men hvad me-
nes med ’historisk erindring’, og hvor står problematikken i dag?
 
 

1. verdenskrig - Europas urkatastrofe
HOLD: 2622-603
TID: 10/12, 1 torsdag, kl. 17.15-20.30
PRIS: 260 kr., studerende 130 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164 
UNDERVISER: Torsten Granov, cand.mag. i historie, forfatter og direktør, 
Cultours

Alt tegnede godt i Europa. Optimismen var stor, de videnskabelige 
fremskridt mange, de teknologiske landvindinger betydelige og ver-
denshandelen voksede. Men i 1914 gik det galt. De store fremskridt 
inden for jernbanedrift og skibsfart blev brugt til at transportere millio-
ner af soldater og tusindvis af tons forsyninger og ammunition. Kemi-
ske fremskridt blev omsat til nye former for sprængstoffer og giftgas, 
og stort set alle indgåede aftaler blev overtrådt – både internationalt 
og i de enkelte lande. Denne aften får du hele fortællingen.
 
 

Vil kunstig intelligens omskrive historien?
HOLD: 2622-494
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Anders Ravn Sørensen, lektor i virksomhedshistorie, Copen- 
hagen Business School

For tiden cirkulerer AI-genererede fotos af begivenheder fra især 2. 
verdenskrig ukritisk på sociale medier. Fotos, der fordrejer den histo-
riske virkelighed. Samtidig kan teknologien ved at analysere enorme 
tekstmængder, identificere mønstre i arkiver og genkende hånd-
skrifter åbne helt nye veje til at skabe mere viden om fortiden. Få en 
aktuel og nuanceret indføring i AI’s muligheder i historisk forskning 
og formidling – og i de alvorlige udfordringer, teknologien rejser for 
vores kollektive historiebevidsthed.
 
 

De ekstreme danskere 1921-1939
HOLD: 2622-199
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: René Karpantschof, historiker og forfatter

I de skæbnesvangre år mellem 1. og 2. verdenskrig oplevede dan-
skerne nyheder som jazz, talefilm og zeppelinere på himlen. Men 
også dybe kriser og ekstreme modsvar. Forbavsende mange fik sym-
pati for Hitler eller Stalin, men især for socialdemokraten Stauning. Ef-
terhånden tårnede truslerne sig op omkring Danmark med diktaturer, 
krigsoprustning og jødehad. Skulle man protestere eller tilpasse sig 
de nye forhold? Vi skal høre om mellemkrigstidens verden – om fol-
keret, race, zionisme, seksualitet og videnskabelig sandhed. Afsættet 
er 'De ekstreme danskere 1921-1939' (Gads Forlag, 2025).
 
 

Thorvald Stauning
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Begivenheder der forandrede Norden 
HOLD: 2712-260
TID: 18/1, 7 mandage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Nordens historie er fuld af begivenheder, der er blevet mytologiseret 
og ophøjet til afgørende vendepunkter. Men hvad skete der egent-
lig? Hvad gik forud, og hvad var konsekvenserne? Vi dykker ned i, 
hvordan Norden blev en del af det kristne Europa, og hvordan de 
nordiske lande bevægede sig fra krigerisk rivalisering og kamp om 
herredømmet i Nordeuropa til forestillingen om et broderligt fælles-
skab. Vi ser også på, hvordan nordisk samarbejde og idéen om et 
særligt nordisk demokrati gradvist blev opfattet som både en dyd og 
en nødvendighed i mødet med ydre trusler og autoritære stormagter.

18/01: 	 826: Ansgar, missionen og Nordens kristning. Mads Dengsø 
Jessen, seniorforsker, Nationalmuseet

25/01: 	1520: Det stockholmske blodbad og Kalmarunionens 
opløsning. Jeppe Büchert Netterstrøm, lektor i historie, AU

01/02: 	1709: Slaget ved Poltava og enden på Sveriges stormagts-
drømme. Dan H. Andersen, ph.d. i historie, forfatter

08/02: 	1864: Revolutionsplaner og kampen for et forenet 
Skandinavien. Rasmus Glenthøj, professor, ph.d. i historie, 
Syddansk Universitet

15/02: 	1933: Kanslergadeforliget, kohandlen og kampen for det 
nordiske demokrati. Kristina Krake, docent, ph.d. i historie, 
Amsterdam Universitet

22/02: 	1939: Vinterkrigen og Finlands forsvar for selvstændig- 
heden. Michael Böss, dr.phil. i historie, lektor emeritus, 
Aarhus Universitet

01/03: 	1952: Nordisk Råd bliver stiftet. Efterkrigstidens nordiske 
samarbejde og forhold til Europa. Lars Hovbakke Sørensen, 
lektor, ph.d., Professionshøjskolen Absalon

 
 

Forstå verden – med historien
HOLD: 2712-302
TID: 20/1, 5 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Historien er en uundværlig erfaring, når vi prøver at forstå de foran-
dringer, der sker i verden i dag: Hvorfor er det amerikanske samfund 
polariseret og demokratiet i krise? Stræber Kina efter at blive Riget i 
Midten igen? Hvorfor har Rusland invaderet Ukraine? Hvad er bag-
grunden for konflikterne i Mellemøsten: Israel-Palæstina, Libanon og 
Iran? Vær med, når en række eksperter tager os med rundt i verden 
og giver deres bud på, hvilke historiske begivenheder og udviklinger, 
der er vigtige at kende, for at forstå nutiden.
 
20/01: 	Mellemøsten. Sune Haugbølle, professor i globale mellem-

øststudier, Roskilde Universitet
27/01: 	Rusland og dets naboer. Vibe Termansen, cand.mag. i histo-

rie og journalist
03/02: 	Det afrikanske kontinent. Mads Petry Yding, postdoc i afri-

kastudier, Københavns Universitet
10/02: 	Kina. Bo Ærenlund Sørensen, adjunkt, Institut for Tværkultu-

relle og Regionale Studier, Københavns Universitet
17/02: 	USA. Anne Mørk, ph.d. i amerikanske studier
 
 

Kvinderne i familiehistorien 
HOLD: 2712-263
TID: 30/1, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Per Nielsen, cand.mag. i historie og forfatter

Mange af de mest brugte kilder til familiehistorien handler om mæn-
dene, men går man målrettet efter kvindernes historie, er der mange 
muligheder for at afdække denne del af ens familiehistorie. Denne 
dag skal vi på jagt efter kvinderne i kilder som kirkebøger, fotografier, 
aviser, breve og mundtlige beretninger. Undervejs går vi meget kon-
kret til værks, og der gives eksempler fra forskellige steder i landet og 
fra forskellige samfundsgrupper, samt hvordan skildringen kan blive 
interessant ved at vælge nogle overskrifter og fokuspunkter, der pas-
ser til den enkelte person.
 
 

24.-25. APRIL 2027

Weekend på  
Sandbjerg Gods
Som landsdel på kanten af det danske rige gem-
mer Sønderjylland på en stor og dramatisk historie, 
der ud over betydningen for lokale forhold har spil-
let en afgørende rolle for Danmarks historie og har 
perspektiver ud i Europa. Vi dykker ned i historien 
i weekenden den 24.-25. april 2027, hvor Folke- 
universitetet traditionen tro rykker ind på Sandbjerg 
Gods ved Sønderborg. I en blanding af gods- og høj- 
skolestemning byder weekenden på spændende 
foredrag krydret med musik og fællesspisning. Vi 
er i fuld gang med at sammensætte weekendens  
program. Send en mail til rfe@fuau.dk, så sender vi 
programmet til dig, så snart det er færdigt. Og husk 
at sætte kryds i kalenderen!
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Den franske revolution  
– triumf eller tragedie? 
HOlD: 2712-242
TID: 30/1, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Rasmus Kjærgård Petersen, cand.mag. i historie og dansk, 
forfatter og gymnasielektor

Var Den franske revolution en triumf for menneskeheden eller en 
tragedie forklædt som fremskridt? Vi dykker ned i revolutionen fra 
optakten i 1700-tallet og frem til Napoleons endelige fald i 1815. Vi 
ser på revolutionens idealer, blodige konsekvenser og eftermæle 
og på, hvordan menneskerettigheder og kritik af stændersamfundet 
blev centrale budskaber – til stadig inspiration. Vi stiler også de svæ-
re spørgsmål: Hvorfor endte det med terror og massehenrettelser? 
Hvorfor blev frihedens fanebærere selv tyranner? Afsættet er bogen 
'Den Franske Revolution – triumf eller tragedie' (Systime, 2024).
 
 

Den russiske magt – Rusland som stormagt 
før, nu og i fremtiden
HOLD: 2712-249
TID: 30/1, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jakob Dragsdal Sørensen, cand.mag. i russisk og historie

Inden for overskuelig fremtid vil Rusland som minimum være en euro-
pæisk stormagt med store konsekvenser for Danmark og Europa. 
Derfor er det nødvendigt at forstå brikkerne i den russiske magt, og 
hvordan den russiske magt forstår sig selv. Vi kommer forbi steppens, 
kosakkernes og nomadernes betydning, og zardømmet og Sovjetti-
den for at ende i Rusland under Putin. Undervejs ser vi på geografi-
ens spændetrøje, nationalismen, ortodoksien og kirkens rolle, Rus-
lands brug af militær magt, Putin og eliten og Ruslands forhold til sin 
omverden og den almindelige russer.
 
 

På sporet af Tyskland i fire tyske byer 
HOLD: 2712-291
TID: 23/2, 4 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Åse Lerche, cand.mag. i tysk og journalist

Vil man forstå Tyskland, må man se længere end til Berlin. Landets 
særlige historie har skabt et kludetæppe af historiske og kulturelle 
centre og sat flere tyske byer på det internationale landkort. Med af-
sæt i fire af dem følger vi udviklingen fra fyrstedømmer over nazismen 
og det delte Tyskland til  Tyskland i dag med AfD-højborge i især i det 
østtyske område. Vi kommer forbi de preussiske kongers slotte i Pots-
dam, Dresdens barokke residens og bombardementet i 1945, Leipzigs 
stærke borgerskab og rige musikliv samt Hitlers kupforsøg i München 
i 1923 og byens rolle som den nazistiske bevægelses hovedstad.
 
23/02: 	Potsdam
02/03: 	Dresden
09/03: 	Leipzig
16/03: 	München

 

 

D-dag og slaget om Normandiet  
– set med tyske øjne
HOLD: 2712-243
TID: 27/2, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Martin Ammitsbøll Husted, cand.mag. i historie, filosofi og 
samfundsfag

Slaget om Normandiet ses ofte fra de allieredes side. Denne lørdag 
skifter vi perspektiv og ser nærmere på kampene fra tysk side. Da de 
allierede tropper den 6. juni 1944 ramte de franske kyster, markerede 
det begyndelsen på det totale sammenbrud for Det Tredje Rige. Vi 
følger denne dramatiske fase med fokus på de mænd, der udgjorde 
det tyske forsvar, på de tyske forsvarsplaner for Vesteuropa og de 
efterfølgende ugers udmattelseskrig, hvor de tyske styrker gjorde de-
res yderste for at bide sig fast i terrænet, før de allierede endelig brød 
igennem og befriede Paris.
 
 

Storpolitiske kriser – mellem krig og fred
HOLD: 2712-244
TID: 28/2, 1 søndag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Martin Ammitsbøll Husted, cand.mag. i historie, filosofi og 
samfundsfag

Det er afgørende at forstå storpolitiske kriser for at forstå internati-
onal politik. Det er netop i krisesituationen, at valget mellem krig og 
fred træffes. Med afsæt i tre afgørende storpolitiske kriser i det 20. år-
hundrede – Julikrisen i 1914, Augustkrisen i 1939 og Cubakrisen i 1962 
– ser vi på, hvordan statsledere, rådgivere og militærtopfolk under 
voldsomt pres har forsøgt at bedømme modpartens reaktion, hvor-
dan kommunikationen er blevet opfattet og til tider kritisk misforstået, 
og hvordan krigs- og fredsfortalere har kæmpet for hver deres politik. 
Martin Husted er forfatter til bogen 'På kanten af krig' (Historia 2024).
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Byvandringer: Kongernes København 	  
– fra enevælde til demokrati 
HOLD: 2712-238
TID: 1/3, 3 mandage, kl. 16.00-17.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Højbro Plads ved rytterstatuen af Absalon alle gange
UNDERVISER: Christian Holm Donatzky, cand.mag. i historie og samfundsfag, 
History Tours

På tre vandringer gennem København skal vi høre om tre konger med 
afgørende betydning for Danmarks og Københavns udvikling: Frede-
rik 3., der blev den første enevældige konge, Frederik 5., som lagde 
navn til Frederiksstaden, og Frederik 7., der underskrev Grundloven 
i 1849. Turene går bl.a. forbi Rosenborg, Nyboder, Kastellet, Frede-
riksstaden og Vimmelskaftet, hvor Louise Rasmussen, den senere 
Grevinde Danner, havde sin butik. Undervejs hører vi om svenske-
krigene, Stormen på København, blomstrende handel og et gryende 
demokrati.
 
01/03: 	Frederik 3.
08/03: 	Frederik 5.
15/03: 	Frederik 7.
 
 

Byvandringer: Biskop Absalons og 
middelalderens København
HOLD: 2712-310
TID: 2/3, 4 tirsdage. 2/3: Forelæsning på Campus Emdrup, Tuborgvej 164 kl. 
17.15-19.00. 9/3, 16/3 og 23/3: Byvandringer i Kbh. kl. 12.00-13.30
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr. En mindre entré til ruinerne under Christi-
ansborg skal påregnes
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Hanne Fabricius, cand.phil. i arkæologi

De nyeste udgravninger viser, at København er meget ældre og 
større end tidligere antage. I området mellem Gammeltorv og Råd-
huspladsen dateres sporene til første halvdel af 1000-tallet. Med en 
indledende forelæsning og tre byvandringer hører vi om den tidlige 
by, som biskop Absalon fik af Valdemar den Store ca. 1160 og følger 
byens blomstrende udvikling ind i højmiddelalderen. Vi skal under 
Christiansborg Slot og se ruinerne fra Absalons borg, Københavns 
Slot og Blåtårn, hvor en berømt kongedatter sad fængslet.
 
02/03: 	Forelæsning: Kongens og roskildebispens København
09/03: 	Byvandring: Ruinerne på Slotsholmen: Fra bispeborg til 

kongeslot
16/03: 	Byvandring: Lig og lort i Kattesundet
23/03: 	Byvandring: Fra Vingården til Store Færgestræde: Korsrid-

dere og en grum historie om hestepærer
 
 

Verdens historie – fra oldtiden til i dag 
HOLD: 2712-240
TID: 8/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Lars Hovbakke Sørensen, lektor, ph.d., Professionshøjskolen 
Absalon

Vi starter for ca. 12.000 år siden og fortsætter på en hæsblæsende 
rejse gennem verdenshistorien med fokus på forskelle og ligheder 
mellem udviklingen i de forskellige verdensdele og på, hvordan man 
har påvirket hinanden politisk, økonomisk og kulturelt. Undervejs 
støder vi bl.a. på kong Hammurapi af Babylonien, kejser Augustus 
og mongolernes leder Djengis Khan og på begivenheder som krist-
ningen af Romerriget, delingen af Frankerriget, Columbus’ opdagelse 
af Amerika, den franske revolution, verdenskrigene og Berlinmurens 
fald. Vi når det 21. århundrede med 9/11, det arabiske forår og krigene 
i Ukraine og Mellemøsten. Afsættet er 'Verdens historie. Fra oldtiden 
til i dag' (Gyldendal, 2025).
 
 

Trolddom og heksejagt 
HOLD: 2712-262
TID: 16/3, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Maria Østerby Elleby, ph.d., formidlingsinspektør, Rudersdal 
Museer

I århundreder var trolddom en forbrydelse, der i Danmark blev straffet 
med bål og brand. Frygten var virkelig, og magthaverne så trolddom 
som en reel trussel mod samfundets orden. Maria Østerby Elleby 
dykker ned i trolddomsprocesserne og gør fortidens hekse levende 
som mennesker fanget i et historisk stormvejr af mistanker, ritualer og 
samfundsangst. Med afsæt i 'Den satans tumult – Heksejagt i højeste-
ret' (Nord Academic, 2026) og ’Bål og brand – heksejagt i Danmark’ 
(Politikens Forlag, 2026) skal vi høre om en brydningstid, hvor gamle 
forestillinger kolliderede med nye måder at tænke på.
 
 

De stærke kvinder og de slatne mænd  
i Matador
HOLD: 2712-239
TID: 16/3, 1 tirsdag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
Sted: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: John V. Jensen, museumsinspektør, Vardemuseerne

"Min afdøde hustru serverede aldrig kødrand, hun kendte mine fø-
lelser for kogt fars". Man ser straks scenen for sig mellem overlærer 
Andersen og Violet Vinter i Matador. Lise Nørgaard er til tider blevet 
kritiseret for sin fremstilling af seriens mænd som uduelige og umod-
ne, mens kvinderne kan klare sig selv og viser viljestyrke og mod, 
når det gælder. I selskab med Katrine, Maude, Hans Christian, Agnes, 
Ingeborg og Mads ser vi på, om kritkken holder vand. Vi kaster et blik 
på mellemkrigstiden og besættelsesårene og seriens enestående 
skildring af et stykke danmarkshistorie. Hvordan er tiden fremstillet i 
forhold til den nyeste forskning om især besættelsen?

 
 

Sæt kryds i kalenderen  
til Historiske Dage i 
Øksnehallen 13-14/3
SE SIDE 79
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Chris Madsen – en farverig 
dansker på prærien 
HOLD: 2712-245
TID: 17/3, 1 onsdag, kl. 19.00-21.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Frans Ørsted Andersen, lektor, 
ph.d. i pædagogisk psykologi, Aarhus Universitet

Chris Madsen (1851-1944) var en meget farve-
rig dansk-amerikaner. Han har hidtil været lidt 
overset, men de senere år er interessen for 
ham eksploderet. Efter turbulente ungdomsår 
i Danmark udvandrede Chris Madsen til USA i 
1875. Her blev han soldat på prærien, venner 
med Buffalo Bill og med flere amerikanske 
præsidenter. Som U.S. Marshal var han med 
til at bekæmpe kriminaliteten i det vilde ve-
sten og fange Dalton-banden. Vi går tæt på 
Chris Madsen sammen med Frans Ørsted 
Andersen, der har skrevet  bogen 'Et liv på 
kanten', der udkommer i ny udgave og danner 
baggrund for en ny tv-serie om Chris Madsen.
 
 

Byvandringer:  
København på tværs
HOLD: 2712-308
TiD: 24/3, 3 onsdage, kl. 16.00-17.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Hanne Fabricius, cand.phil. i 
arkæologi

På tre byvandringer skal vi på tværs af Køben-
havns historie. På første tur skal vi uden for 
middelalderens Østervold, hvor Christian 4. 
opkøbte 41 kålhaver og opførte Rosenborg af 
to omgange. Vi går gennem Kongens Have 
og ender i Krystalgade. Turen går efterfølgen-
de til Slotsholmen, hvor vi skal høre om de to 
første Christiansborg slotte og se resterne 
af Christian den 4.s imponerende krigshavn 
inspireret af Venedigs mægtige Arsenal. Sid-
ste tur går til Christianshavn, der i 1618 blev 
grundlagt som en fæstningsby af Christian 4. 
for at beskytte hans nybyggede Tøjhushavn 
og som bådsmandsby for Holmens faste stok.

24/03: 	Fra Kongens lysthave til Skiden-
stræde

31/03: 	Slotsholmens historie: Forsvundne 
slotte, mystiske tunneler og Christi-
an 4.s krigshavn

07/04: 	Christianshavn: Bindingsværk, sva-
legange og en skotsk skibsbygger

 
 

Byvandringer: På sporet 
af kolonihistorien i 
København
HOLD: 2712-261
TID: 30/3, 4 tirsdage. 30/3: Forelæsning på Cam-
pus Emdrup, Tuborgvej 164 kl. 17.30-19.15. 6/4, 13/4 
og 20/4: Byvandringer i Kbh kl. 10.30-12.15.
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Per Nielsen, cand.mag. i historie 
og forfatter

Danmarks kolonihistorie knytter sig til en lang 
række kvarterer og bygninger i København, 
hvor skibe har lagt til kaj, og fremmede varer 
er bragt i land. Hertil kommer indbyggere fra 
de oversøiske besiddelser, der har opholdt 
sig i hovedstaden og været med til at forme 
danskernes billede af verden. Vi starter med 
en forelæsning om dansk-norsk kolonihisto-
rie. Herefter følger tre byvandringer.

30/03: 	Forelæsning: Kolonierne og Kbh.
06/04: 	Byvandring fra Bibliotekshaven 

til Rådhuspladsen: Christian 4.s 
handels- og ekspansionspolitik

13/04: 	Byvandring på Christianshavn: 
Kolonihandel, skibsfart og sukker-
industri

20/04: 	Byvandring fra Nyhavn gennem 
Frederiksstaden til Fødselsstiftel-
sen: Plantageejere, storkøbmænd 
og tjenestefolk

 
 

2. verdenskrig forfra  
og bagfra
HOLD: 2712-296
TID: 31/3, 3 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan kunne et af Europas mest avancere-
de samfund udvikle sig til et brutalt diktatur? 
Hvordan påvirkede krigen i Østersøområdet 
Danmark og vores nabolande? Og hvad kan 
vi stadig lære af krigens erfaringer mere end 
80 år senere? På denne forelæsningsrække 
får du nye perspektiver på 2. verdenskrigs 
store begivenheder og udvikling. 
 
31/03:  Nazismen og Det Tredje Riges 

hjerte. Torsten Granov, cand.mag. i 
historie, direktør, Cultours

07/04:  Krigen i Østersøen 1939-1945. Poul 
Grooss, pensioneret kommandør

14/04:  D-dag 80 år efter – hvordan lærer 
vi af krigshistorien? Lasse Christi-
ansen, oberst, tidl. chef for Hærens 
Officerskole

 

Grønland i dag – mellem 
historie og stormagter
HOLD: 2712-259
TID: 5/4, 4 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan blev Grønland formet af kolonitiden, 
og hvordan lever arven videre i dag? Hvad 
ligger bag den vedvarende interesse for 
Grønland fra især Trump-administrationen, 
og hvad betyder den for Grønlands fremtid? 
Kan de mineraler og råstoffer, der gemmer 
sig under fjeldene, bane vejen for øget øko-
nomisk selvstændighed? Vi bevæger os fra 
historiens lange linjer til de aktuelle spæn-
dinger og udfordringer, der fylder i Grønland, 
Danmark og Rigsfællesskabet netop nu. Få 
indblik i et land, hvor fortid, nutid og fremtid 
er vævet tæt sammen.
 
05/04: 	Erindring af kolonitiden: histo-

riekonflikter mellem Danmark 
og Kalaallit Nunaat. Thea Bladt, 
ph.d.-studerende i historie, Aarhus 
Universitet

12/04: 	Grønland, Danmark og USA – fra 
2. verdenskrig til Trump. Thorsten 
Borring Olesen, professor i historie, 
Aarhus Universitet

19/04: 	Grønlands mineraler og fremtidige 
muligheder. Christian Knudsen, 
emeritus, (De Nationale Geologiske 
Undersøgelser for Danmark og 
Grønland)

26/04: 	Grønland lige nu – status og stem-
ninger i befolkningen. Mikaela  
Engell, fhv. rigsombudsmand, 
Grønland

Få indblik i 
begivenheder 
der forandrede 
Norden 
SE SIDE 75
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Kunst, arkitektur   
& design
Mit livs billeder – med Bente Scavenius
HOLD: 2622-300
TID: 1/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Bente Scavenius, mag.art. i kunsthistorie, kunstkritiker og 
forfatter

Bente Scavenius sætter i sin anmelderroste bog 'Mit livs billeder' fo-
kus på en række malerier, der såvel fagligt som privat har optaget 
hende gennem et efterhånden langt liv som kunsthistoriker. Denne 
eftermiddag i Park Bio på Østerbro fortæller hun om et udvalg af de 
mange værker i bogen, som på den ene eller anden måde har haft 
betydning for hende. Undervejs vil de udvalgte værker blive belyst ud 
fra en personlig vinkel for derefter at blive sat ind i en både relevant 
og kunsthistorisk sammenhæng.

Kunsthovedstad Paris – den franske 
kunstscene i 1800-tallet
HOLD: 2622-098
TID: 2/9, 4 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Birgitte Zacho, mag.art. i kunsthistorie

Da Napoleon erobrede det halve Europa, hentede han også enor-
me kunstskatte hjem til Paris. Hans kroning til kejser blev foreviget 
af Jacques-Louis David. Det blev starten på et århundrede, hvor den 
franske kunstscene blev dominerende. Kunstretninger som realisme, 
naturalisme og impressionisme opstod i et modspil til den etablerede 
salonkunst. Kunstnere som Delacroix, Courbet og Manet anviser nye 
veje. Og selve byen fik sin nuværende form fra midten af århundre-
det, hvor baron Hausmanns brede boulevarder breder sig, hvor mid-
delalderbyen før stod.

Kobberstik og litografi: Besøg to førende 
københavnske værksteder
HOLD: 2622-182
TID: 3/9, 2 torsdage, se tidspunkter fuau.dk
PRIS: 400 kr., studerende 200 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie og fhv. museums- 
direktør

Da bogtrykkerkunsten muliggjorde masseproduktion af billeder, op-
stod en kreativ revolution. Kunstnere tog straks det nye medie til sig 
og skabte alt fra detaljerede træsnit og kobbertryk til imponerende 
litografier og moderne offsettryk. Over to dage besøger vi to af ver-
dens førende grafiske værksteder i København: BORCH Editions, 
kendt for kobbertryk, og Edition Copenhagen, specialiseret i litografi. 
Her oplever vi teknikkerne bag de klassiske tryk og ser, hvorfor den-
ne kunstform stadig lever og begejstrer.

København på lattergas  
– når byen bliver banal
HOLD: 2622-425
TID: 8/9, 3 tirsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Martin Zerlang, professor i litteraturvidenskab, Københavns 
Universitet

Hør om den banalisering, der griber om sig i København. Om devel-
opere, der ser byen som én stor forretning. Om politikere, der tænker 
som developere. Om arkitekter, der tænker som alle de andre. Om 
turister, der tramper byen flad. Om københavnere, der træder vande 
i nutid. Eller træder på de lattergaspatroner, der ligger spredt over 
byens gulv – og som vidner om, at man stadig søger noget mere. Men 
lattergas tilbyder kun en rus, der varer 20 sekunder.

Tag med på museumsbesøg til Ordrupgaard, 
Design Museum Danmark, Statens Museum for  
Kunst og Den Hirschsprungske Samling 
SE SIDE 81, 86 OG 88.
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Museumsbesøg: Finsk guldalderkunsts 
hovednavn Pekka Halonen på Ordrupgaard
HOLD: 2622-329
TID: 16/9, 1 onsdag, kl. 15.00-16.30
PRIS: 195 kr., entré til Ordrupgaard er ikke inkluderet i prisen
STED: Ordrupgaard, Vilvordevej 110
UNDERVISER: Freddy Hagen, cand.mag. i moderne kunst- og kulturformidling

Opdag en af finsk guldalderkunsts bedste malere, når vi besøger 
Ordrupgaards udstilling 'Symfonier i hvidt' med Pekka Halonen. Det 
moderne gennembrud blev udløst senere i Finland end i resten af 
Norden. Dette hænger uløseligt sammen med behovet for en natio-
nalt orienteret kunst, der kunne samle folket mod en fælles trussel, 
nemlig Rusland. Finland opnåede selvstændighed i forbindelse med 
den russiske revolution og har lige siden kæmpet for at bevare selv-
samme. Finsk guldalderkunst er national, men også æstetisk unik og 
interessant. Kom i dybden med Halonens malerier denne onsdag i 
september.

I kødet på Lucian Freud
HOLD: 2622-310
TID: 22/9, 1 tirsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Freddy Hagen, cand.mag. i moderne kunst- og kulturformidling

Denne aften går vi i kødet på malerne fra Londonskolen – med et 
særligt fokus på Lucian Freud og Francis Bacon. Vi undersøger, hvor-
for det rå, det skinbarlige og det voldsomme i virkeligheden udstiller 
det skrøbelige, hvilket man fx tydeligt bliver konfronteret med i Fre-
uds portrætter af Leigh Bowery. Den ekspressivitet, som Freud og Ba-
con anvendte, gjorde det kødelige til kainsmærker for noget dybere, 
der udtrykker karakter og psykiske brudflader. Forelæsningen ligger i 
forlængelse af udstillingen med Lucian Freud på Louisiana.

Japansk havekunst og arkitekturhistorie
HOLD: 2622-057
TID: 3/10, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Frans Borgman Hansen, landskabsarkitekt og forfatter

Gå på opdagelse i japansk kunst, arkitektur og havekunst fra de 
tidligste spor til midten af 1800-tallet. Fokus vil være på haver og 
deres forbindelse til arkitektur og billedkunst, belyst gennem perio- 
diske påvirkninger fra Kina og Korea samt den japanske fortolkning af  
buddhisme og japanernes etniske Shintō-tro. Centrale æstetiske 
begreber som ufuldkommenhed, ubalance og enkelhed, forankret i 
Zen og Heian-periodens naturopfattelse, vil blive diskuteret. Forelæs-
ningen vil vise, hvordan disse principper har formet Japans kunstne-
riske og arkitektoniske traditioner, samt give et samlet perspektiv på 
kulturens udvikling i relation til natur og samfund.

Billedkunsten i Wien – Gustav Klimt,  
Oskar Kokoschka og Egon Schiele
HOLD: 2622-010
TID: 3/10, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Gitte Tandrup, mag.art. i kunsthistorie

Wien er fyldt med overflod og luksus, og samtidig er det stedet, hvor 
den gamle europæiske verden mærkes af hendøen, stivnede struktu-
rer og dekadence. Stor billedkunst, arkitektur og design vokser frem 
i den stemning. Der er heftig aktivitet i kunstnerværksteder og udstil-
lingssammenslutninger. Miljøet giver også plads til kvindelige mestre 
som fx Helene Funke. Gustav Klimt er i centrum af alt dette. Oskar 
Kokoschka og Egon Schiele lærer af ham og udvikler sig til at blive 
store moderne billedfortællere.

Pekka Halonen

Egon Schiele – selvportræt
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Hvad der er værd at vide om kunst
HOLD: 2622-267
TID: 19/10, 8 mandage, kl. 10.00-11.45
PRIS: 1095 kr., studerende 550 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

Med en kort introduktion til kunstanalyse og en grundig gennemgang 
af kunsthistoriens centrale perioder og strømninger giver forelæs-
ningsrækken dig nyttige redskaber til at tolke kunst og sætte ord på 
dine indtryk. Det bliver en hæsblæsende rejse fra middelalderen til 
det 21. århundrede – med et afsluttende blik ud i fremtiden og et bud 
på, hvilke kunstnere vi skal holde øje med.

19/10: 	 Hvad er kunst, og hvad skal vi med den? Mads Damsbo, 
slotschef, Christiansborg Slot

26/10: 	Kunstforståelse – rent praktisk. Birgitte Zacho, mag.art. i 
kunsthistorie

02/11: 	 Kunstens historie – fra middelalder til det tidligt moderne 
(ca. 800-1600). Birgitte Zacho, mag.art. i kunsthistorie

09/11: 	 Kunstens historie – fra 1600-tallets enevælde til 1800-tal-
lets romantik (ca. 1600-1850). Merete Mørup, cand.mag. i 
kunsthistorie, Øregaard Museum

16/11: 	 Kunstens historie – impressionister, modernister og andre 
revolutionære (ca. 1850-1940). Merete Mørup, cand.mag. i 
kunsthistorie, Øregaard Museum

23/11: 	 Fotografi, populærkunst og nye medier i det 20. århund-
rede (ca. 1836-1975). Erik Steffensen, kunstner og fhv. 
professor ved Det Kongelige Danske Kunstakademi

30/11: 	 Abstraktion, popkunst og ikke-kunst (ca. 1916-2000). Jens 
Tang Kristensen, ph.d. i kunsthistorie og museumsinspektør, 
Museum Sønderjylland

07/12: 	Hold øje med dem – nye kunstnere på vej (ca. 2000-
2050). Kristian Handberg, adjunkt i kunsthistorie, Køben-
havns Universitet

Kunst – teori og analyse
HOLD: 2622-016
TID: 19/10, 6 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164  
UNDERVISER: Birgitte Zacho, mag.art. i kunsthistorie

Hvordan kender man forskel på kunst fra renæssance og barok? Og 
hvordan skiller man billedets elementer ad i en analyse? Fra stilhisto-
rie og farvelære til kompositionsanalyse og semiotik. Denne forelæs-
ningsrække præsenterer dig for en række kunsthistoriske grundbe-
greber, der gør dig klar til dit næste museumsbesøg.

19/10: 	 Kunstforståelse – at se på kunst
26/10: 	Form og farve
02/11: 	 Stilhistorie
09/11: 	 Kompositionsanalyse
16/11: 	 Ikonologisk og semiotisk analyse
23/11: 	 Værkets ydre rammer – museet, udstillingen og det offent-

lige rum

Kærs Kunstklassikere – Italien
HOLD: 2622-491
TID: 20/10, 6 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Peter Kær, cand.mag. i kunsthistorie og kulturformidling

Tag med Peter Kær på en rejse gennem 700 års italiensk kunsthi-
storie – fra renæssancens værksteder i Firenze til den konceptuelle 
kunst i det moderne Italien. Vi møder nogle af de store mestre – fra 
Giotto og Masaccio til da Vinci, Botticelli, Rafael og Michelangelo – og 
ser, hvordan deres værker formede synet på mennesket og verde-
nen. Hver gang set i relation til en yngre eller senere kunstner, der 
har udfordret eller videreført traditionen. Undervejs udfordrer vi også 
hinanden til refleksion over, hvordan kunsten former vores forståelse 
af verden, skønhed og mennesket. 

20/10: 	Giotto
27/10: 	Masaccio
03/11: 	 Da Vinci
10/11: 	 Botticelli
17/11: 	 Michelangelo
24/11: 	 Rafael

Bindesbøll – en af de vigtigste skikkelser  
i dansk arkitekturhistorie
HOLD: 2622-430
TID: 20/10, 1 tirsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Peter Thule Kristensen, professor i arkitekturhistorie, Det 
Kongelige Akademi

M. G. Bindesbøll er en af de vigtigste skikkelser i dansk arkitekturhi-
storie. Han er frontfigur i overgangen fra klassicisme til historicisme, 
men repræsenterer samtidig med byggerier som Landbohøjskolen 
og Lægeforeningens boliger en nøgtern tilgang, der foregriber det 
20. århundredes mere pragmatiske arkitektursyn. Kendetegnende 
for Bindesbøll er en uortodoks omgang med historiske stilarter, der er 
karakteristisk for en romantisk kunstopfattelse, og som resulterer i en 
arkitektur med en symbolladet, undertiden overraskende moderne, 
karakter. Kom med på opdagelse.

Peter Kær
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Kunstens Italien:  
fra renæssancen til barokken
HOLD: 2622-299
TID: 20/10, 3 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Sander Theilade Funch, cand.mag. i historie

Italien rummer nogle af den europæiske kunsthistories mest berøm-
te værker – fra renæssancens ikoniske billeder til barokkens teat-
ralske kunst. I denne forelæsningsrække bevæger vi os fra 1400- til 
1600-tallet og følger, hvordan italienske kunstnere gentænkte billed-
kunstens muligheder. Med nedslag i Firenze, Rom og Venedig ser 
vi på, hvordan kunstnere som Leonardo da Vinci, Michelangelo og 
Rafael skabte nye idealer for mennesket og billedets opbygning – 
og hvordan kunstnere som Caravaggio og Bernini senere udfordrede 
dem med en mere sanselig, dramatisk og involverende kunst.

Europæisk kunsts hovedværker
HOLD: 2622-027
TID: 21/10, 8 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 1095 kr., studerende 550 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Kom med på en spektakulær rejse gennem Europas kunsthistorie i 
selskab med en perlerække af vores meget dygtige og formidlings-
stærke forelæsere. Over otte aftener får du den helt store introduk- 
tion – og inspiration til videre fordybelse. Vi har lavet et geografisk 
snit og givet forelæserne et klart benspænd: Udvælg og fortæl om  
de kunstværker, I mener, er de vigtigste i det pågældende lands 
kunsthistorie.

21/10: 	 Italienske. Jørgen Printz Steinicke, kunstner og cand.mag. i 
historie og kunsthistorie

28/10: 	Spanske. Jørgen Printz Steinicke, kunstner og cand.mag. i 
historie og kunsthistorie

04/11: 	 Nederlandske. Merete Mørup, cand.mag. i kunsthistorie, 
Øregaard Museum

11/11: 	 Franske. Gitte Tandrup, mag.art. i kunsthistorie
18/11: 	 Engelske. Birgitte Zacho, mag.art. i kunsthistorie
25/11: 	 Tyske. Jørgen Printz Steinicke, kunstner og cand.mag. i 

historie og kunsthistorie
02/12: 	Østrigske. Gitte Tandrup, mag.art. i kunsthistorie
09/12: 	Skandinaviske. Gertrud Oelsner, ph.d. og museumsdirektør, 

Ordrupgaard

Tre markante skikkelser i dansk 
designhistorie: Arne Jacobsen,  
Hans J. Wegner og Finn Juhl
HOLD: 2622-058
TID: 22/10, 3 torsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Koncertsalen, Islands Brygge 18
UNDERVISER: Thomas Dickson, forfatter, arkitekt og industriel designer

Over tre torsdage i Kulturhuset Islands Brygge stiller vi skarpt på 
nogle af de mest markante skikkelser i dansk designhistorie: Arne 
Jacobsen, Hans J. Wegner og Finn Juhl. Deres arbejde har ikke blot 
præget dansk modernisme, men har også haft en varig indflydelse 
på den internationale forståelse af skandinavisk æstetik, funktionali-
tet og formgivning. Forelæsningerne vil undersøge deres biografier, 
centrale værker og ideologier samt diskutere, hvordan deres praksis 
kan forstås i lyset af tidens strømninger.

Byen Roms arkitekturhistorie på én aften 
– tegnet og fortalt
HOLD: 2622-426
TID: 22/10, 1 torsdag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Maria Fabricius Hansen, professor i kunsthistorie, Køben-
havns Universitet, og Lars Horneman, tegneserieskaber og illustrator

Tag med på en levende rejse gennem Roms historiske lag og arkitek-
toniske forandringer fra antikken til i dag. Forelæsningen er baseret 
på bogen 'Rom – en arkitekturhistorie' (2022), hvor professor i kunst-
historie Maria Fabricius Hansen og tegner Lars Horneman giver et 
både analytisk og visuelt perspektiv på Roms arkitektur og byrumsud-
vikling. Bliv bl.a. klogere på, hvordan byggestile og byplaner spejler 
politiske, kulturelle og teknologiske skift i Europas arkitekturhistorie, 
og se Hornemans fantastiske visualiseringer. 

Højdepunkter i antikkens historie set 
gennem skulptur og arkitektur
HOLD: 2622-272
TID: 9/11, 3 mandage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Sander Theilade Funch, cand.mag. i historie

Over tre eftermiddage i Park Bio på Østerbro bevæger vi os fra de 
arkaiske kouroi og de første monumentale menneskefigurer til klas-
sikkens idealiserede kroppe og Athen som politisk magtscene. Vi føl-
ger hellenismens dramatiske udtryk og Roms appropriation af græsk 
kunst som imperial propaganda, før vi ender i renæssancen, hvor an-
tikken genopstår som varig kulturel reference.

09/11: 	 Fra arkaisk til klassisk
16/11: 	 Fra klassisk til hellenistisk
23/11: 	 Fra romersk til senantik/kristent

Tysk efterkrigstidskunsts hovedværker: 

Rune Lykkeberg fortæller  
om Hannah Arendt i Park Bio 
SE SIDE 60

83Kunst, arkitektur og design



Joseph Beuys, Gerhard Richter  
og Anselm Kiefer
HOLD: 2622-011
TID: 21/11, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Gitte Tandrup, mag.art. i kunsthistorie

Hvordan bearbejder kunsten krigens traumer og de spor, historien 
efterlader? Hvordan kan kunstnere som Joseph Beuys, Gerhard 
Richter og Anselm Kiefer siges at tage et opgør med Tysklands fortid 
gennem deres arbejde med materialer, billedstrukturer og historiske 
referencer? Over en weekenddag undersøger vi, hvordan disse tre 
og andre tyske kunstnere – med vidt forskellige udtryk og æstetiske 
strategier – har brugt kunsten til at konfrontere, fortolke og huske 
krigens og efterkrigstidens komplekse og ofte smertefulde arv. 

Kunst gennem 30.000 år
HOLD: 2622-140
TID: 21-22/11, 1 weekend, kl. 10.00-14.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie og fhv. museums- 
direktør

Tag med på en rejse gennem 30.000 års kunsthistorie: fra de tidlig-
ste hulemalerier og den ældste kunst i Kina, Mesopotamien og Syd-
amerika til antikkens Grækenland og videre op til vore dages kunst. I 
løbet af blot en weekend trækker vi de lange linjer i kunsthistorien op 
med temaer som naturen, fantasivæsner, engle, djævle, dyr og men-
nesker, samtidig med at vi sætter fokus på kunstnere, der har skabt 
hele gesamtkunstværker.

Bløde billeder: Højdepunkter i tekstilets 
kunsthistorie
HOLD: 2622-088
TID: 22/11, 1 søndag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Ane Kirstine Preisler Skovgaard, postdoc i kunsthistorie, 
Aarhus Universitet

Tekstiler har længe spillet en central – men ofte overset – rolle i 
kunsthistorien. Denne dag kan du komme med på en rejse gennem 
tekstilets kunsthistorie – fra det legendariske Bayeux-tapet og re-
næssancens vævede slotssale over William Morris’ håndværksrevo-
lution og Bauhaus-væverne med Anni Albers i spidsen, til nutidens 
store tekstile eksperimenter. Opdag, hvordan tråde og tekstiler er 
blevet brugt til at skabe billeder, identitet og fortællinger – og hvor-
dan kunstnere i dag giver vævningen nyt liv som både håndværk og 
samtidskunst.

Knæk kunstens kode (abstrakt 
kunst) med besøg af danske 
kunstnere
HOLd: 2622-268
TID: 12/11, 4 torsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 795 kr., studerende 495 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Islands Brygge 18
UNDERVISERE: Inger Houbak, cand.phil. i kunsthistorie, 
Malene Landgreen, kunstner, Ruth Campau, kunstner, og Troels 
Aagaard, kunstner

Mange abstrakte værker kan ikke læses som en fortæl-
ling, men må opleves. Farver, former, linjer, oplapninger 
og fritsvævende former undviger sprogets definerende 
karakter, hvilket betyder, at vi må aktivere andre evner 
for at kunne nyde dem. Populært sagt skal vi skifte fra 
venstre til højre hjernehalvdel. Forelæsningerne vil præ-
sentere kunstnere som Hilma af Klint, Wassily Kandinsky 
og Richard Mortensen, men også nulevende danske 
billedkunstnere som Malene Landgreen, Ruth Campau 
og Troels Aagaard, der alle kommer og præsenterer 
egne værker samt indgår i en dialog om det abstrakte  
formsprogs muligheder og kendetegn. 
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Havekunst
HOLD: 2622-289
TID: 28/11, 1 lørdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Ole Fournais, cand.mag. i historie 
og nordisk sprog og litteratur

Få overblik over de betydningsfulde perio-
der i havekunstens historie, og forstå sam-
spillet mellem kulturhistorien og havernes 
forandringer. Forelæsningen fører os gen-
nem havestilarter som den mauriske have 
i Spanien, den italienske renæssancehave, 
barokhaven i Frankrig og de forskellige for-
mer for engelsk landskabelig og romantisk 
havestil. Hertil kommer enkelte idéer fra de 
klassiske kinesiske og japanske haveformer.

Kunstnersamtale: Kirsten 
Justesen og Peter S. Meyer
HOLD: 2622-221
TID: 14/12, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Peter S. Meyer, mag.art. i 
kunsthistorie og fhv. museumsdirektør, og Kirsten 
Justesen, kunstner

Oplev billedhuggeren Kirsten Justesen i 
samtale med fhv. museumsdirektør Peter S. 
Meyer om et livsværk i konstant dialog med 
skulpturbegrebet. Samtalen dykker ned i 
Justesens mangeårige og grænsebrydende 
virke: fra de tidlige avantgardistiske ekspe-
rimenter og udviklingen af en feministisk 
æstetik til de senere totalinstallationer, hvor 
rygter og smeltetid bliver til spørgsmål om 
erkendelse. Som afrunding på aftenen giver 
kunstneren et indblik i arbejdet bag ’Monu-
ment for grevinde Danner’, der samler flere 
kunstneriske greb fra seks årtiers virke.

Tegnestuen Vandkunsten: 
Førende på sociale 
dagsordener i dansk 
arkitektur siden 1970
HOLD: 2622-033
TID: 14/12, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Søren Nielsen, professor, Arkitekt-
skolen Aarhus

Denne aften sætter vi fokus på tegnestuen 
Vandkunsten, som siden begyndelsen af 
1970’erne har spillet en central rolle i udvik-
lingen af dansk arkitektur. Tegnestuen har 
markeret sig som en af de mest toneangi-
vende aktører, ikke mindst på grund af deres 
vedholdende arbejde med at integrere socia-
le og miljømæssige hensyn i både byggeri og 
byplanlægning. Hvor mange arkitekter i peri-
oden tog modernismens idealer for givet, har 
Vandkunsten ofte indtaget en kritisk og un-
dersøgende position, der sætter spørgsmåls-
tegn ved, hvordan vi bor og lever sammen.

Mesterfotografer: 
Krigsfotografen  
Robert Capa
HOLD: 2622-006
TID: 14/12, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Gunner Byskov, cand.mag. i dansk 
og kunsthistorie samt tidligere leder af fotograf- 
uddannelsen, Medieskolerne

Robert Capa var ikke den første krigsfo-
tograf, men han er uden tvivl den mest le-
gendariske. Capa dækkede fem krige, bl.a 
Den Spanske Borgerkrig og landgangen i 
Normandiet, og mistede selv livet under sin 
dækning af Den Første Indokinesiske Krig 
i 1954 – kun 40 år gammel. Men Capa var 
også mytoman, levede et vildt liv og havde 
mange uklare fortællinger om sine billeder. 
Med andre ord: Ville han kunne klare nuti-
dens tryktest? Det og en del andet kommer 
vi ind på, når vi denne aften udruller histo- 
rien om Endre Friedmann – også kendt som 
Robert Capa.

Mesterfotografer: Lee Miller 
– en af det 20. århundredes 
største
HOLD: 2712-005
TID: 14/1, 1 torsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Gunner Byskov, cand.mag. i dansk 
og kunsthistorie samt tidligere leder af fotograf- 
uddannelsen, Medieskolerne

Med Kate Winslett i rollen som Lee Miller i 
filmen 'Lee' (2023) kunne vi tro, at vi havde 
fået hele historien om den berømte fotograf. 
Vi kan kun sige: ingenlunde! Det er også en 
omfattende historie: fra et voldsomt over-
greb i barndommen og en ret vild ungdom 
til en tilværelse som supermodel i New York 
– inden hun tager til Paris og bliver kæreste 
med Man Ray og en del af det surrealistiske 
miljø dér. Senere springer hun ud som top-
fotograf i New York, inden hun via nogle år 
i Ægypten ender i London som fotograf for 
Vogue – for så derefter at blive krigskor- 
respondent i Europa. Vær med, når vi udrul-
ler fortællingen om en af de største fotogra-
fer i det 20. århundrede.

Fem store kunstnere  
fra fem centrale perioder
HOLD: 2712-150
TID: 18/1, 5 mandage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Birgitte Zacho, mag.art. i kunsthi-
storie

Kunstnere som Michelangelo og Turner har 
siden de levede, fascineret publikum. Men 
selv den største stjerne er også et produkt af 
sin tid. I denne forelæsningsrække sætter vi 
kunstnerne ind i deres egen tid. Vi undersø-
ger, hvordan de passede ind i perioden. Var 
de produktet af deres tid, eller formede de 
tiden? Skabte de mode, eller var de outside-
re? Med afsæt i perioden finder vi også svar 
på, hvad de ville med deres kunst.

18/01: 	 Michelangelo og den italienske 
renæssance 

25/01: 	Vermeer og den nederlandske 
barok

01/02: 	Fragonard og den franske rokoko
08/02: 	Turner og den engelske romantik
15/02: 	Eckersberg og den danske guld- 

alder

Adrian Hughes  
byder indenfor til  
'Ud med Sproget'  
i Park Bio
SE SIDE 95, 99, 100 OG 103
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Store danske designere
HOLD: 2712-093
TID: 21/1, 6 torsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Thomas Dickson, forfatter, arkitekt og industriel designer

Mange af os kender Ægget, PH-lamperne, Y-stolen, Tremmesofaen 
og alle de andre designikoner. Men hvem stod bag disse designs, og 
hvorfor blev de en stor succes i efterkrigsårene? Kom og hør om Weg-
ner, Henningsen, Mogensen, Klint, Jacobsen, Juhl, Kjærholm, Panton 
og Ditzel m.fl. Hvad var de fælles om, og hvordan var de forskellige? 
I denne forelæsningsrække vil du blive introduceret for nogle af de 
vigtigste danske designere, deres værker, men også årsagerne til, at 
moderne dansk design blev, som det blev.

Middelalderens billedverden  
– kalkmalerier i danske kirker
HOLD: 2712-013
TID: 30/1, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Gunner Byskov, cand.mag. i dansk og kunsthistorie samt tidli-
gere leder af fotografuddannelsen, Medieskolerne

I de danske kirker befinder sig den største koncentration af originale 
kirkelige vægmalerier i verden. Der er mange forskellige, fra ganske 
enkle mønstre til billeder af komplicerede teologiske temaer, og det 
er værd at huske på, at det stort set var de eneste billeder, der var 
at se på for middelalderens mennesker. Denne dag vil vi gennemgå 
historien bag og i kalkmalerierne, og vi vil få at se, hvordan stilen 
ændrer sig op igennem de 400 år, fra det strengt teologiske til det 
mere løsslupne. 

Tre museumsbesøg: Hovedværker i  
det 19. århundredes nordiske malerkunst
HOLD: 2712-067
TID: 10/2, 3 onsdage, kl. 15.00-16.30
PRIS: 650 kr. Entré er ikke inkluderet i prisen
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Freddy Hagen, cand.mag. i moderne kunst- og kulturformidling

Det særligt skønne og universelt mesterlige ved det 19. århundre-
des nordiske kunst forstår man først, når man står direkte foran lær-
rederne og fornemmer farvernes intensitet og de fine penselstrøg. 
Gennem hele det 19. århundrede udviklede de nordiske kunstnere 
sig ved at tage datidens nye strømninger til sig og gøre dem til deres 
egen stil. Opdag hvordan, når vi i februar besøger Ordrupgaard, Den 
Hirschsprungske Samling og Statens Museum for Kunst. 

Kold krig, kunst og kultur
HOLD: 2712-204
TID: 10/2, 3 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Kristian Handberg, adjunkt i kunsthistorie, Københavns  
Universitet

Følg med på en kulturhistorisk rejse fra 2. verdenskrig til "det lange 
1989". Danmark og Europa gennemgik en dramatisk periode, som 
også er afspejlet i kunsten. Hør om COBRA i lyset af den kolde krig, 
og hvordan kunstnernes værker og aktiviteter hænger langt tætte-
re sammen med den geopolitiske virkelighed, end vi ofte har tænkt. 
Mød også de kunstnere, som faktisk rejste til DDR og Sovjetunionen, 
og bliv klogere på, hvordan deres møde med den socialistisk realisti-
ske kunst her var.

Kunstnersamtale: Kasper Eistrup 
og Peter S. Meyer
HOLD: 2712-158
TID: 14/1, 1 torsdag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie og fhv. 
museumsdirektør, og Kasper Eistrup, kunstner og musiker

Både som billedkunstner og musiker har Kasper Eistrup 
udviklet sin kunstneriske praksis til et meget højt niveau. 
Emnet for aftenens samtale vil være forskelle og ligheder 
mellem de to praksisser. Musik er usynlig, men effektiv 
til at ramme følelserne, mens billedkunsten vækker helt 
andre oplevelser og følelser. Hvordan balancerer Eistrup 
mellem de to? Hvordan har hans kunst udviklet sig, og 
hvad betyder dét at tegne for at skabe billeder? Er musik 
billeder, og billeder lyd?
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Kunsten og videnskaben
HOLD: 2712-017
TID: 27/2, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Christian Salling, cand.mag. i kunsthistorie og kunstanmelder, 
Århus Stiftstidende

For renæssancemennesket Leonardo da Vinci var grænsen mellem 
ingeniørtegninger, anatomistudier og kunstværker flydende. Også i 
dag henter kunsten inspiration fra videnskaben, ligesom videnska-
ben trækker på kunst og æstetik, når ny viden skal formidles. Tag 
med på en spændende rejse gennem kunsthistorien, og oplev, hvor-
dan kunsten og den videnskabelige udvikling spejler sig i hinanden 
– ofte på uventede og overraskende måder. Vi ser på kunst og viden-
skab fra antikken og middelalderen over renæssancen til den sam-
tidskunst, der skabes netop nu.

Kunstnerpar gennem 100 år
HOLD: 2712-020
TID: 6-7/3, 1 weekend, kl. 10.00-14.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jørgen Printz Steinicke, kunstner og cand.mag. i historie og 
kunsthistorie

Anna Ancher har malet et billede, hvor hun og ægtemanden Michael 
sidder en aftenstund og kigger vurderende på hinandens arbejder. 
Hvad har vi udrettet i løbet af dagen, hvad er godt og dårligt, og hvor-
dan skal vi fortsætte i morgen? Sådan kunne man forestille sig det 
idylliske forhold mellem kunstnerpar. Hvordan har det mon været i 
virkeligheden? Over en weekend skal vi besøge forskellige kunstner-
par – ikke nødvendigvis ægtepar, heller ikke nødvendigvis par med 
hvert sit køn.

Imago – en mere umiddelbar måde  
at åbne billeder på
HOLD: 2712-080
TID: 16/2, 2 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Annette Rosenvold Hvidt, cand.phil. i kunsthistorie

Kunsten er en forlængelse af vores drømme. Der er altid et sted i vær-
ket, der "trigger" os – et punkt, hvor billedet kontakter os og sætter 
associationer i gang. Det kan være i et lyserødt gardin, et bølgende, 
sort silkestof eller en piges lange hår. Over to aftener tager vi på en 
vovet, sanselig og legende vandring gennem et fletværk af kunstne-
riske udtryk: fra billedkunst, film og skulptur til fotografi og poesi. Til 
grund for vores tilgang vil ligge en forestilling om, at kunstværker kan 
agere som venner og steder, der responderer til os på mange planer.

Designnationer – højdepunkterne
HOLD: 2712-108
TID: 16/2, 4 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Thomas Dickson, forfatter, arkitekt og industriel designer

Hvor unikt er moderne design i de forskellige lande? Det undersøges 
i denne række af forelæsninger, der starter med det nordiske design, 
som er kendt ude i verden for et naturinspireret udtryk. Derefter kig-
ger vi på tysk og centraleuropæisk design, der ikke kun er formet af 
Bauhaus, men også af andre skoler og bevægelser. På samme måde 
studeres amerikansk design, der især er præget af storindustri og 
markedstænkning. Den sidste afrundende forelæsning i rækken er 
et blik på design fra andre betydningsfulde nationer, specielt Italien, 
Japan og England. 

16/02: 	Nordisk
23/02: 	Tysk og centraleuropæisk
02/03: 	Amerikansk
09/03: 	Italiensk, japansk og engelsk

David Hockneys Sunny California  
og foranderlige Yorkshire
HOLD: 2712-056
TID: 24/2, 3 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Inger Houbak, cand.phil. i kunsthistorie

David Hockney er en af samtidens største kunstnere. Han har gengi-
vet alt fra homoseksuel kærlighed til uoverskuelige store vidder, fra 
små uanseelige blomster tegnet på mobilen til portrætter af berømte 
personer. Hans begejstring for det sete og oplevede gennemsyrer alt 
og har en medrivende kraft. Vi skal se på hans tidligere værker, der 
kredser om identiteten som homoseksuel, hans mange år under den 
californiske himmel og ikke mindst den overvældende vitalitet hans 
landskabsbilleder fra hjemegnen i Yorkshire sparkede ind i en ellers 
hensygnende genre.

Anna og Michael Ancher
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Velázquez – majestætens mægtige maler
HOLD: 2712-012
TID: 17/3, 1 onsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jørgen Printz Steinicke, kunstner og cand.mag. i historie og 
kunsthistorie

Den spanske hofmaler Diego Velázquez regnes i dag for en af barok-
kens største mestre. Han startede sin karriere i teenagealderen som 
genremaler i Sevilla, men avancerede snart til hoffet i Madrid, og med 
tiden blev han kongens nærmeste fortrolige, samtidig med at han for-
synede den kongelige kunstsamling med pragtværker som 'Bredas 
overgivelse' ('Lanserne'), 'Fablen om Arachne' ('Spindeskerne') og 
ikke at forglemme portrætter af både små prinsesser og hofnarre og 
dværge malet med samme psykologiske indsigt. 

Kvindebilleder i japanske træsnit
HOLD: 2712-019
TID: 18/3, 1 torsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Gunhild Borggreen, lektor i kunsthistorie og visuel kultur, 
Københavns Universitet 

Japanske træsnit, kaldet ukiyo-e, er en fascinerende billedform, der 
med vibrerende konturlinjer og levende farveflader formidler en ro-
mantiseret verden af smukke kvinder i Japans Edo-periode (1603-
1868). En stor del af disse portrætter var af tidens berømte yujō, "glæ-
despiger", der underholdt mandlige kunder med dans, poesi eller 
musik i byens bordelkvarterer. I billederne kan man bl.a. aflæse det 
indbyrdes hierarki og rollefordelingen blandt kvinderne i bordelkvar-
teret. Lær en ny verden af visuel repræsentation at kende. 

Bauhaus
HOLD: 2712-096
TID: 18/3, 1 torsdag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Thomas Dickson, forfatter, arkitekt og industriel designer

Den tyske designskole Bauhaus startede i 1919 en helt ny måde at 
tænke design og arkitektur på. Dette blev begyndelsen på en revolu-
tionær kunstnerisk bevægelse, der spredte sig over Europa i kølvan-
det på 1. verdenskrig og ikke bare satte de visuelle kunstarter på den 
anden ende, men også eksperimenterede med industriel produktion, 
pædagogik, mode, køn og seksualitet. Bauhaus skulle være design 
for de mange – men lykkedes det? Og hvad har bevægelsen fået af 
betydning?

Designmuseum Danmark – en omvisning
HOLD: 2712-126
TID: 23/3, 1 tirsdag, kl. 10.15-11.45
PRIS: 250 kr. Entré er ikke inkluderet
STED: Designmuseum Danmark, Bredgade 68
UNDERVISER: Thomas Dickson, forfatter, arkitekt og industriel designer

Designmuseet holder i dag til i det, der engang var Danmarks første 
rigshospital. Tegnet i en afdæmpet dansk rokokostil midt i 1700-tal-
let. Bygningen blev i 1920’erne nyindrettet til Kunstindustrimuseet 
af arkitekterne Ivar Bentzen og Kaare Klint. Omvisningen på museet 
kommer rundt i huset med nedslag i både de faste samlinger og sær-
udstillingerne. Fokus – både på museet og under omvisningen – er 
især på klassisk dansk design. 

Mød musiker og kunstner  
Kasper Eistrup
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Landskabsmaleriet på kollisionskurs?  
Med besøg af kunstner Søren Martinsen
HOLD: 2712-248
TID: 30/3, 4 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Inger Houbak, cand.phil. i kunsthistorie, og Søren Martinsen, 
kunstner

Kan landskabet udtrykke noget om den kontemporære danske folke-
sjæl? Første gang er en introduktion til den romantiske tradition og 
de nationalromantiske malere. Anden gang fokuserer på L.A. Ring og 
den danske samtidsmaler Allan Otte. Tredje gang går vi på opdagelse 
i værker af C.D. Friedrich, Gerhard Richter og den danske samtidsma-
ler Ulrik Møller. Sidste gang får vi besøg af kunstner Søren Martinsen, 
som vil få lejlighed til selv at beskrive sine værker samt motivation og 
tanker omkring motivvalg, teknik og vinkel på 'livet på landet'.

30/03: 	Den romantiske tradition og de nationalromantiske malere
06/04: 	L.A. Ring og Allan Otte
13/04: 	Caspar David Friedrich, Gerhard Richter og Ulrik Møller
20/04: 	Anselm Kiefer og besøg af Søren Martinsen

Billedtræthed – fotografiets rolle  
i en billedmættet verden
HOLD: 2712-284
TID: 31/3, 1 onsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mette Sandbye, professor i fotografistudier, Københavns 
Universitet

Krigens billeder er overalt. Rå, voldsomme og påtrængende. Vi mø-
der dagligt deres forsøg på at informere, vække følelser og få os til 
at handle. Hvad gør bombardementet egentlig ved os? Siden foto-
grafiets fødsel i 1800-tallet er strømmen af billeder fra konfliktzoner 
kun blevet vildere. Men billedmæthed kan føre til billedtræthed, hvor 
motiverne mister deres kraft, og vi bliver blinde, passive og ligeglade. 
I denne forelæsning stilles skarpt på fotografiets rolle i en billedmæt-
tet verden.

Byvandringer i København: Arkitektoniske 
rammer for livsglæde gennem 100 år
HOLD: 2712-066
TID: 5/4, 3 mandage, kl. 15.00-16.30
PRIS: 650 kr.
STED: Se mødesteder på fuau.dk
UNDERVISER: Freddy Hagen, cand.mag. i moderne kunst- og kulturformidling

Første gang følger vi den store udvidelse omkring år 1900, hvor byen 
voksede ud over de gamle volde, og nye kvarterer tog form. Anden 
gang følger vi modernismens gennembrud i mellemkrigstiden. Her 
vendte arkitekter sig bort fra pynteriet og begyndte at dyrke de rene, 
arkitektoniske former. Tredje gang bevæger vi os langs byens hol-
landsk-inspirerede kanaler. København har gennem århundreder væ-
ret en maritim by, og det ses tydeligt på dets kanaler og indsejlingen 
til selve byen. Kom på tre byvandringer i arkitektonisk livsglæde.

Renæssancens og  
modreformationens spor  
i italiensk malerkunst
HOLD: 2712-092
TID: 5/4, 5 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Renæssancehumanismens fritænkning blev under ind-
tryk af reformationen i Nordeuropa afløst af modreforma-
tionens strenghed, og denne udvikling satte afgørende 
spor i den italienske malerkunst. Denne forelæsnings-
række kombinerer forelæsninger om kultur- og kunst-
historie. Vi undersøger, hvordan teologiske konflikter 
og kirkelige reformer formede maleriets formsprog: fra 
renæssancens harmoniske idealer over manierismens 
spændte, kunstfærdige kompositioner til barokkens dra-
matiske realisme som svar på modreformationens krav.

05/04: 	Renæssancehumanismen. Marianne Pade, 
professor i klassisk filologi, Aarhus Universitet

12/04: 	Modreformation. Marianne Pade, professor i 
klassisk filologi, Aarhus Universitet

19/04: 	Renæssancens kunst. Merete Mørup, cand.mag. 
i kunsthistorie, Øregaard Museum

26/04: 	Manierismens kunst. Inger Houbak, cand.phil. i 
kunsthistorie

03/05: 	Barokkens kunst. Inger Houbak, cand.phil. i 
kunsthistorie
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Litteratur, sprog,   
film & musik

Højdepunkter i europæisk filmkunst  
siden årtusindskiftet
HOLD: 2622-349
TID: 31/8, 5 mandage, kl. 13.00-15.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Peter Schepelern, lektor emeritus i filmvidenskab, Københavns 
Universitet

I Europa har amerikanske film altid været en dominerende faktor, 
ikke mindst i kraft af en meget målrettet markedsføring. De store og 
de mindre store Hollywood-produktioner er alle vegne, i biografer, 
på tv og i streaming. Film fra de andre europæiske nationer får en 
langt mere begrænset opmærksomhed. Nu hvor vi skal prøve at klare 
os selv i en ny verdensorden, kan vi kaste et blik på Europas stolte 
filmtraditioner og rette fokus på højdepunkter i europæisk filmkunst 
siden årtusindskiftet.

31/08: 	Frankrig, Belgien og Island
07/09: 	Tyskland, Østrig og Holland
14/09: 	England, Finland og Grækenland
21/09: 	Italien, Spanien og Tyrkiet
28/09: 	Polen, Tjekkiet, Rusland, Ungarn, Ukraine og Rumænien

Tre værker du bør kende
HOLD: 2622-107
TID: 31/8, 6 mandage, kl. 10.00-11.45
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

Verden er beriget med litterære mesterværker, filmiske perler, inte-
ressante kunstværker, storslåede bygninger, rørende fotografier og 
musikalske genistreger. Det er umuligt at nå omkring dem alle, så hvil-
ke værker skal man give sig i kast med først? Over seks formiddage 
vil seks eksperter give dig deres bud på tre værker, du bør kende. NB! 
Forelæsere, der tidligere har medvirket i 'Tre værker du bør kende', 
tager tre nye værker med.

31/08: 	Tre kunstværker, du bør kende. Birgitte Zacho, mag.art. i 
kunsthistorie

07/09: 	Tre film, du bør se. Rasmus Brendstrup, cand.mag. i moder-
ne kultur og kulturformidling og programredaktør, Cinemate-
ket

14/09: 	Tre bøger, du bør læse. Anders Østergaard, ekstern lektor i 
litteratur, Københavns Universitet

21/09: 	Tre bygninger, du bør kende. Anne Romme, lektor ved 
Institut for Bygningskunst og Kultur, Det Kongelige Akademi 
– Arkitektur

28/09: 	Tre fotografier, du bør kende. Mette Sandbye, professor i 
fotografistudier, Københavns Universitet

05/10: 	Tre musikværker, du bør lytte til. Mikkel Thrane Lassen, 
cand.mag. i historie og religion, forfatter og lektor

Oplev Søren Ulrik Thomsen 
til forfattersamtale i Park Bio  
SE SIDE 92
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En tur rundt i  
det danske sprog
HOLD: 2622-106
TID: 2/9, 5 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Vi bruger det hver eneste dag. Vi har me-
ninger om det, kæpheste om det, måske vi 
endda rynker på næsen, når nogen skriver 
eller siger noget på en anden måde, end vi 
selv ville have gjort. Tag med på en sprog-
lig rejse, hvor både grin og genkendelse er 
med i bagagen: fra de første spor af dansk til 
nutidens emojis, fra dialekter og sociofonetik 
til unges nyskabende udtryk og de uskrevne 
regler, vi alle følger i samtalen – uden at vide, 
at vi gør det.

02/09: 	Det danske sprogs historie.  
Kathrine Thisted Petersen, lektor i 
nordisk sprog og litteratur, Aarhus 
Universitet

09/09: 	Unges sprog. Anne Larsen,  
postdoc, Institut for Nordiske Studi-
er, Københavns Universitet

16/09: 	Er dialekterne ved at dø? Kirstine 
Boas, ph.d.-studerende, Afdeling for 
Nordiske Studier og Oplevelsesøko-
nomi, Aarhus Universitet

23/09: 	Sociofonetik. Nicolai Pharao, lektor i 
lingvistik, Københavns Universitet

30/09: 	Internetsprog. Tina Thode Hou-
gaard, lektor i nordisk sprog og 
litteratur, Aarhus Universitet

Dan Turèll – 80 år
HOLD: 2622-172
TID: 2/9, 3 onsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litte-
raturhistorie, forfatter og rockjournalist, Musik-
magasinet GAFFA, og Jan Kaspersen, pianist og 
komponist

I 2026 ville Dan Turèll være fyldt 80 år. En 
velkommen anledning til at gå i dybden med 
journalisten, digteren, kritikeren, mennesket 
og mediefiguren Turèll, som døde af kræft i 
en alder af blot 47 år i 1993. Din guide ind 
i Onkel Dannys univers er litteraturhistoriker 
og forfatter Espen Strunk. Over to forelæs-
ninger introduceres Turèlls værk og virke, 
inden fejringen af forfatterskabet kulminerer 
i en samtale mellem Strunk og det danske 
jazz-koryfæ Jan Kaspersen – Turèlls gode 
ven og samarbejdspartner.

De 10 bedste danske bøger 
fra det 20. århundrede
HOLD: 2622-171
TID: 8/9, 5 tirsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Kan man afgøre, hvilke der er århundredets 
bedste litterære værker? Måske ikke. Men 
vi kan udvælge 10 fremragende bøger, der 
med garanti vil give store, væsentlige læ-
seoplevelser. Fem eksperter vil introducere 
værkerne, forklare, hvorfor de er med, og 
hjælpe oplevelsen på vej. Listen tager hele 
turen gennem det 20. århundrede, blander 
mandlige og kvindelige forfattere og dækker 
flere litterære genrer. Hver gang gennemgås 
to værker, der er sammenstillet sådan, at de 
kan kalde pointer frem i hinanden og samti-
dig vise litteraturens spændvidde.

08/09: 	Litteraturens sanseskildringer i 
to forfaldsromaner: Johannes V. 
Jensen: 'Kongens fald' (1901) og 
Tom Kristensen: 'Hærværk' (1930). 
Anders Østergaard, ekstern lektor i 
litteratur, Københavns Universitet

15/09: 	Samfund og eksistens: Henrik 
Pontoppidan: 'Lykke-Per' (1898-
1904) og Svend Åge Madsen: 'Tugt 
og utugt i mellemtiden' (1976). 
Anker Gemzøe, professor emeritus i 
dansk, Aalborg Universitet

22/09: 	Fortællinger: Karen Blixen: 
'Vinter-Eventyr' (1942) og Peter 
Seeberg: 'Dinosaurusens sene 
eftermiddag' (1974). Erik Sky-
um-Nielsen, lektor emeritus i dansk 
litteratur, Københavns Universitet

29/09: 	Poesi: Henrik Nordbrandt: 'Ormene 
ved himlens port' (1995) og Inger 
Christensen: 'Sommerfugledalen' 
(1991). Louise Mønster, lektor i nor-
disk litteratur, Aalborg Universitet

06/10: 	Selvfortællinger: Tove Ditlevsen: 
'Gift' (1971) og Suzanne Brøgger: 
'Creme fraiche' (1978). Camilla 
Schwartz, lektor i litteratur, Syddansk 
Universitet

Forfatteraften: Niels Krause-
Kjær og Lise Vandborg
HOLD: 2622-170
TID: 9/9, 1 onsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Niels Krause-Kjær, journalist og 
forfatter, og Lise Vandborg, litteraturkonsulent og 
tidl. chefredaktør på Litteratursiden

Niels Krause-Kjærs gribende slægtsroman 
'Ude for uden' har begejstret tusindvis af læ-
sere og kastet lys over en del af danmarks-
historien, som vi ikke så tit hører om, nem-
lig landbrugets kolossale udvikling siden 
50'erne. Denne aften kan du opleve Niels 
Krause-Kjær i en samtale med Lise Vand-
borg, hvor de dykker ned i romanens tema-
er og undersøger, hvordan slægtsromanen 
både kan sætte vores fortid og nutid i et nyt 
perspektiv.

Tre japanske værker  
du bør kende
HOLD: 2622-105
TID: 16/9, 3 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Japansk kultur er fuld af værker, der på én 
gang er dybt traditionsbundne og forbløffen-
de nyskabende. Men hvor skal man begyn-
de, hvis man vil forstå ikke kun Japans rige 
kulturarv og æstetik, men også det moderne 
Japan? Over tre aftener giver tre eksperter 
deres bud på tre japanske værker, du bør 
kende – værker, der på hver deres måde 
trækker tråde til eller bryder med traditioner-
ne og er nyskabende, tankevækkende og 
inspirerende.

16/09: 	Tre japanske kunstværker, du bør 
kende. Gunhild Borggreen, lektor i 
kunsthistorie og visuel kultur,  
Københavns Universitet

23/09: 	Tre japanske film, du bør se. 
Rasmus Brendstrup, cand.mag. i 
moderne kultur og kulturformidling 
og programredaktør, Cinemateket

30/09: 	Tre japanske bøger, du bør læse. 
Mette Holm, oversætter og  
cand.mag. i japansk
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Shikoku 88: I fodsporene på Kobo Daishi  
og Murakami
HOLD: 2622-145
TID: 28/9, 1 mandag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mette Holm, oversætter og cand.mag. i japansk

På den japanske ø Shikoku snor en 1.200 kilometer lang pilgrimsrute 
sig forbi 88 templer, der hver især vidner om den buddhistiske retning 
shingon og den legendariske præst Kobo Daishis lære. Man siger, at 
han følger de vandrende i form af den stok, man bærer i hånden – 
og således går ingen alene. Denne aften fortæller Mette Holm om 
Shikoku som både en fysisk rejse og en indre fordybelse – om mødet 
med japansk kultur, natur og spiritualitet. Hvad er det, der gør denne 
pilgrimsrute så dragende, og hvorfor vender så mange tilbage igen 
og igen? 

Mozarts klaverkoncerter  
– en invitation til at lytte
HOLD: 2622-104
TID: 3-4/10, 1 weekend, kl. 10.00-15.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Leif V.S. Balthzersen, mag.art. i musikvidenskab og tidl. musik-
chef for Aarhus Symfoniorkester og Sønderjyllands Symfoniorkester

Blandt Mozarts værker indtager de 30 klaverkoncerter en særstilling. 
Han er 11 (!) år gammel, da han komponerer den første klaverkoncert, 
og den sidste komponerer han i dødsåret 1791, hvor han er 35 år. Leif 
V.S. Balthzersen udgiver i 2026 en bog om Mozarts klaverkoncerter. 
Bogen er ligesom denne temaweekend en invitation til at lytte mere 
bevidst og få hjælp til at fordybe sig i værkernes mange nuancer. 
Samtidig hører du om Mozarts liv, om datidens musikliv og Mozart og 
hans families mange rejser.

Bruce Springsteen – liv og værk
HOLD: 2622-017
TID: 3/10, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Neal Ashley Conrad Thing, ph.d. i litteraturvidenskab

Kom og oplev en inspirerende rejse gennem Bruce Springsteens liv 
og musikalske univers. Med en karriere, der strækker sig over fem 
årtier, har 'The Boss' berørt millioner af mennesker med sine kraft-
fulde sange og fortællinger om det amerikanske livs kampe, håb og 
drømme. Sammen dykker vi ned i Springsteens liv, fra hans tidlige år i 
New Jersey til hans gennembrud med 'Born to Run' og videre til hans 
senere værker, der fortsat præger musikhistorien.

Sproget får det glatte lagen!  
Faste vendinger i forandring
HOLD: 2622-025
TID: 4/10, 1 søndag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Michael Ejstrup, ph.d., sprogforsker, forfatter og projektleder

Journalister og politikere gør det en del, og selv den ikke helt unge 
generation gør det indimellem. Vi ændrer konstant en lille smule på 
de faste vendinger. Nogle mere bevidst end andre. Vi skal se på 
danskeres kultur i forandring og på, hvordan vi hele tiden sikrer, at 
ordsprog og talemåder passer til den tid, vi skal bruge dem i. Vi skal 
se tekst- og billedeksempler på både talesprogets og skriftsprogets 
spidsfindigheder. Alle kan finde eksempler, der enten styrker smile-
nes størrelse eller får mavesyren til at skumme. "Verden er af lava". 
Eller hvad siger du?

Forfattersamtale med Søren Ulrik Thomsen
HOLD: 2622-475
TID: 29/9, 1 tirsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISERE: Søren Ulrik Thomsen, digter, og Lise Vandborg, litteraturkon-
sulent og tidl. chefredaktør på Litteratursiden

Søren Ulrik Thomsen har siden sin debut 'City Slang' i 1981 været en 
af de mest markante stemmer i dansk lyrik. Nu er han aktuel med 
'Udvalgte digte', som udkom i maj 2026 på hans 70-års fødselsdag. 
Søren Ulrik Thomsen har selv stået for udvælgelsen af digtene, der 
rækker helt tilbage til debuten og "både afspejler deres tid og rækker 
udover den", som han skriver i forordet. Oplev Søren Ulrik Thomsen 
i samtale med litteraturkonsulent Lise Vandborg om 'Udvalgte digte' 
og et helt liv med poesi. Samtalen vil bl.a. berøre en række eksisten-
tielle temaer i digtene; tid, erindring, død, ensomhed, kærlighed, ska-
belse og tilintetgørelse.
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Tre japanske forfattere du bør kende
HOLD: 2622-142
TID: 5/10, 1 mandag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Mette Holm, oversætter og cand.mag. i japansk

Japansk litteratur er meget mere end Murakami. Og takket være 
ihærdige oversættere bliver der hele tiden oversat nye japanske vær-
ker og forfatterskaber til dansk. Tag med oversætter Mette Holm på 
opdagelse i tre japanske forfatterskaber, der hver især åbner døren 
til nye sider af den moderne japanske litteratur – fra det finurlige og 
hverdagsnære til det foruroligende og poetiske.

Antikkens mesterværker spejlet  
i ny skandinavisk litteratur
HOLD: 2622-169
TID: 19/10, 4 mandage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Helte, guder og menneskers forviklinger, som vi kender dem fra de 
græske myter, udgør en af de absolutte hjørnesten i vores sociale og 
individuelle selvforståelse. Hvordan kan litteratur med tusindvis af år på 
bagen blive ved med at inspirere – også de allernyeste generationer af 
forfattere? Hvordan omformer de disse ældgamle myter, så de kan sige 
noget sandt og vigtigt om den menneskelige tilværelse i dag?

19/10: 	 Sapphos digte & Mette Moestrup: 'Til den smukkeste'. 
Signe Brigitte Andersen, cand.mag. i historie, græsk og latin 
og lektor, Køge Gymnasium, og Rebecca Natasha Albinus, 
cand.mag. i dansk, oldtidskundskab og religionsvidenskab 
og lektor, Gefion Gymnasium

26/10: 	Homer: 'Iliaden' og 'Odysseen' & Anders Søgaard: 'Iliaden' 
og Kristian Bang Foss: 'Frank vender hjem'. Thomas 
Heine Nielsen, ph.d. og lektor i græsk og latin, Københavns 
Universitet, og Rebecca Natasha Albinus, cand.mag. i dansk, 
oldtidskundskab og religionsvidenskab og lektor, Gefion 
Gymnasium

02/11: 	 Sofokles: 'Antigone' og Euripides: 'Medea' & Sara Strids-
berg: 'Medealand' og Christina Ouzounidis: 'Spår av An-
tigone'. Christian Dahl, ph.d. og lektor i litteraturvidenskab, 
Københavns Universitet, og Rebecca Natasha Albinus, cand.
mag. i dansk, oldtidskundskab og religionsvidenskab og 
lektor, Gefion Gymnasium

09/11: 	 Ovid: 'Metamorfoser' og Catuls digte & Sofie Riise Nors: 
'Jeg var din muse' og Pia Busk: 'Corinna og jeg'. Rebecca 
Natasha Albinus, cand.mag. i dansk, oldtidskundskab og 
religionsvidenskab og lektor, Gefion Gymnasium, og Morten 
Skou Andersen, cand.mag. i græsk og latin og lektor, Aure-
høj Gymnasium

Rilke 100 år efter: Liv, værk og virkning
HOLD: 2622-015
TID: 20/10, 3 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Rainer Maria Rilke er en af det 20. århundredes største tysksprogede 
digtere. I 2026 er det 100 år siden, han døde, men hans indflydelse 
og virkning er stadig stigende. Hans digte er komprimerede og gåde-
fulde, men samtidig flydende, syngende. Hans prosa er visionær, be-
sværgende, og hans værk gennemstrømmet af indflydelse fra både 
kunst og musik. Han er en klassiker og stadig spillevende. Forelæs-
ningsrækken vil give en indføring i Rilkes liv og værk og gennem ek-
sempler et indtryk af dets rigdom. Rilkes tekster vil blive læst på tysk.

20/10: 	Præsentation af Rilke med vægt på hans lyrik. Steen 
Klitgård Povlsen, lektor emeritus i litteraturhistorie, Aarhus 
Universitet

27/10: 	Rilke og hans roman 'Malte Laurids Brigges optegnelser'. 
Morten Dyssel, lektor i tysk litteratur og formand for Det 
Danske Thomas Mann Selskab

03/11: 	 Rilkes forhold til musik og billedkunst. Christine Marstrand, 
forfatter og cand.mag. i kunsthistorie

Skrivedrømme – om at skrive
HOLD: 2622-036
TID: 21/10, 5 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Efter at have grædt og grinet, tabt og vundet, levet og oplevet med 
hundredevis af litterære skæbner drømmer mange om at blive afsen-
der på deres egen fortælling. Men hvordan kommer man i gang? Dette 
er ikke et skrivekursus, men en indføring i, hvad der allerede er tænkt 
og trykt om skriveprocessen, herunder refleksioner, tips og tricks til 
selv at give sig i kast med at skrive. Tilmeld dig forelæsningsrækken, 
og få mod, lyst og inspiration til at prøve kræfter med dét at skrive.

21/10: 	 Skrivning for begyndere. Anne Green Munk, ph.d. i littera-
turhistorie, skønlitterær forfatter og foredragsholder

28/10: 	Tilblivelser: Bag om skriveprocessen. Pablo Llambias, 
forfatter og studielektor ved Rytmisk Musikkonservatorium i 
København

04/11: 	 Skrivelyst: Eksempler og eksperimenter – om at læse og 
skrive. Martin Glaz Serup, forfatter, ph.d. og ekstern lektor i 
litteraturvidenskab, Københavns Universitet

11/11: 	 At vurdere tekst. Hvad kigger redaktøren efter – og hvad 
gør anmelderen? Lotte Kirkeby Hansen, cand.mag. i littera-
turhistorie, forfatter, litteraturanmelder og tidligere forlagsre-
daktør

18/11: 	 Om kreativitet – hvorfor mister vi den med alderen, og kan 
den indlæres igen? Sat i perspektiv med egen skrive- 
proces. Trisse Gejl, forfatter og ekstern lektor i skrivekunst, 
Syddansk Universitet
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Den nye danske litteraturkanon
HOLD: 2622-168
TID: 29/10, 7 torsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Den nye kanon for ungdomsuddannelserne rummer langt flere kvin-
delige forfattere og en større bredde end den tidligere kanon og har 
samtidig en stærk nordisk profil. Fremover skal alle gymnasieelever 
læse Ludvig Holberg, H.C. Andersen, Søren Kierkegaard, Henrik 
Pontoppidan, Karen Blixen, Tove Ditlevsen og Inger Christensen. I 
denne forelæsningsrække dykker vi ned i de syv obligatoriske forfat-
terskaber og perspektiverer til andre forfattere på kanonlisten.

29/10: 	Ludvig Holberg. Simona Zetterberg-Nielsen, lektor i nordisk 
sprog og litteratur, Aarhus Universitet

05/11: 	 Søren Kierkegaard. Lise Vandborg, litteraturkonsulent og 
tidl. chefredaktør på Litteratursiden

12/11: 	 H.C. Andersen. Anne-Marie Mai, professor i litteratur, Syd-
dansk Universitet

19/11: 	 Henrik Pontoppidan. Erik Skyum-Nielsen, lektor emeritus i 
dansk litteratur, Københavns Universitet

26/11: 	 Karen Blixen. Lise Vandborg, litteraturkonsulent og tidl. 
chefredaktør på Litteratursiden

03/12: 	Tove Ditlevsen. Stefan Kjerkegaard, lektor i nordisk sprog 
og litteratur, Aarhus Universitet

10/12: 	 Inger Christensen. Lise Vandborg, litteraturkonsulent og tidl. 
chefredaktør på Litteratursiden

Læs og forstå: James Joyces  
'Finnegans Wake'
HOLD: 2622-003
TID: 2/11, 1 mandag, kl. 17.30-20.00
PRIS: 260 kr., studerende 130 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Benjamin Jon Boysen, dr.phil. i litteratur

James Joyces 'Finnegans Wake' er muligvis det mærkeligste og mest 
krævende litterære værk, der nogensinde er skrevet. Man fortaber 
sig nemt i dets nyskabende sproglige eksperimenter, dets frie be-
vidsthedsstrøm samt de overvældende encyklopædiske referencer 
til alverdens historie. Men 'Finnegans Wake' er også et af de sjoveste 
og mest rørende fiktionsværker, der findes, og bør nydes af mange 
flere. Derfor søger aftenens forelæsning at give et overskueligt over-
blik over dette "chaosmos".

Tre værker du bør kende
HOLD: 2622-039
TID: 9/11, 5 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Verden er beriget med litterære mesterværker, filmiske perler, interes-
sante kunstværker, imponerende bygninger og musikalske genistre-
ger. Det er umuligt at nå omkring dem alle, så hvilke værker skal man 
give sig i kast med først? Over fem aftener vil fem eksperter give dig 
deres bud på tre værker, du bør kende. NB! Forelæsere, der tidligere 
har medvirket i 'Tre værker du bør kende', tager tre nye værker med.

09/11: 	 Tre film, du bør se. Mathias Korsgaard, lektor i film- og me-
dievidenskab, Aarhus Universitet

16/11: 	 Tre kunstværker, du bør kende. Peter S. Meyer, mag.art. i 
kunsthistorie, ekstern lektor, Københavns Universitet, og fhv. 
museumsdirektør

23/11: 	 Tre bygninger, du bør kende. Jannie Rosenberg Bendsen, 
ph.d., forfatter og arkitekturhistoriker

30/11: 	 Tre bøger, du bør læse. Anne Valbjørn Odgaard, cand.mag. i 
litteraturhistorie og religionsvidenskab og forfatter

07/12: 	Tre musikværker, du bør lytte til. Leif V.S. Balthzersen,  
mag.art. i musikvidenskab og tidl. musikchef for Aarhus Sym-
foniorkester og Sønderjyllands Symfoniorkester

Hvad sker der med os,  
når vi læser litteratur? 
HOLD: 2622-040
TID: 17/11, 3 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Lars Theil Münster, cand.mag. i litteraturvidenskab

De fleste vil gerne læse mere, hvis du spørger dem. Men hvad får 
vi som mennesker i grunden ud af at læse litteratur? Er det rimeligt 
at hævde, at læsning af litteratur kan gøre os til mere empatiske og 
følsomme mennesker? Og hvorfor findes litteratur overhovedet? Det 
er svimlende store spørgsmål, men hen over tre aftener skal vi med 
hjælp fra litteraturteori, filosofi, psykologi og evolutionsteori nærme 
os en række spændende og opsigtsvækkende bud, der vil gøre os 
klogere på, hvor fantastisk et fænomen litteratur i grunden er.

Lær at se ballet – med Vibeke Wern og Lær  

 
Mød forskerne på vores stand  
på Bogforum 30/10-1/11  
SAMTALER HVER TIME PÅ STAND C2-002
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Lær at se ballet – med Vibeke Wern og 
Gudrun Bojesen
HOLD: 2622-012
TID: 28/11, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Vibeke Wern, cand.mag. og freelance balletanmelder, og 
Gudrun Bojesen, tidligere solodanser i Den Kongelige Ballet

Ballet bevæger publikum, og scenedans rækker langt ud over ordet. 
Men dans er også et sprog, der følger visse regler, som kan læres. 
Balletten har en lang historie og bygger på en forfinet teknik, der 
både handler om rent fysiske færdigheder og om evnen til at fortælle 
gennem bevægelser, billeder og musik. Kom med, når Vibeke Wern, 
freelance balletanmelder, tager dig med ind i ballettens verden i sel-
skab med Gudrun Bojesen, fhv. solodanser ved Den Kongelige Ballet. 
Sammen præsenterer de, hvad balletten er, og hvad balletten kan.

Patti Smith – 80 år
HOLD: 2622-186
TID: 30/11, 1 mandag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteraturhistorie, forfatter og rock-
journalist, Musikmagasinet GAFFA

Patti Smith har fået masser af opmærksomhed herhjemme de sene-
re år, og klichéen om "punkens gudmor" lever i bedste velgående.  
Men hvad er der egentlig på spil i hendes lyriske og musikalske uni-
vers – og hvad er der sket i alle årene mellem den skelsættende 
debut 'Horses' fra 1975 og det sene, folkelige gennembrud i dette 
årtusinde? Litteraturhistoriker og musikjournalist Espen Strunk er din 
guide ind i Smiths verden i en forelæsning i krydsfeltet mellem musik 
og litteratur.

Ud med sproget – med Adrian Hughes: 
Dansk sprog i 6.000 år
HOLD: 2622-303
TID: 1/12, 1 tirsdag, kl. 10.00-11.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISERE: Adrian Lloyd Hughes, journalist, moderator og foredragshol-
der, og Thomas Olander, professor i indoeuropæisk sprog- 
historie, Københavns Universitet

Thomas Olander er professor i indoeuropæiske sprog ved Køben-
havns Universitet. Han er blandt dem, som ved mest om, hvor det 
danske sprog kommer fra, og hvordan sprogets tidligste rødder har 
spredt sig fra de ukrainske stepper gennem Europa – og hele vejen 
til Indien i øst. Han kan forklare, hvordan indoeuropæisk har delt sig 
via samhandel og transportveje og er blevet grundstammen i en lang 
række beslægtede sprog. Vær med, når vi til december slår dørene 
op for 'Ud med sproget': Folkeuniversitetets nye samtaleformat om 
det danske sprog med Adrian Hughes som vært – første gang med 
Thomas Olander som gæst.

Janis Joplin
HOLD: 2622-187
TID: 7/12, 1 mandag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteraturhistorie, forfatter og rock-
journalist, Musikmagasinet GAFFA

I nogle hektiske år frem mod sin tidlige død på et hotelværelse i Hol-
lywood i 1970 nåede Texas-pigen Janis Joplin at markere sig som en 
af rockhistoriens stærkeste kvindestemmer. I forelæsningen oprulles 
hele historien – fra de tidligere år som mobbeoffer hjemme i Texas  
til superstjernestatus, stofmisbrug og Joplins eneste koncert i Dan-
mark i 1969.

Ud med sproget – med Adrian Hughes:  
Er dansk i forfald? 
HOLD: 2622-323
TID: 8/12, 1 tirsdag, kl. 10.00-11.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISERE: Adrian Lloyd Hughes, journalist, moderator og foredrags-
holder, og Sabine Kirchmeier-Andersen, ph.d. og tidligere direktør for Dansk 
Sprognævn

Mange ældre undrer sig over, at yngre generationers sprog langsomt 
bliver grimmere, mindre afvekslende og mindre præcist end det, de 
ældre lærte som børn. Spørgsmålet er, om vores sprog er under ud-
vikling eller afvikling? Og hvilken rolle samfundsudviklingen, kunstig 
intelligens og medierne spiller? Tidligere direktør for Dansk Sprog-
nævn Sabine Kirchmeier-Andersen har fulgt udviklingen i det danske 
sprog gennem hele sin karriere. Sammen med Adrian Hughes dykker 
hun ned i de seneste årtiers kampe om sproget og undersøger, hvilke 
forandringer der især får os op på barrikaderne. 

Adrian Hughes
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Karl Ove Knausgård  
– Skandinaviens største 
forfatter lige nu
HOLD: 2622-103
TID: 8/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Lars Theil Münster, cand.mag. i 
litteraturvidenskab

Karl Ove Knausgård er en af vores tids mest 
betydningsfulde forfattere. Oversat til over 
40 sprog og modtager af et hav af prestige-
fyldte internationale litteraturpriser. Centralt 
i forfatterskabet står det monumentale selv-
biografiske seksbindsværk 'Min Kamp' med 
dets kompromisløse opløsning af skellet 
mellem levet liv og litteratur. Lige så kompro-
misløs er Knausgård i sin seneste romanse-
rie, 'Morgenstjernen'. Få en introduktion til 
en af de største nulevende skandinaviske 
forfattere, og bliv klogere på udviklingen og 
gennemgående tematikker i forfatterskabet.

Slagger Lund  
– undergrundspoeten  
og kultkunstneren
HOLD: 2622-167
TID: 10/12, 1 torsdag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Slagger Lund, musiker, forfatter 
og billedkunstner, og Espen Strunk, cand.mag. i 
litteraturhistorie, forfatter og rockjournalist, Musik-
magasinet GAFFA 

Den jyske forfatter og sangskriver Slagger 
Lund har huseret i undergrunden gennem 
flere år – og det seneste års tid har en brede-
re offentlighed stiftet bekendtskab med hans 
særegne poetiske univers. I 2024 udkom det 
kritikerroste album 'Nygade & Væk' (Melodi-
ka), som modtog fem stjerner i GAFFA – og 
da Slagger udgav debutromanen 'En 80 me-
ter bjørn' i sommeren 2025, stod Weekenda-
visen klar med en stærkt entusiastisk anmel-
delse. Denne aften kan Lund for første gang 
opleves live hos Folkeuniversitetet, hvor han 
vil samtale med litteraturhistoriker, forfatter 
og rockjournalist Espen Strunk, læse passa-
ger fra debutromanen og præsentere såvel 
sange fra 'Maniak' (2023) og 'Nygade & Væk' 
(2024) som nyt og endnu uudgivet materiale.

Historien om dansk 
børnemusik på én aften
HOLD: 2622-269
TID: 14/12, 1 mandag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteratur-
historie, forfatter og rockjournalist, Musikmagasi-
net GAFFA

Danmark har en særlig tradition for børne-
musik – og i 'Hvis du siger missetand – histo-
rien om dansk børnemusik' bliver historien 
for første gang foldet ud i bogform. I afte-
nens forelæsning fortæller bogens forfatter 
om bogen – og om et særligt progressivt syn 
på ikke bare musikpædagogik, men også på 
børn og børneliv i bredere forstand. Det er 
historien om en enestående insisteren på at 
tage børn alvorligt. Og om alle de velkendte 
favoritter og udviklingen ind i et nyt årtusin-
de, hvor børnemusikken gradvist er blevet 
udfaset, fordi voksenkulturen i stigende grad 
har vundet indpas i børneværelset, men hvor 
figurer som Onkel Reje holder fanen højt.

Litteraturen går til Østasien
HOLD: 2712-221
TID: 24/2, 3 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan føles det at vokse op i skyggen af Kinas eksplosive udvikling? Hvor-
for vælger nogle unge sydkoreanske kvinder aldrig at date, gifte sig eller 
have sex med mænd? Og hvad kan en togrejse med Haruki Murakami som 
rejsefælle fortælle os om Japan? I denne forelæsningsrække rejser vi til Øst-
asien gennem litteraturen. Tre af Danmarks mest erfarne oversættere og for-
midlere åbner døren til Kina, Sydkorea og Japan og viser, hvordan romaner, 
noveller og personlige fortællinger kan give adgang til samfund, historier og 
hverdagsliv, som ofte er langt mere nuancerede end de billeder, vi møder i 
medierne. 

24/02: 	Japan. Mette Holm, oversætter og cand.mag. i japansk
03/03: 	Kina. Peter Damgaard, ph.d. i kinesisk litteratur, oversætter og eks-

tern lektor, Københavns Universitet
10/03: 	Sydkorea. Malene Jensen, cand.comm. i journalistik og cultural 

encounters, journalist, Weekendavisen

96 Litteratur, sprog, film og musik



Sjov med sprog: Dialekter
HOLD: 2622-013
TID: 15/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Inger Schoonderbeek Hansen, lek-
tor i nordisk sprog og litteratur, Aarhus Universitet

I dag er dialekterne på tilbagetog, men alli-
gevel kan vi stadig høre, om fx jyden taler 
nuerenfywrs, er wæsterfræ', bor i Kro·njyl-
land eller i Synnejylland. Men hvordan ad-
skiller de danske dialekter sig fra hinanden? 
Hvor gammelt er fx jysk? Og er de danske 
dialekter nu døde eller levende? Denne af-
ten er den anden i et nyt koncept, hvor vi 
med en masse eksempler og en god portion 
humor sætter fokus på vores forunderlige 
sprog med én forelæsning pr. semester.

Georg Metz' små teatre  
– en samtale
HOLD: 2712-023
TID: 14/1, 1 torsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Georg Metz, journalist, forfatter 
og fhv. redaktør ved Dagbladet Information, og 
Anne Middelboe Christensen, scenekunstanmel-
der ved Dagbladet Information, ekstern lektor, 
Københavns Universitet og forfatter til balletbøger-
ne ’Sylfiden findes’ og ’Dansen i spejlet’

I små teatre af pap genopfører Georg Metz 
centrale øjeblikke fra scenekunsten. Med 
saks, lim og farvet karton skaber han sce-
ner, hvor håndens arbejde bliver en form for 
tænkning – en langsom og præcis gestus, 
der fastholder det flygtige. Metz fortæller 
denne aften i en samtale med scenekunst-
anmelder Anne Middelboe Christensen om 
glæden ved det langsomme kunsthåndværk, 
teatrene og de fortællinger, der ligger gemt i 
de små rum: fra barokkens perspektivkasser 
til den moderne scenes illusioner. Undervejs 
vises de små teatre frem.

Sjov med sprog: 
Udvandrerdansk 
HOLD: 2712-087
TID: 14/1, 1 torsdag, kl. 17.30-19.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jan Heegård Petersen, lektor, 
Institut for Nordiske Studier og Sprogvidenskab, 
Københavns Universitet

Gennem 1800- og 1900-tallet rejste tusindvis 
af danskere ud i verden, og med sig tog de 
deres sprog. I dag kan man stadig finde spor 
af dansk i byer og bygder i både Nord- og 
Sydamerika. Efterkommere af udvandrerne 
taler et dansk, der har udviklet sig på helt 
særlige måder, hvor det både er præget af 
engelsk, spansk og lokale dialekter. Hvordan 
har udvandrerdansk ændret sig gennem ti-
den? Hvordan lyder dansk i fx USA eller Ar-
gentina? Vær med, når vi dykker ned i histori-
en om de danske udvandreres sprog – fra de 
første bosættere til nutidens efterkommere.

Lær at læse Kafka
HOLD: 2712-068
TID: 18/1, 3 mandage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Henrik Stampe Lund, ph.d. i litte-
raturvidenskab og chefkonsulent på Det Juridiske 
Fakultet, Københavns Universitet

Kafka efterlod ved sin død i 1924 tre ufær-
dige romaner, som blev udgivet posthumt: 
’Processen’ (1925), ’Slottet’ (1926) og ’Ame-
rika’ (1927). I romanerne hører vi om hhv. en 
dunkel retsproces mod en bankansat, der 
ender med en henrettelse uden en ordent-
lig rettergang; en landmåler, som forgæves 
forsøger at komme til at udøve sit erhverv på 
et slot; og en ung mand, der flakker omkring 
i Amerika. De tre forelæsninger vil både give 
en introduktion til de tre romaner og præ-
sentere mulige psykologiske, sociologiske 
og metafysiske perspektiver på Kafkas laby-
rintiske univers.

Tre værker du bør kende
HOLD: 2712-100
TID: 19/1, 6 tirsdage, kl. 10.00-11.45. Ingen under-
visning 16/2
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79

Verden er beriget med litterære mestervær-
ker, filmiske perler, interessante kunstværker, 
storslåede bygninger, rørende fotografier og 
musikalske genistreger. Det er umuligt at nå 
omkring dem alle, så hvilke værker skal man 
give sig i kast med først?  Over seks formid-
dage vil seks eksperter give dig deres bud 
på tre værker, du bør kende. NB! Forelæse-
re, der tidligere har medvirket i 'Tre værker 
du bør kende', tager tre nye værker med.

19/01: 	 Tre kunstværker, du bør kende.  
Birgitte Zacho, mag.art. i kunst- 
historie

26/01: 	Tre film, du bør se. Rasmus 
Brendstrup, cand.mag. i moderne 
kultur og kulturformidling og pro-
gramredaktør, Cinemateket

02/02: 	Tre bøger, du bør læse. Anders 
Østergaard, ekstern lektor i litteratur, 
Københavns Universitet

09/02: 	Tre bygninger, du bør kende.  
Kasper Lægring, ph.d. i arkitektur, 
mag.art. i kunsthistorie og forsker, 
Aarhus Universitet

23/02: 	Tre fotografier, du bør kende. 
Gunner Byskov, cand.mag. i dansk 
og kunsthistorie samt tidligere leder 
af fotografuddannelsen, Mediesko-
lerne

02/03: 	Tre musikværker, du bør lytte til. 
Mikkel Thrane Lassen, cand.mag. 
i historie og religion, forfatter og 
lektor

Over 500.000 har fulgt vores  
gratis livestreamede forelæsninger.  
Se det nye program for efteråret
SE SIDE 104-105
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Vidnesbyrd om helvede på 
jord: Holocaustlitteratur
HOLD: 2712-048
TID: 19/1, 3 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Freddy Hagen, cand.mag. i moder-
ne kunst- og kulturformidling

Holocaustlitteratur er ikke blot vidnesbyrd 
om en forbrydelse mod menneskeheden og 
i særdeleshed jøderne, men en lang række 
forskellige stemmer med forskellige syns-
vinkler og idéer om filosofi, livets mening, 
ondskab og ligeværd. I denne forelæsnings-
række ser vi på, hvordan det overhovedet 
er muligt at gøre en tragedie til litteratur, og 
hvorfor manglen på heltemod faktisk er et 
eksistentielt omdrejningspunkt, der gør, at 
denne type litteratur aldrig mister relevans.

Lær at elske opera  
– om operaens historie  
og genrer
HOLD: 2712-117
TID: 8/2, 6 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Thomas Milholt, forfatter til flere 
bøger om opera, cand.mag. i musikvidenskab og 
journalist med speciale i opera og jazz

I denne forelæsningsrække åbner vi døren 
til nye store oplevelser for alle, der vil vide 
mere om denne fantastiske kunstart, hvor 
musik, sang og drama går op i en højere en-
hed. Vi ser på en række landes operatradi-
tioner og bevæger os samtidig op gennem 
operahistorien i både Frankrig, England, Itali-
en, Rusland og Tyskland, så du får et samlet 
overblik over højdepunkterne i operahistori-
en.

08/02: 	Opera fra barok til klassik – G.F. 
Händel, C.W. Gluck, W.A. Mozart

15/02: 	Fra solkongens hof til 1800-tal-
lets femme fatale – Jean-Philippe 
Rameau, Charles Gounod, Georges 
Bizet

22/02: 	Guldalderens verdensstjerner 
– Gioacchino Rossini, Gaetano 
Donizetti

01/03: 	Stjernerne i øst og vest – Modest 
Musorgskij, Benjamin Britten

08/03: 	Fra opera til musikdrama – Richard 
Wagner, Richard Strauss

15/03: 	Musikteatrets italienske mestre – 
Giuseppe Verdi, Giacomo Puccini

Ti album du bør kende
HOLD: 2712-222
TID: 8/2, 5 mandage, kl. 17.15-19.00. Ingen under-
visning 15/2
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteratur-
historie, forfatter og rockjournalist, Musikmagasi-
net GAFFA

Musik og poesi har ingen facitliste – men 
derfor kan man jo godt have brug for en eks-
perts råd, når man skal orientere sig på hyl-
derne med hovedværker i nyere vestlig kul-
turhistorie. Det er netop, hvad du får i denne 
forelæsningsrække, hvor musikhistoriker og 
forfatter Espen Strunk præsenterer ti hånd-
plukkede højdepunkter fra de seneste syv 
årtiers populærmusik. Fra Hank Williams' my-
tiske andet (og sidste) album fra 1952 over 
en række revolutionerende hovedværker fra 
rockens guldalder i 1960'erne og 70'erne til 
Leonard Cohens modne mesterværk 'Old 
Ideas' fra 2012. Se en oversigt over de ti al-
bum på holdsiden på fuau.dk.

Moderne russisk 
erindringslitteratur
HOLD: 2712-198
TID: 22/2, 3 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Hvordan husker man det, man helst vil glem-
me? Og hvem får lov til at fortælle historien? 
I denne forelæsningsrække dykker vi ned i 
den moderne russisksprogede erindringslit-
teratur, hvor nogle af vor tids mest markante 
forfattere undersøger forholdet mellem in-
divid, historie og magt. Med udgangspunkt 
i tre stærke værker af Svetlana Aleksijevitj, 
Sergej Lebedev og Maria Stepanova stiller vi 
skarpt på de erfaringer og stemmer, der læn-
ge er blevet fortrængt, fortiet eller fordrejet. 

22/02: 	Svetlana Aleksijevitj: 'Krigen har 
ikke et kvindeligt ansigt'. Niels Pe-
ter Bock Nielsen, ph.d.-studerende i 
russisk, Lunds Universitet

01/03: 	Sergej Lebedev: 'Ved glemslens 
rand'. Jesper Nyeng, cand.mag. i 
russisk

08/03: 	Maria Stepanova: 'Til minde om 
erindringen'. Isabella Thalbitzer, 
cand.mag. i østeuropastudier, rus-
sisk

Forfatteraften med Niels Krause-Kjær 
om hans bestseller 'Ude for uden'
SE SIDE 91

The Clash
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Hovedværker i skandinavisk 
filmkunst
HOLD: 2712-027
TID: 24/2, 5 onsdage, kl. 10.00-12.00. Ingen 
undervisning 24/3
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISER: Peter Schepelern, lektor emeritus i 
filmvidenskab, Københavns Universitet

Skandinavisk film er en verdenssucces, og i 
disse tider, hvor den ellers så dominerende 
amerikanske forbindelse også på kulturom-
rådet er under forandring, er det relevant at 
minde om triumferne fra vores fælles skan-
dinaviske filmkunst. I 60'erne kom 'Sult', der 
blev internationalt berømmet: En norsk bog, 
en dansk instruktør, en svensk hovedrol-
leskuespiller. Det var begyndelsen til årtiers 
samarbejde mellem de skandinaviske bro-
derlande. Over fem formiddage skal vi se 
på en række af de største bedrifter i dansk, 
svensk og norsk film.

Ud med sproget  
– med Adrian Hughes: 
Politisk framing 
HOLD: 2712-127
TID: 24/2, 1 onsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISERE: Adrian Lloyd Hughes, journalist, 
moderator og foredragsholder, og Jens Jonatan 
Steen, direktør i Tænketanken Demokratisk 
Erhverv og forfatter til bogen 'Tag bladet fra mun-
den. Introduktion til politisk framing' (2015)

Ved det seneste folketingsvalg hørte vi om 
jernmarker og misundelsesskat. Tidligere har 
debatten kredset om portvinstillæg, cafépen-
ge og fattigdomsydelser. Betegnelserne har 
det til fælles, at de ikke blot beskriver, men 
aktivt former vores forståelse af politiske 
spørgsmål. I fagsprog kaldes fænomenet 
politisk framing. Denne eftermiddag under-
søger vi sammenhængen mellem sprog og 
magt samt behovet for – som politisk aktør – 
at mestre evnen til at frame i en verden, hvor 
man enten gør det eller bliver det.

Tom Waits – liv og værk
HOLD: 2712-215
TID: 25/2, 1 torsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteratur-
historie, forfatter og rockjournalist, Musikmagasi-
net GAFFA

Fra debutalbummet 'Closing Time' fra 1973 
og fremefter har den uudgrundelige califor-
nier med den særegne sangstil sat et unikt 
aftryk i populærmusikken. Men hvem er 
egentlig denne Mr. Waits, og hvad er der på 
spil i hans musikalske univers? Cand.mag. og 
forfatter Espen Strunk kommer med sit bud.

Lær at skrive  
dine erindringer
HOLD: 2712-206
TID: 27-28/2, 1 weekend, kl. 10.00-15.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Anne Green Munk, ph.d. i litte-
raturhistorie og skønlitterær forfatter, og Robert 
Zola Christensen, lektor i dansk sprog og litteratur, 
Lunds Universitet, og skønlitterær forfatter

Mange tror måske ikke, at de har noget in-
teressant at fortælle, men intet kunne være 
mere forkert. Alle bærer på en god historie. 
Denne weekend er for dig, der drømmer om 
at nedfælde dine erindringer – for at starte 
en familietradition, for at udforske, hvad der 
sker, når man begynder at skrive om sit liv, 
eller med tanke på udgivelse. Over to dage 
bliver du udstyret med konkrete værktøjer 
og gode råd til at komme i gang eller fort-
sætte med at skrive.

Hvordan får vi mere ud af 
litteratur?
HOLD: 2712-031
TID: 27/2, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Anders Østergaard, ekstern lektor i 
litteratur, Københavns Universitet

Hvad er det særlige, litteraturen har at tilbyde 
os? Hvad optager os, når vi læser? Får vi det 
hele med? Meningen med denne dag er at 
skærpe vores udbytte, når vi læser. Vi sætter 
fokus på litteraturens forskellige måder at rive 
os med på, at lege med os, drille os, at udvide 
vores horisont. Det er et emne, der har opta-
get sindene fra Aristoteles til vore dage. 

Beethoven  
– en musikalsk gigant
HOLD: 2712-078
TID: 27-28/2, 1 weekend, kl. 10.00-15.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISNING: Leif V.S. Balthzersen, mag.art. i 
musikvidenskab og tidl. musikchef for Aarhus Sym-
foniorkester og Sønderjyllands Symfoniorkester

I 2027 er det 200 år siden, at Ludwig van Be-
ethoven døde, og når man som Beethoven 
er en gigant i musikhistorien og en af pub-
likums favoritter, bliver det markeret verden 
over. Fra sin fødeby Bonn kom han til musik-
metropolen Wien, hvor han bl.a. levede gen-
nem de urolige år under Napoleonskrigene. 
Personligt kæmpede han med en tiltagende 
hørelidelse, der til sidst gjorde ham døv, og 
alligevel fortsatte han utrætteligt med at ska-
be de enestående kunstværker, som både 
hans samtid og eftertiden har beundret. Den-
ne weekend kan du få et overblik over den-
ne banebrydende komponists liv og værker.

Shakespeare: Magt, køn og 
kærlighed
HOLD: 2712-070
TID: 2/3, 3 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Claus Schatz-Jakobsen, lektor 
emeritus i engelsk, Syddansk Universitet

I denne forelæsningsrække ser vi nærmere 
på dramatikeren under tre overskrifter: magt, 
køn og kærlighed. Først undersøger vi den 
magtpolitiske Shakespeare gennem drama-
er om ambition og magtens spil i bl.a. 'Henry 
VI', 'Richard III' og 'Macbeth'. Dernæst retter 
vi blikket mod den køns- og kulturpolitiske 
Shakespeare med fokus på markante kvin-
defigurer som Rosalind, Lady Macbeth, Cleo-
patra og Beatrice. Endelig spørger vi, om der 
også findes en mere forsonende Shakespe-
are i komedier som 'A Midsummer Night's 
Dream' og 'Twelfth Night'.

02/03: 	Den magtpolitiske Shakespeare
09/03: 	Den køns- og kulturpolitiske Shake-

speare
16/03: 	Den forsonende Shakespeare
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Det moderne Japan i litteraturen  
og på tallerkenen
HOLD: 2712-217
TID: 6/3, 1 lørdag, kl. 10.00-15.00
PRIS: 425 kr., studerende 215 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Mette Holm, oversætter og cand.mag. i japansk, Malene 
Jensen, cand.comm. i journalistik og cultural encounters, journalist, Weeken-
davisen, og Ole G. Mouritsen, professor i gastrofysik og kulinarisk fødevarein-
novation, Københavns Universitet

Hvordan er det at være kvinde i dagens Japan? Hvad fortæller lan-
dets mest læste forfattere om hverdagsliv, fællesskaber og sociale 
normer? Og hvorfor spiller smør, umami og madkultur en langt større 
rolle i forståelsen af Japan, end man umiddelbart skulle tro? I denne 
forelæsningsrække møder vi Japan gennem tre forskellige, men tæt 
forbundne perspektiver. 

Lær at skrive lyrik
HOLD: 2712-113
TID: 6/3, 1 lørdag, kl. 10.00-15.00
PRIS: 425 kr., studerende 215 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Anne Green Munk, ph.d. i litteraturhistorie, skønlitterær for- 
fatter og foredragsholder

Hvordan skriver man et digt, der rammer noget i os? Og hvordan fin-
der man sin egen stemme i en form, der både kan være stramt bun-
det og helt fri? På denne endagsworkshop åbner digter, skrivelærer 
og ph.d. i litteraturhistorie Anne Green Munk døren til lyrikkens man-
ge muligheder. Gennem eksempler på både faste former, frie vers og 
klassiske digte får du indblik i, hvordan lyrik fungerer – og hvad der 
gør et digt levende. Undervejs arbejder vi med små skriveøvelser og 
taler sammen om, hvad vi selv læser og holder af i lyrikken. 

Få mere ud af klassisk musik
HOLD: 2712-064
TID: 6/3, 1 lørdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Mikkel Thrane Lassen, cand.mag. i historie og religion, forfatter 
og lektor

Denne lørdag retter sig mod de mange, der allerede lytter til klassisk 
musik, men som føler, at de ikke kender tilstrækkeligt til musikkens 
historie eller til den klassiske musiks rituelle adfærdsformer eller be-
synderlige krinkelkroge. Kom Bach før eller efter Beethoven? Hvornår 
er den romantiske periode i musikhistorien? Hvornår må man klappe 
til en opera? Hvad laver en dirigent egentlig? Hvem er Stockhausen? 
Og er det rigtigt, at der findes et stykke musik uden lyd overhovedet? 
Alt dette og mere til får du styr på i denne komprimerede indgang til 
den klassiske musiks historie, hvor alle spørgsmål er velkomne.

Fire mesterinstruktører: Stanley Kubrick, 
David Lynch, Oliver Stone og Lars von Trier
HOLD: 2712-116
TID: 8/3, 1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: Copenhagen Business School, Solbjerg Plads 3
UNDERVISER: Lars Brorholm, ekstern lektor i kommunikation, Roskilde 
Universitet

Stanley Kubrick, David Lynch, Oliver Stone og Lars von Trier arbejder 
alle med menneskets indre spænding – mellem drøm og virkelighed, 
aggression og kontrol og det at leve og søge svar på de store spørgs-
mål. Alle har de fuld kunstnerisk kontrol over deres unikke værker og 
haft afgørende indflydelse på det 20. århundredes filmkunst. Denne 
aften analyserer vi alt fra deres valg af filmmusik og filmæstetik til 
genrevalg.

Ud med sproget – med Adrian Hughes: 
Sproget i samtaler
HOLD: 2712-218
TID: 10/3, 1 onsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISERE: Adrian Lloyd Hughes, journalist, moderator og foredrags- 
holder, og Jakob Steensig, lektor i lingvistik, Aarhus Universitet

De samme ord kan betyde noget forskelligt i en samtale, alt efter 
hvor de bliver brugt, og hvordan de bliver udtalt. Dette gælder særligt 
småord som "ja", "nej", "nå" og "okay", men også vendinger som fx 
"gør det?" samt spørgende og vurderende ord. Denne eftermiddag 
ser vi nærmere på, hvordan vi bruger sproget i samtaler. I selskab 
med Adrian Hughes vil lektor i lingvistik Jakob Steensig give eksem-
pler på, hvordan vi udtaler ord forskelligt og gøre os klogere på, hvil-
ken betydning der kan ligge bag. 
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Björn Afzelius – 80 år
HOLD: 2712-212
TID: 11/3, 1 torsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteraturhistorie, forfatter og rock-
journalist, Musikmagasinet GAFFA

I januar 2027 ville den populære svenske sangskriver Björn Afzeli-
us være fyldt 80 år. I den anledning udruller Espen Strunk – cand.
mag. og forfatter til biografien 'Afzelius' (2017) – hele historien om 
mennesket, musikeren og idealisten Afzelius. Fra barndommen i ef-
terkrigsårenes Skåne over årene med Hoola Bandoola Band sammen 
med Mikael Wiehe og videre til den succesfulde solokarriere med 
album som 'Exil' og 'Tusen Bitar'. Historien om Afzelius handler også 
om en mand, som hele livet var hjemsøgt af sin barndoms traumer 
og aldrig formåede at fastholde den kærlighed og tryghed, han så 
inderligt længtes efter.

Retten til fortællingen:  
Forfatterfejder i nyeste tid
HOLD: 2712-084
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Freddy Hagen, cand.mag. i moderne kunst- og kulturformidling

Da Thomas Boberg udgav sin fiktive erfaringsroman om livet på en 
lille ø, blev han slæbt i retten af virkelighedens øboere, og da forfatter 
Johanne Mygind udkom med sin roman om Cheminova, indledte hun 
samtidig en fejde med forfatter Kim Blæsbjerg om retten til fortællin-
gen om Lemvig, fabrikken og Myginds familie. Forfattere kolliderer 
ofte med virkeligheden, og fejder opstår. Vi ser på disse grænser og 
på kampe, hvor medierne og retssalene er endt med at skulle vurde-
re kunstens rammer og muligheder. 

Søren Kierkegaard: 'Forførerens Dagbog' 
som eksistensanalyse
HOLD: 2712-069
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 19.30-21.15
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Henrik Stampe Lund, ph.d. i litteraturvidenskab og chefkonsu-
lent, Det Juridiske Fakultet, Københavns Universitet

I Søren Kierkegaards kendte værk 'Enten-Eller' (1843) findes en 
dagbogsroman om Johannes' forførelse af den unge pige Cordelia. 
Johannes er en Don Juan: en erotiker og æstetiker, der forfører for 
forførelsens egen skyld. Historien kan læses som en skildring af det 
eksistentielt uholdbare i den æstetiske livsform, og i den forstand er 
dagbogsromanen forfatterskabets negative afsæt for de religiøse ek-
sistensanalyser, han udfolder i bøger som 'Frygt og Bæven' (1843) og 
'Sygdommen til Døden'. Få en introduktion til Kierkegaards blik på 
eksistensen.

Slagtøjets vidunderlige verden
HOLD: 2712-009
TID: 15/3, 1 mandag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Jakob Weber, solojanitshar i DR Symfoniorkestret, kendt fra 
bl.a. Den klassiske musikquiz på DR2

Slagtøjet er symfoniorkestrets yngste medlem, men samtidig men-
neskehedens ældste instrument. Denne aften giver Jakob Weber, 
solojanitshar i DR Symfoniorkestret og kendt fra bl.a. 'Den klassiske 
musikquiz' på DR2, en sprudlende gennemgang af slagtøjets udvik-
ling med fokus på det symfoniske liv og de mange specielle og meget 
forskellige udfordringer, man har, som janitshar. Bliv bl.a. klogere på 
kunsten at tælle pauser – og på, hvordan man spiller en rytme til en 
organisk melodi.

Wien som musikby
HOLD: 2712-079
TID: 16/3, 1 tirsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Leif V.S. Balthzersen, mag.art. i musikvidenskab og tidl. musik-
chef for Aarhus Symfoniorkester og Sønderjyllands Symfoniorkester

Ingen musikbyer er så berømte som Wien! Byen er og har i århund-
reder været et kraftcentrum for den klassiske musik. For det første 
er der komponisterne. For det andet er der byens rige musikliv. Man 
befinder sig i musikhistorien, når man bevæger sig rundt i Wien. Læg 
så hertil, at byen er umådelig smuk. Efter denne forelæsning er du 
klar til at pakke din kuffert, uanset om det er første eller tiende gang, 
du skal til Wien!

J.R.R. Tolkien og Ringenes Herre: Manden, 
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J.R.R. Tolkien og Ringenes Herre:  
Manden, fantasien, verdenen
HOLD: 2712-101
TID: 17/3, 1 onsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Dennis Friedrichsen, postdoc, Aarhus Universitet

I 1954-55 udkom den skelsættende trilogi 'Ringenes herre' som efter-
følger til 'Hobbitten' fra 1937. Tolkiens univers har siden hen spillet en 
afgørende rolle for udviklingen af fantasylitteraturen og har inspireret 
utallige værker i genren. 'Ringenes herre' rummer en fængende for-
tælling, men hvorfor blev trilogien så populær? Hvor kommer histo-
riens dybde fra, og har trilogien altid været anerkendt som et stort 
litterært værk? Denne aften dykker vi ned i disse spørgsmål samt 
redegør for de kritiske aspekter, som gør Tolkiens mesterværk til en 
bestandig og vigtig del af litteraturen fra det 20. århundrede.

Søren Schausers favoritter  
i klassisk musik og opera 
HOLD: 2712-197
TID: 17/3, 1 onsdag, kl. 19.00-21.30
PRIS: 260 kr., studerende 130 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Søren Schauser, ph.d. i filosofi, forfatter og lektor, Det Kongeli-
ge Danske Musikkonservatorium

Alle musikelskere har en favorit. Vi foretrækker den ene sang af Mo-
zart frem for den anden. Vi kunne høre den samme sats af Brahms 
igen og igen. Denne aften inviterer Søren Schauser os indenfor til 
sine personlige favoritter fra den klassiske musiks verden. Glæd dig 
til en levende forelæsning om alt fra Händels storslåede operaer og 
Wagners musikdramaer til Saties poetiske klavermusik. Søren Schau-
ser er ph.d. i filosofi, violinist, forfatter til en lang række bøger om 
klassisk musik og opera, kritiker og lektor ved Det Kongelige Danske 
Musikkonservatorium. Desuden er han kendt for sin medvirken i 'Den 
klassiske musikquiz' på DR2.

Eik Skaløe og Steppeulvene – 'Hip' 60 år
HOLD: 2712-219
TID: 18/3, 1 torsdag, kl. 17.15-21.15
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i litteraturhistorie, forfatter og rock-
journalist, Musikmagasinet GAFFA

I sommeren 2027 er der gået 60 år, siden vi fik det første seriøse bud 
på en dansksproget rockpoesi med gruppen Steppeulvene og deres 
første og eneste album,'Hip'. Det skal markeres med en dobbeltfore-
læsning, hvor vi skal høre om albummet, sangene, baggrunden og 
ikke mindst Steppeulvenes karismatiske forsanger og tekstforfatter 
Eik Skaløe. 

Tre værker du bør kende 
HOLD: 2712-099
TID: 16/3, 5 tirsdage, kl. 17.15-19.00. Ingen undervisning 23/3
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164

Verden er beriget med litterære mesterværker, filmiske 
perler, interessante kunstværker, imponerende bygning-
er og musikalske genistreger. Det er umuligt at nå om-
kring dem alle, så hvilke værker skal man give sig i kast 
med først? Over fem aftener vil fem eksperter give dig 
deres bud på tre værker, du bør kende. NB! Forelæsere, 
der tidligere har medvirket i 'Tre værker du bør kende', 
tager tre nye værker med.

16/03: 	Tre bygninger, du bør kende. Jannie Rosenberg 
Bendsen, ph.d., forfatter og arkitektur- 
historiker

30/03: 	Tre film, du bør se. Mathias Korsgaard, lektor i 
film- og medievidenskab, Aarhus Universitet

06/04: 	Tre kunstværker, du bør kende. Peter S. Meyer, 
mag.art. i kunsthistorie, ekstern lektor, Køben-
havns Universitet, og fhv. museumsdirektør

13/04: 	Tre bøger, du bør kende. Anne Valbjørn Od-
gaard, cand.mag. i litteraturhistorie og religions-
videnskab og forfatter

20/04: 	Tre musikværker, du bør lytte til. Leif V.S. 
Balthzersen, mag.art. i musikvidenskab og tidl. 
musikchef for Aarhus Symfoniorkester og Søn-
derjyllands Symfoniorkester
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Læs og forstå: Thomas 
Manns forfatterskab
HOLD: 2712-115
TID: 18/3, 1 torsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Morten Dyssel, lektor i tysk litte-
ratur og formand for Det Danske Thomas Mann 
Selskab

I første halvdel introduceres den tidlige del af 
forfatterskabet, fra det litterære gennembrud 
med slægtsromanen 'Buddenbrooks' (1901) 
over den tragiske novelle 'Døden i Venedig' 
(1912) til den store idéroman 'Trolddomsbjer-
get' (1924). I anden halvdel fokuseres der 
dels på det monumentale bibelhistoriske 
romanværk 'Josef og hans brødre' (1933-
1943), dels på kunstnerromanen 'Doktor 
Faustus' (1947), der også er en dybdeboren-
de digterisk fremstilling af den tyske histories 
tragiske udvikling frem mod det totale civi-
lisationssammenbrud under nazismens anti-
humanistiske voldsherredømme.

Ud med sproget  
– med Adrian Hughes:  
Det danske sprogs ophav
HOLD: 2712-199
TID: 31/3, 1 onsdag, kl. 13.00-14.45
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Park Bio, Østerbrogade 79
UNDERVISERE: Adrian Lloyd Hughes, journalist, 
moderator og foredragsholder, og Lars Trap-Jen-
sen, seniorredaktør, Det Danske Sprog- og 
Litteraturselskab

Denne eftermiddag dykker vi ned i det dan-
ske sprogs ophav: Hvilke spor af søfart, han-
del og kystliv strømmer stadig gennem vo-
res daglige tale? Danmark er ikke alene et 
landbrugsland, men også en søfartsnation, 
og vores fælles sprog bærer præg af begge 
horisonter: fra 'at høste succes' til 'at være 
på dybt vand'. Vær med, når journalist Adri-
an Hughes og seniorredaktør ved DSL Lars 
Trap-Jensen undersøger, hvordan havet har 
aflejret sig som erfaring, forestilling og forråd 
i sproget. En levende samtale om det hav, vi 
taler med, ofte uden at vide det.

En lørdag med Dostojevskij
HOLD: 2712-223
TID: 10/4, 1 lørdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Tine Roesen, lektor i russisk, 
Københavns Universitet, Niels Peter Bock Nielsen, 
ph.d.-studerende i russisk, Jacob Hou, cand.mag. i 
litteraturvidenskab, Jakob Toft Michelsen,  
stud.mag. i østeuropastudier, Sebastian Müller 
Nielsen, cand.mag. i litteraturvidenskab, og Johan-
nes Nidam, cand.mag. i litteraturvidenskab

Hvad er mon meningen med alle de eks-
treme personer og situationer, vi støder på 
i Dostojevskijs forfatterskab? Denne lørdag 
i Dostojevskijs tegn giver mulighed for at 
komme hele vejen rundt om forfatterskabet 
og forfatterens dramatiske liv og samtid. 
Med nedslag i fem hovedværker viser op-
læggene, hvordan en stadig mere tilspidset 
situation i Rusland påvirker Dostojevskijs 
værker, som han også skriver op imod andre 
forfattere i tiden. I pagt med Dostojevskijs 
flerstemmige værker lancerer vi et nyt for-
mat, hvor vekslende oplægsholdere bidra-
ger med forskellige vinkler og værkgennem-
gange. Lektor i russisk litteratur Tine Roesen 
introducerer og binder oplæggene sammen.

Hermann Hesse – 150 år
HOLD: 2712-220
TID: 10/4, 1 lørdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISERE: Morten Dyssel, lektor i tysk litte-
ratur og formand for Det Danske Thomas Mann 
Selskab, og Adam Paulsen, lektor i litteraturviden-
skab, Syddansk Universitet

I anledning af 150-året for den tysk-schweizi-
ske forfatter Hermann Hesses fødsel sætter 
denne weekendforelæsning fokus på en af 
det 20. århundredes mest læste og indfly-
delsesrige forfattere. Hesse, der modtog 
Nobelprisen i litteratur i 1946, skrev romaner 
og essays, som talte direkte ind i moderne 
menneskers længsel efter mening, frihed og 
åndelig fordybelse. Med værker som 'Sid-
dhartha', 'Steppeulven' og 'Glasperlespillet' 
blev han både en litterær ledestjerne for sin 
samtid og senere et ikon for ungdomsoprø-
ret og modkulturen i 1960'erne. Gennem to 
foredrag tegnes et portræt af Hesse og hans 
forfatterskab.

David Bowie – 80 år
HOLD: 2712-216
TID: 10/4, 1 lørdag, kl. 12.00-16.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i littera-
turhistorie, forfatter og rockjournalist, Musikmaga-
sinet GAFFA

I 2027 kunne rockikonet David Bowie være 
fyldt 80 år. I den anledning stilles denne 
lørdag skarpt på den engelske original. Un-
dervejs trækkes uundgåelige tråde og per-
spektiveringer til vestlig kulturhistorie og 
kunstnere som William S. Burroughs, Andy 
Warhol, Lou Reed, Edgar Allan Poe og Bob 
Dylan. Din guide ind i Bowies særegne uni-
vers er litteraturhistoriker og forfatter Espen 
Strunk, der har interviewet en række af rock-
ens største ikoner. I 2019 udgav han bogen 
'Den sidste rockjournalist', en samling sam-
taler med bl.a. Lou Reed, John Cale og Leo-
nard Cohen.

Temaaften om  
Leonard Cohen
HOLD: 2712-211
TID: 12/5, 1 onsdag, kl. 17.15-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: AU, Campus Emdrup, Tuborgvej 164
UNDERVISER: Espen Strunk, cand.mag. i littera-
turhistorie, forfatter og rockjournalist, Musikmaga-
sinet GAFFA

Litteraturhistoriker og musikjournalist Espen 
Strunk opruller historien om Cohens liv og 
karriere. Og ikke mindst om de store, eksi-
stentielle temaer, som løber gennem hele 
værket – fra debutromanen 'Let Us Compare 
Mythologies' fra 1956 til Cohens allersidste 
album, som udkom kort før hans død i efter-
året 2016. Espen Strunk er musikjournalist 
og forfatter, cand.mag. i litteraturhistorie og 
til daglig nyhedsredaktør på Musikmagasinet 
GAFFA. Han har skrevet en række biografier 
og musikbøger – og så er han én af de få 
danske journalister, der har mødt og intervie-
wet Leonard Cohen.
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Hukommelse ved aldring  
og demens
HOLD: 2621-463
TID: 2/9, 1 onsdag, kl. 17.00-18.00
UNDERVISER: Asmus Vogel, lektor i neuropsyko-
logi, Københavns Universitet

Hvad sker der med hukommelsen, når hjer-
nen ældes – og hvornår er glemsomhed 
mere end bare glemsomhed? Vores hukom-
melse er en af de kognitive evner, som er 
stærkest forbundet med vores identitet. Hvad 
husker vi fra vores barndom, og hvad sætter 
sig i erindringen i løbet af livet? Og hvad er 
godartet aldersrelateret glemsel, og hvordan 
adskiller den sig fra de hukommelsesvanske-
ligheder, som ses ved demenssygdomme? Vi 
zoomer ind på hukommelsens komponenter 
og de nyeste indsigter i, hvordan demens 
svækker hukommelsen, og hvad vi kan gøre 
for at beskytte os mod dette.

Søvn 
HOLD: 2621-579
TID: Onsdag 16/9, kl. 17.00-18.00 
UNDERVISER: Celia Kjærby, lektor, Institut for 
Neurovidenskab, Københavns Universitet

Hvorfor sover vi, og hvad koster det os, når 
vi ikke får nok søvn? Søvn fylder en tredjedel 
af vores liv, men er stadig et af videnskabens 
mest gådefulde områder. Nyere forskning vi-
ser, at søvn ikke blot er hvile, men en aktiv 
tilstand gennem hele natten, hvor hjernen 
renser sig selv og regulerer alt fra humør til 
immunforsvar. Hør om de seneste opdagel-
ser om søvnens funktion, og hvad det bety-
der for vores mentale sundhed. Hvad sker 
der inde i hjernen, mens vi sover, og hvordan 
kan vi styre vores søvn i en bedre retning?

Digitale platforme 
HOLD: 2621-506
TID: 16/9, 1 onsdag, kl. 18.30-19.30
UNDERVISER: Jacob Ørmen, lektor i kommunika-
tion, Københavns Universitet

Hvordan former algoritmer vores verdensbil-
lede, og er vi bevidste (nok) om, hvornår det 
sker? Digitale platformes indflydelse på den 
offentlige debat vokser sig stadig større, og 
forskellige algoritmer kuraterer en stor del af 
den information, vi møder på netop sociale 
medier, i nyhedsstrømme og søgeresultater. 
De sorterer, prioriterer og filtrerer – og ofte 
uden at vi lægger mærke til det eller har bedt 
om det. Bliv klogere på, hvordan algorit- 
miske systemer påvirker vores adgang til in-
formation og til den offentlige samtale.

Hjernepauser
HOLD: 2621-615
TID: 1/10, 1 torsdag, kl. 18.30-19.30
UNDERVISER: Ole Lauridsen, lektor emeritus, 
Center for Undervisning og Læring, Aarhus 
Universitet

Hvornår holdt du sidst en ægte pause? Ikke 
en kaffepause foran telefonen, ikke en Net-
flix-serie, men en pause, hvor hjernen fik 
lov til at gå i tomgang? I en tid præget af 
konstant stimulation er pausen blevet en 
mangelvare. Hjernen er ikke konstrueret til 
uafbrudt at være på, og når vi alligevel hal-
ser videre, kan det i sidste ende provokere 
stressreaktioner og svække vores evne til 
at lære, tænke og koncentrere os. Hør om 
hjernepausernes betydning, og bliv klogere 
på konsekvenserne af en pauseløs hverdag. 
Undervejs får du også konkrete bud på, 
hvordan vi – på arbejdspladsen såvel som 
i privatlivet – holder flere pauser, så vi kan 
blive mere produktive og kreative.

Med vores livestreamede forelæsninger kan du åbne en verden af viden,  
uanset hvor du er. Flere af efterårets livestreams er en del af Hearts & Minds  

Festival, der foregår i Aarhus den 25.-27. september og har temaet HJERNEN.  
Tilmeld dig på fuau.dk. Forelæsningerne foregår i Microsoft Teams, og  

moderator Noa Kjærsgaard Hansen guider os igennem.  

Gratis livestreams
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Hvem styrer vores opmærksomhed? 
HOLD: 2621-614
TID: 1/10, 1 torsdag, kl. 17.00-18.00
UNDERVISER: Jacob Lund Orquin, professor, 
Institut for Virksomhedsledelse, Aarhus Universitet

Opmærksomhed er hjernens måde at prioritere mellem vigti-
ge og uvigtige informationer på, og ligesom mange andre arter er 
vi dybt afhængige af den for at kunne fungere og overleve. I det 
moderne samfund er opmærksomhed imidlertid blevet en efter-
tragtet råvare. Virksomheder, politikere og privatpersoner kon-
kurrerer om vores opmærksomhed med alt fra reklamer og ny- 
heder til e-mails og sms-påmindelser. Men hvem styrer egentlig vores 
opmærksomhed, og hvordan påvirker opmærksomheden vores hold-
ninger, forbrug og oplevelse af virkeligheden?

Den sikkerhedspolitiske situation  
i Europa lige nu 
HOLD: 2621-526
TID: 28/10, 1 onsdag, kl. 17.00-18.00
UNDERVISER: Rasmus Brun Pedersen, lektor i statskundskab, Aarhus  
Universitet

Hvordan ser det sikkerhedspolitiske landskab i Europa ud lige nu, og 
hvad betyder det for os som europæiske borgere og som kontinent? 
Europa befinder sig i en periode med stor geopolitisk usikkerhed og 
ustabilitet. Der er krig på kontinentet, skiftende alliancer mellem stor-
politiske aktører, og nye former for hybridtrusler stiller spørgsmål ved 
det fundament, som europæisk sikkerhedspolitik har hvilet på siden 
den kolde krig. Få en aktuel analyse af Europas sikkerhedspolitiske 
situation – fra NATO og EU til nationale prioriteringer og den enkelte 
borgers rolle.

Politik for professionelle 
HOLD: 2621-505
TID: 28/10, 1 onsdag, kl. 18.30-19.30
UNDERVISER: Anne Skorkjær Binderkrantz, professor i statskundskab, 
Aarhus Universitet

Politik er mere end blot Folketing og regering. Der findes et utal af or-
ganisationer, der prøver at påvirke politik. Nogle repræsenterer virk-
somheder, andre lønmodtagere og atter andre naturinteresser. Over 
de seneste årtier er der kommet flere forskellige organisationer til, 
og det er blevet sværere at gennemskue, hvem der egentlig har ind-
flydelse. I dag er der langt flere personer, der arbejder professionelt 
med politisk arbejde, og ofte skifter de mellem stillinger i forskellige 
organisationer. Få et portræt af nutidens lobbylandskab. 

De største europæiske kunstværker 
HOLD: 2621-490
TID: 16/11, 1 mandag, kl. 17.00-18.00
UNDERVISER: Flemming Friborg, mag.art. i kunsthistorie og fhv. direktør, Ny 
Carlsberg Glyptotek

Hvad gør et kunstværk til noget, vi stadig taler om hundredvis af år 
efter, det blev skabt? Findes der en europæisk æstetik – og i givet 
fald, hvornår kan den spores? Som et vindue ud mod det omgivende 
samfund har utallige værker gennem den europæiske kunsthistorie 
formet og stillet spørgsmål ved den måde, vi ser verden på. Og ka-
noniseringen er ikke tilfældig: Bestemte fortællinger, magtforhold og 
kulturelle strømninger afgør, hvilke værker der løftes frem, og hvilke 
der glemmes. At se nøjere på de store kunstværker er derfor også at 
se nøjere på Europa selv.

Depression: Nye metoder til behandling 
HOLD: 2621-462
TID: 16/11, 1 mandag, kl. 18.30-19.30
UNDERVISER: Poul Videbech, professor og overlæge i angst og depression, 
Psykiatrisk Center Glostrup

Hvad sker der i hjernen ved depression, og hvor er forskningen nu i 
forhold til for blot ti år siden? Depression er en af de mest udbredte 
sygdomme i verden, og alligevel er vores forståelse af den stadig 
ufuldstændig. De seneste år har dog budt på markante gennembrud: 
nye lægemidler, psykedelisk assisteret terapi og avanceret hjernesti-
mulation åbner muligheder, vi indtil for nylig kun kendte fra forsøg. 
Hvad virker? Hvad er på vej? Hvad ved vi endnu ikke? Og er vi på 
vej mod et gennembrud i behandlingen af en af vores tids største 
folkesygdomme? 
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Sekretariatet 

NOTER OG SLIDES

Slides og undervisningsnoter er ikke inkluderet i prisen, da de er fore-
læserens egne, og de kan ikke forventes fremskaffet og udleveret.

STUDIERABAT

På udvalgte hold gives der rabat til studerende, som er berettiget 
til SU. Oplys uddannelsessted og studiekortnummer. Husk studiekort 
første undervisningsgang.

FORBEHOLD

Folkeuniversitetet forbeholder sig ret til ændring af underviser, lokale, 
dato, tidspunkt og format. Sådanne ændringer giver ikke ret til refu-
sion af billet. Ændringer oplyses på fuau.dk og via mail og/eller sms.

TILMELDING

Tilmeld dig på fuau.dk, og betal med Dankort, VisaDankort, Master-
card, Visa Electron eller Mobilepay. Firmabetaling på EAN eller faktura.

AFMELDING

Billetter til en enkeltstående forelæsning (2 x 45 min.) eller et 
festivalarrangement kan ikke refunderes eller ombyttes. Det samme 
gælder billetter til ekskursioner, ture, museumsbesøg og weekender 
med overnatning. Er du tilmeldt en forelæsningsrække, en helaf-
tensforelæsning eller weekendforelæsninger, kan du afmelde dig og 
få pengene retur frem til 14 dage før holdstart fratrukket et ekspedi-
tionsgebyr på 125 kr. pr. billet. Aflyses et hold, refunderes beløbet til 
det kort, der er brugt ved tilmelding.
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Redaktør Religion &  
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Kasper Dam Nielsen
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Noa Kjærsgaard Hansen
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livestream-program
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Programmets sider er trykt på 100 % genbrugspapir, og omslaget 
på ubestrøget offsetpapir.  Papirmassen er fra ansvarligt skovbrug 
(FSC-mærket) og fremstillet under skrappe miljøkrav (Svanemærket). 
Programmet skal efter brug puttes i papircontaineren. 

SVANEMÆRKET

Tryksag
5041 0004
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Indsatsen for øget kendskab til Lex er blandt andet  
støttet af Aage og Johanne Louis-Hansens Fond

På internettet kan enhver være, hvem de vil, og sige, hvad de vil.
Ofte uden konsekvenser og i jagten på opmærksomhed. 

Derfor møder vi hver dag holdninger og dagsordener, markedsført som en 
sandhed. Men en holdning bliver ikke til fakta, selvom den er pakket nok så 
flot ind. Og en dagsorden bliver ikke relevant, bare fordi der råbes højt.

Støjen har gjort det sværere at skelne holdning og dagsorden fra pålidelig og 
kvalitetssikret viden. Det gør det svært at vide, hvad der er op, og hvad der 
er ned. Og sådan en verden er svær at navigere i.

Vi har brug for at kunne skelne mellem det, vi tror – og det, vi ved.

Lex – Danmarks Nationalleksikon er skabt for at sikre, at vi alle har fri adgang 
til kvalitetssikret viden på dansk i et gratis og lettilgængeligt online opslags-
værk. På lex.dk finder du knap 250.000 artikler, der holdes opdateret af de 
flere end 1.000 forskere og fagfolk, som du ser nogle af her. Alle bidrager de 
til at sikre, at vi har adgang til viden om verden, set med danske øjne.

Lex er det nøgterne og saglige vidensfundament, vi i fællesskab bygger vores 
samfund på. Lex er det fælles projekt, der minder os om det, vi ved. 
Det er det fundament, vi står på, når vi skal finde ud af, hvor vi vil hen.

Til alle jer forskere og fagfolk: Tak! Tak for jeres utrættelige arbejde og for 
at gøre det muligt for os alle at slå op og blive klogere.

Jo mere vi slår op,  
jo mere finder vi sammen

Slå op med
en forsker


