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Forskerne har fortjent hyldest og en plads i rampelyset. Derfor
dedikerer vi forsiderne ftil videnskabens superstjerner, som de-
dikerer hele deres liv til at dykke ned i universets sma og store
mysterier. De er drevet af videbegaer, nysgerrighed og et braen-
dende gnske om at ggre opdagelser, som kan bidrage til at lgse
nogle af samfundets komplekse problemer.

Forskningen kan give hab, optimisme og bringe vores samfund
fremad. Den kan ruske op i vores verdensbillede, udvide vores
horisont og give adgang til en ny og sterre forstaelse af tingenes
sammenhang. Nye indsigter motiverer og giver selvtillid. Far os
til at fa gje pa nye muligheder.

Forskerne breender for at fa formidlingen fil at lykkes og meder
deltagerne i en ligeveaerdig og inspirerende dialog. De giver ofte
udtryk for, at de har stor gavn af samtalerne med deltagere. For
det er ofte der, hvor viden deles, at man finder inspiration til nye
idéer og initiativer.

Uddannelse er i dag noget, som i alt for hgj grad er forbeholdt
ungdommen. Men nar vi har en verden, et arbejde og et liv, som
hele tiden andrer sig, sa skal der Igbende vaere mulighed for,
at alle har adgang til ny viden og indsigter. Uanset hvor i livet
man er.

Som Dorrit Bgilerehauge, adjunkt i modebranding og aldersdi-
versitet pa Aarhus Universitet, formulerer det:

“Fer i tiden blev man anset som faerdig, ndr man var over 50 ar.
| dag genopfinder folk sig selv. Laver store andringer. Skifter
karriere. | det gjeblik bgrnene flytter hjemmefra, far man igen tid
til at dyrke sine interesser.”

Folkeuniversiteterne er et staerkt og enestdende tilbud om livs-
lang lzering formidlet af Danmarks allerdygtigste forskere.

Hjertelig velkommen til det nye program.

Sten Tiedemann
Rektor

soes  Gratis livestreams

soes  Foreleesninger — efterar 2024
sbez0  Forelaesninger - forar 2024

sbeze Hearts & Minds Festival i Aarhus

sbe3s  Praktiske oplysninger

Alle hold foregar pa Aarhus Universitet i Herning
- medmindre andet er angivet. Du kan finde adresse og
lokale pa alle hold pa fuau.dk.

AU, Campus Herning
Birk Centerpark 15
7400 Herning

Find holdet pa hjemmesiden, og betal med kort eller MobilePay.

Kontakt Folkeuniversitetets sekretariat:
8843 8000 (Se abningstider pa fuau.dk)
info@fuau.dk



Indhold 3

Pa Danmarks 85 folkeuniversiteter er landets bedste for- a
skere og fageksperter klar til at dele deres viden med
dig. Der er ingen adgangskrav, og der starter hele tiden %
nye hold. Folkeuniversitetet har siden 1898 arbejdet for,
at alle skal have adgang til ny viden fra forskningens ver-
den. Og det ger vi stadig med sammenlagt over 10.000
forelaesninger pa landsplan, store vidensfestivaler som
Hearts & Minds Festival, livestreams, podcasts, byvan- :
dringer, debatter og artikler. Tilmeld dig vores nyheds- 5 k5 -
brev, sa skriver vi til dig, nar der er nyt pa vej. ;

Pa vej ud i rummet?
Med Christoffer Karoff,
lektor i rumvidenskab.
Se side 4 og 22.

VIDSTE DU, AT ... ‘ Gratis
.. vores portraetter af forskerne er ;@D} 1ive Stre ams

taget af den prisbelennede dan- .

ske fotograf Martin Bubandt, der Se Slde 6

har fundet sin kunstneriske inspi-

ration i forskernes vidt forskellige

forskningsomrader. Her er det

Sonja Breinholst, lektor i klinisk

bgrnepsykologi. Tusind tak ftil de N
mange hundrede formidlingslyst- Q@P\
ne forskere og fagpersoner, der

rr:d sTorT;engi;gemenT deler c:eres Viden i det fri
viden om det, de er optaget af.
Se side 8 0g 24

N

Festival- /o
weekend om
hjernen i Aarhus
Se side 26

“Nar modne mennesker er blevet 'in',
handler det ikke s& meget om alder,
men om vores indstilling il livet.

| dag kan en person pé 37 og en pa 57
have mere tilfeelles end to pa 48”.

Dorrit Bgilerehauge, adjunkf i
modebranding og aldersdiversitet.
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Snart bliver rumrejser
noget, alle har rad til

Space X og andre private firmaers indtog i rumfarten har fert til voldsomt faldende
priser per kilo, der sendes op. Og den udvikling er langtfra toppet. Om fa ar forventes
prisen at falde til 10 dollar per kilo — og sa bliver rummet noget, alle har rad til.

Af Jeppe Kyhne Knudsen

Loafteraketter, der sender et fartgj ud af Jordens tyngdefelt for derefter
at koble fra, flyve tilbage og lande yndigt og elegant samme sted, som
de lettede. Det lyder som science fiction, men det er en teknologi, som
rumfartsfirmaet Space X har udviklet.

Fordi alle dele af raketterne kan genbruges, er prisen pa at sende noget
i rummet styrtdykket. Siden 2010 er det blevet fyrre gange billigere. Det
abner rummet op for mennesker, som fgr aldrig ville have rad, forklarer
Christoffer Karoff, der er lektor i rumvidenskab ved Aarhus Universitet.

“Man kan sammenligne det med, da de farste rigtige computere kom i
1970’erne. Her var der kun fa dataloger, der havde adgang til dem. | dag
bruger vi alle computere, nar vi bruger vores telefoner, biler og fjernsyn.
Pa samme made tror jeg, at rummet bliver noget, vi alle i fremtiden vil
bruge,” siger han.

BYGGER SATELLITTER MED STUDERENDE

Sammen med sine studerende bygger Christoffer Karoff studenter-sa-
tellitter, som bliver sendt i rummet. Det er ham, der leder projekterne og
serger for at skaffe penge til at muliggere opsendelsen - og det er han
begejstret for.

“Fordi priserne pa at sende ting i rummet er faldet, har vi nu rad til at
lade de studerende bygge satellitter, som faktisk bliver sendt i kredsleb
om Jorden. Da jeg studerede, var det ikke en mulighed,” siger han og
fortseetter:

“lkke nok med, at de studerende far mulighed for at designe og bygge
noget, der kommer i rummet, far vi faktisk gode forskningsdata ud af det.
Data, vi eksempelvis kan bruge til at forbedre vores vejrudsigter eller
tracke luftforurening.”

RUMNGRD FRA FGDSLEN

Sa langt tilbage Christoffer Karoff husker, har han veeret fascineret af
rummet. Som barn i 1980%erne fulgte han med, da Hubble-teleskopet

blev sendt op og begyndte at sende revolutionerende billeder tilbage til
Jorden. Og han sad klinet til skaermen, nar NASA's rumfeerger fragtede
astronauter ud i rummet.

“Steno Museet 1a dengang, hvor Ole Rgmer Observatoriet ligger i dag.
Jeg husker et besgg, som satte sig i mig. Jeg var fascineret af alt med
rummet, og museet var noget af det vildeste, jeg havde oplevet,” forteel-
ler han.

Det var derfor ikke nogen overraskelse, da han efter gymnasiet begyndte
at studere astrofysik.

“Jeg begyndte at laese astrofysik med ét eneste formal: at sende satel-
litter op. Det var dog naermest umuligt at komme fil, da jeg studerede.
Derfor har jeg ogsa arbejdet for, at det skal veere en mulighed for de
studerende i dag. Det er noget, der kan lokke flere unge fil at interessere
sig for rummet.”

VIL OVERVAGE CO,-UDLEDNING FRA RUMMET

Da Christoffer Karoff startede som forsker for 20 &r siden, vendte de fle-
ste satellitter ud mod rummet. | dag er det helt anderledes. Nu peger de
fleste ned pa Jorden for at holde gje med, hvad der foregar. Og i fremti-
den vil vi fa enorme mangder data om Jorden fra rummet, forklarer han.

“Vi kan bruge satellitter til at overvage rigtig mange ting. Lige nu arbej-
der vi pé at udvikle et satellitkamera fil at overvage CO,-udledning. For
at teste, om det kan klare forholdene i rummet, sender vi det op med en
stratosfzerisk ballon senere i ar,” forklarer han og uddyber:

“Det er projekter som det, der kommer mange flere af i fremtiden. Jeg
dremmer om, at alle - ogsa gymnasie- og folkeskoleelever — kan sende
sma satellitter i rummet.”

Oplev Christoffer Karoff i foreleesningsraekken 'Revolution i rummet",
se side 22.



Foto: Martin Bubandt



6 Livestreams

Gratis livestreams

Med vores livestreamede forelaesninger kan du abne en verden af
viden, uanset hvor du er. Foreleesningerne foregar i Microsoft Teams. Moderator
Noa Kjeersgaard Hansen guider os igennem. Flere af efterarets livestreams er en del af
Folkeuniversitetets vidensfestival Hearts & Minds om hjernen, der er stottet af
Lundbeckfonden og foregar i Aarhus 27.-29. september. Tilmeld dig pa fuau.dk.

Kan vi styrke vores hjerne
gennem kosten?

TID: 28/8, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Anke Ninija Karabanov,
lektor i neurofysiologi, Kebenhavns
Universitet

Vi teenker sjeeldent over det i hverdagen, men
det, vi spiser, pavirker vores hjernefunktion. Mi-
kroorganismer i tarmen har en hel del at skulle
have sagt for vores mentale sundhed, og ny
forskning viser, at for eksempel affgringshyp-
pighed har betydning for hjernens akfivitets-
menstre. Men hvordan pavirker kosten rent
faktisk vores hjerne? Er der nogle seerlige fo-
devarer, der egner sig godt fil at give hjernen
energi? Lektor Anke Ninija Karabanov dykker
ned i de saerlige sammenhange mellem tarm,
hjerne og kost.

Athaengighed:
Din hjerne snyder dig

TID: 11/9, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Jakob Linnet, dr.med., ph.d.,
cand.psych. aut., leder af klinik for ludomani
og BED, Odense Universitetshospital

Hvad viser forskningen om, hvorfor du bliver
afhaengig? Og hvordan du holder op med at
veere det? Nar du er afhaengig af noget, er det
ikke selve handlingen du er afhaengig af. Det er
den dopamin, der bliver frigivet i hjernen, nar
du taenker pa, at du vil spise et stykke kage,
der ger dig afhaengig. Du er derfor ikke i stand
til at stoppe igen, fordi du bliver belgnnet for
at fortsaette. Ph.d. og psykolog Jakob Linnet
dykker ned i, hvordan vores hjerne snyder
os — og giver tips til, hvordan du kommer din
egen afhaengighed til livs ved hjeelp af simple
redskaber.

Den neurobiologiske
funktion af sgvn og
drgmme

TID: 25/9, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Brian Hansen, professor,
Center for Funktionel Integrativ Neuro-
videnskab, Aarhus Universitet

Ny forskning viser, at sgvn er vigtigere, end vi
tidligere har teenkt, og meget vigtig for hjer-
nens sundhed. Vi ved mindre om, hvorfor vi
drgmmer. Gennem dremme udfoldes verdener
af billeder, felelser og oplevelser, som ofte er
uden for virkelighedens graenser. Derfor har
dremme altid veeret genstand for spekulation.
For hvorfor dremmer vi egentlig? Hvad sker
der i hjernen? Og har dremme en biologisk
funktion? Vi dykker ned i sevnen og drem-
menes gadefulde verden med professor Brian
Hansen.

Blodpropper i hjernen

TID: 9/10, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Grethe Andersen, overlaege
og professor i neurologi, Aarhus Universi-
tetshospital

Hvert ar rammes omkring 16.000 danskere af
en blodprop i hjernen. Halvdelen far varige
mén fx i form af lammelser, tale- eller person-
lighedsforstyrrelser, depression eller abnorm
treethed. Hvor godt og hurtigt, man kommer
sig efter en blodprop, afhanger i hgj grad af
den akutte behandling i de ferste fa timer ef-
ter blodproppen. Grethe Andersen, professor i
neurologi, forteeller om symptomer og faresig-
nalerne, om hvordan en blodprop behandles
akut og i genoptraeningen, samt hvilke senfgl-
ger, der ofte er, og som man skal leve (godt)
med resten af sit liv.

Banebrydende
hjerneteknologi

TID: 23/10, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Benjamin Svejgaard, leege,
ph.d.-studerende og klinisk leerer, Aarhus
Universitet

Verden over arbejder forskere pa at smelte
menneskehjernen sammen med computere.
Hvor langt fremme er forskerne med hjerne-
teknologien, og hvordan kommer hjernen til
at se ud i fremtiden? Bliver det almindeligt at
fa indopereret en chip i hjernen, og hvad kan
den bruges til? Vil teknologien virkelig kunne
smelte menneskehjernen sammen med kunstig
infelligens? Laege og hjerneforsker Benjamin
Svejgaard fortaeller om hjernechips, kunstig in-
telligens og den nyeste teknologi il at reparere
og forbedre menneskehjernen.

Israel-Palaestina-
konflikten og dens
betydning for verden

TID: 6/11,1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Jakob Egholm Feldt, profes-
sor i global historie, Roskilde Universitet

Den 7. oktober 2023 udferte Hamas et brutalt
angreb i Israel, der blev besvaret med bombar-
dementer og en invasion af Gazastriben, som
har kostet tusindvis af civile liv. Verdenssam-
fundet fordemmer pa den ene side krigshand-
linger fra begge parter, men er pa den anden
side bange for at blande sig, fordi der er sa
mange forskellige interesser i spil. Professor
Jakob Egholm Feldt ger os klogere pa, hvad
der er op og ned i konflikten, og hvilken betyd-
ning den har for resten af verden.



Er grundloven god nok?

TID: 20/11, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
Underviser: Jens Peter Christensen, dr,jur.,
hgjesteretsdommer

Hvert ar kommer der nye bud fra bade eksper-
ter og politikere pa, hvordan Grundloven kunne
blive mere tidssvarende. Seerligt i disse ar nar
det kommer til emner som ligestilling, klimakri-
se og sekularisering. Spgrgsmalet er, om det
giver mening at kaste sig ud i den omfattende
proces, det vil veere at andre i Grundloven?
Hojesteretspraesident Jens Peter Christensen,
der gennem mange ar har beskaeftiget sig ind-
gaende med Grundloven, ger os klogere pa
hvilken betydning, den har i vores hverdag, og
han vil samtidig stille spgrgsmalet: Er Grundlo-
ven god nok?

Fremtidens rumfart:
Hvor skal vi hen?

TID: 4/12, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Michael J.D. Linden-Varnle,
astrofysiker og chefkonsulent, DTU Space

Den 12. april 1961 overraskede Sovjetunio-
nen resten af verden ved at sende det forste
menneske i kredslgb om Jorden i en rumkap-
sel. Meget er sket inden for rumfart siden da.
Men hvad skal mennesket egentlig derude, og
hvad har aendret sig siden 1961? Hvad er nae-
ste skridt? Astrofysiker Michael Linden-Vernle
ser pa rumfartens muligheder og udfordringer
samt kaster et blik i den kosmiske krystalkugle
og giver sit bud pa rumfartens fremtid.

10 kunstvearker
du bgr kende

TID: 18/12, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Flemming Friborg, mag.art. i
kunsthistorie og fhv. direkter, Ny Carlsberg
Glyptotek

Der findes kunstveerker, der har haft ekstra
stor betydning op gennem tiden. Vaerker som
har inspireret andre, sagt noget sarligt om sin
samtid eller banet vejen for nybrud i billedkun-
sten, og dermed veeret med til at forme kunst-
historien. Mag.art. Flemming Friborg giver ftil
denne livestream sit bud pa 10 kunstveerker,
du ber kende.

Livestreams 7

Techgiganterne vil have
vores intimitet

TID: 30/10, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Rebecca Adler-Nissen,
professor i statskundskab, Kgbenhavns
Universitet

Det er ikke noget nyt, at vi som brugere af di-
verse digitale platforme og sociale medier, er
blevet til nemme ofre for techgiganterne, nar
de kaemper om vores opmaerksomhed med
malrettede reklamer og avancerede algoritmer.
Det nye er, at de nu 0gsa vil have vores intimi-
tet. | takt med at den kunstige intelligens bliver
mere avanceret, danner vi i hgjere grad relati-
oner til chatbots. Den helt store udfordring er,
at det ikke er et gensidigt forhold. Professor
Rebecca Adler-Nissen ger os klogere pa den
seneste udvikling inden for intimitetskapita-
lismen. Livestreamet er led i Det Kongelige
Danske Videnskabernes Selskabs formidlings-
satsning VidenSkaber, stattet af Lundbeckfon-
den, Novo Nordisk Fonden og Carlsbergfondet.
| 2024 er temaet "Hvordan forandrer kunstig
intelligens vores samfund?". Laes mere pa vi-
denskaber.dk

Kan kunstig intelligens
bidrage til den
demokratiske samtale?

TID: 13/11, 1 onsdag, kl. 19.00-20.00
UNDERVISER: Andreas Roepstorff,
professor i antropologi og direktgr, Aarhus
Institute of Advanced Studies, Aarhus
Universitet

Digitale platforme og sociale medier skaber
nye muligheder for deltagelse i den demokrati-
ske samtale, og kunstig intelligens kan gere det
nemmere at overskue de mange nyhedsstrgm-
me. Men med kunstig intelligens folger ogsa
algoritmer og chatbots, der lettere end nogen-
sinde kan skabe misinformation. Hvad er sandft,
og hvad er falsk? Taler vi med mennesker eller
robotter? Professor Andreas Roepstorff giver
os et indblik i, hvad vi ved - og ikke ved — om,
hvordan kunstig intelligens vil pavirke vores
offentlige samtale. Livestreamet er led i Det
Kongelige Danske Videnskabernes Selskabs
formidlingssatsning VidenSkaber, stottet af
Lundbeckfonden, Novo Nordisk Fonden og
Carlsbergfondet. | 2024 er temaet "Hvordan
forandrer kunstig intelligens vores samfund?".
Laes mere pa videnskaber.dk
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Efterar 2024

Pa kant med demokratiet

TID: 4/9, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 750 kr., studerende 375 kr.

Til trods for at demokratiet har vundet udbre-
delse siden den kolde krigs opher, kan auto-
riteere og totaliteere tendenser stadig findes
overalt i verden. En raekke lande har ondt i
demokratiet, og helt fundamentale demokrati-
ske spilleregler sasom frie valg, pluralisme og
ytrings- og pressefrihed udfordres eller er alle-
rede sat ud af spillet. Tag med pa en indsigts-
fuld rejse til nogle af de stater i verden, der en-
ten flirter med det ikke-demokratiske eller har
taget springet fuldt ud. Hvad er baggrunden
og status lige nu?

04/09: Orbans Ungarn. Peter Bugge, lektor i
centraleuropastudier, Aarhus Univer-
sitet

11/09: Khameneis Iran. Misha Zand,

cand.mag. og Iran-analytiker

18/09: Erdogans Tyrkiet. Deniz Serinci,
cand.public. B og freelancejournalist

25/09: Xi Jinpings Kina. Clemens Stubbe
@stergaard, lektor emeritus i statfs-
kundskab, Aarhus Universitet

02/10: Putins Rusland. Jakob Tolstrup, lektor
i statskundskab, Aarhus Universitet

60+ en ny begyndelse

TID: 4/9, 7 onsdage, kl. 1715-19.00. NB: 11/9
er kl. 17.30-1915 og ingen undervisning 16/10
PRIS: 950 kr., studerende 475 kr.

Vi lever leengere og bedre. Uden at det rigtig
er gaet op for os, har vi faet en helt ny livs-
fase mellem voksen og gammel. Stadig flere
60+’ere oplever, at de bade mentalt og fysisk
kan meget mere, end de selv og omverdenen
forventer, og det er derfor ikke dem, men sna-
rere den ensidige fortaelling om forfald og tab,
der skal pensioneres. Men hvad skal den nye
livsfase bruges til? Fa forskernes bud p3, hvad
et godt, sundt og meningsfuldt liv i den tredje
alder kan veere.

04/09: Den nye livsfase - nar 'det er alder-
bedst'. Poul-Erik Tindbaek, chef-
konsulent og ph.d., en3karriere

11/09: Vendepunkter - tab, sorg og

vaekst (kl. 17.30-19.15). Mai-Britt

Guldin, cand.psych. aut., specialist i

psykoterapi og seniorforsker, Aarhus

Universitet, samt leder af Center for

Sorg og Eksistens

18/09: Traening og fysisk aktivitet.

Casper Sgndenbroe, postdoc i sund

aldring, Kebenhavns Universitet

25/09: Skenlitteratur - hvordan kan laes-

ning give livskvalitet? Peter Simon-

sen, professor i europaeisk litteratur,

Syddansk Universitet

02/10: Sund og aktiv aldring - hvad kan

man selv gore? (pa letforstaeligt

engelsk). Suresh Rattan, professor
emeritus i biogerontologi, Aarhus

Universitet

09/10: Positiv psykologi og det menings-

fyldte liv. Hans Henrik Knoop, lektor

i psykologi, Aarhus Universitet, samt

ekstraordinaer professor, North-West

University, SA

23/10: Hold hjernen skarp med kunst og

kreativitet. Laerke Egefjord, leege,

forfatter og billedkunstner

Morgenfugletur
til Skjern Enge

TID: 15/9, 1 sendag, kl. 09.00-12.00

PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
M@DESTED: Hestholmtarnet (fugletarn)
pa Skjernavej

UNDERVISER: Kevin Kuhlmann Clausen,
seniorforsker i faunagkologi, Aarhus
Universitet

Fugle har altid fascineret os. Mest af alt med
deres evne til at flyve. Der er dog stor forskel
pa, hvor lange afstande fuglene tilbageleegger
i Igbet af et liv. Mens nogle fugle er standfug-
le, der bliver stort set det samme sted hele
livet, traekker andre over kortere og leengere
afstande mellem vinterkvarterer og yngleom-
rader. Veer med denne morgen og formiddag,
nar vi ser naermere pa fuglelivet i Skjern Enge
i september. Vi skal hare mere om, hvilke arter
der lever i omradet hele aret, og hvilke arter
der kun kommer forbi pa traek. Vi skal ogsd
blive klogere pé forskning i fuglene og deres
bevaegelser rundt i verden. Og endelig lzerer vi
forhabentlig at genkende arter af fugle, vi ikke
har kunnet fer.

Viden 1
del fri

Tag ogsa med
pa byvandring
1 Herning

SE SIDE 24



Nudging og adfzerdsindsigter

— TID: 18/9, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 500 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Jesper Elbak Jensen, behavioural analyst,
iNudgeyou

Hvordan far man folk til at spise sundere, agere mere miljerigtigt og kere
sikkert i trafikken? Forbud, fedtafgifter og fartbeder er klassiske veerk-
tgjer, men en prisstigning resulterer ikke altid i skrabet smgr pa brgdet,
og risikoen for en fartbgde far ikke alle til at lofte foden fra speederen.
Nudging er et veerktej til adfeerdsforandring. Et 'nudge' er et velment
puf i den rigtige retning. | praksis kan det fx vaere farvede fodspor pa
gaden, der farer til en skraldespand. Nudge-tilgangen bygger pa indsig-
ter fra adfaerdsgkonomien og kognitiv psykologi, der viser, hvordan det
er muligt at pavirke adfaerd uden brug af, eller som supplement til, de
klassiske reguleringsstrategier: information, incitamentsstyring og di-
rekte regulering. Bliv klogere pa nudge-tilgangen til adfeerdsforandring
i feori og praksis.

2423-200

INTERPOL og internationalt
politisamarbejde gennem 100 ar

— TID: 2/10, 1 onsdag, kl. 1715-20.00
PRIS: 275 kr., studerende 125 kr.
UNDERVISER: Frode Ziebell Olsen,
tidl. kriminalinspekter og forfatter

Den internationale politiorganisation, INTERPOL, sa dagens lys den 7.
september 1923 og markerede sit 100-ars jubileeum i 2023 som en af ver-
dens &ldste globale organisationer med tilslutning fra 195 medlemslande.
Hvad er forudsaetningerne for internationalt politisamarbejde, hvilke prin-
cipper og hvilket retsgrundlag hviler det pa, hvad bestar det af i praksis,
og hvilke fordele, ulemper og udfordringer rummer det? Gennem en lang
reekke sagseksempler skal vi se, hvordan opklaring af kriminalitet er blevet
pavirket af globale stremninger i samfundsudviklingen fra afslutningen af
1. verdenskrig til vor tid, hvor alvorlige og organiserede forbrydelser, cy-
berkriminalitet og terror er mere graenseoverskridende end nogensinde.

2423-168

De tyske flygtninge og
Danmarks stgrste flygtningelejr

— TID: 2/10, 1 onsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 200 kr., studerende 100 kr.
UNDERVISER: John V. Jensen, museumsinspekter, Vardemuseerne

| beszettelsens sidste maneder ankom ca. 250.000 tyske flygtninge til
Danmark. Krigshandlingerne pa gstfronten fik nazisterne ftil at evakuere
millioner af mennesker til det vestlige Tyskland og Danmark, hvor de efter
befrielsen blev interneret i lejre. Den storste var Oksbgllejren, der husede
omkring 36.000 tyske flygtninge. Her historien om de tyske flygtninge i
Danmark i 1945-49 - om flugten, opholdet i Danmark og hjemkomsten til
det delte Tyskland. Var der tale om den stgrste humanitaere katastrofe
i danmarkshistorien, eller Igstes opgaven tilfredsstillende under de van-
skelige betingelser? Historien om de tyske flygtninge er tankevaekkende
og aktuel. For seeromvisning i Oksbegllejren og museet FLUGT se side 10.
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2423-109

Hjernen hele livet

TID: 4/9, 7 onsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 950 kr., studerende 475 kr.

Hjerneceller kan komme og g4, men alt i alt har vi kun én
hjerne - og den skal holde hele livet. Det er komplekst at
forsta, hvordan den fungerer og pavirkes af bade ydre og in-
dre faktorer livet igennem. | denne forelaesningsraekke vil en
reekke forskere lave forskellige nedslag i en menneskehjer-
nes udvikling - fra den tidlige barndom, og til vi ser tilbage
pa et forhabentlig langt og godt liv.

04/09: Hvad sker der med berns hukommelse i de forste
ar? Trine Sonne, seniorforsker i psykologi, Aarhus
Universitet
Vi lzerer, sa lenge vi lever. Ole Lauridsen, lektor
emeritus i undervisning og leering, Aarhus Univer-
sitet

:  Nar hjernen bliver skadet. Jargen Feldbaek Niel-
sen, klinisk professor, overlaege og dr.med. Hammel
Neurocenter, Aarhus Universitet

: Sprog og hjerne. Mikkel Wallentin, professor i
kognitionsvidenskab, Aarhus Universitet

: Depression - en hyppigt forekommende psykisk
lidelse. Sgren Dinesen @stergaard, professor i
psykiatri, Aarhus Universitet

: Godnat og sov godt - hjernen og savn. Ali Amidi,
lektor i psykologi, Aarhus Universitet
Vaer kreativ, og hold hjernen i gang. Laerke Ege-
fjord, lege, forfatter og billedkunstner
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Forsta Trump med filosofferne

TID: 2/10, 1 onsdag, kl. 1715-2115

PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.

UNDERVISERE: Ole Morsing, lektor emeritus i idéhistorie, Aarhus
Universitet; Mikkel Thorup, professor i idéhistorie, Aarhus Universitet;
Louise Fabian, lektor i idéhistorie, Aarhus Universitet, og Frank Beck
Lassen, projektleder i Det Etiske Rad

Donald Trump. Tiltalt og demt ekspraesident, lyssky ejendomshandler,
sexistisk hanelefant, selvcentreret realitystjerne. Vi har hert pa utrolige
udmeldinger, rystet pa hovedet i fortvivlelse og set afslgringer, fadaeser
og bizarre optrin under Trumps praesidentperiode. Nu har han meldt sit
kandidatur til praesidentvalget i 2024, og nu skal vi til at forholde os fil
ham igen. Men hvilket samfund ger det muligt, at en person som Trump
kan eksistere og tilmed blive praesident? Hvad siger hans praesidentem-
bede om vores tid? Skal Trump forstds som en afvigelse, eller er han et
symbol p3, hvad fremtiden bringer? Fa fire filosoffers bud pa, hvordan vi
kan forsta feenomenet "Trump’.

Seeromvisning: Danmarkshistoriens
starste flygtningelejr og museet
FLUGT

TID: 5/10, 1 lgrdag, kl. 13.30-15.30

PRIS: 240 kr.

STED: FLUGT, i foyeren ved hovedindgangen, Praestegardsvej 21.
NB: Deltagerne serger selv for kersel

UNDERVISER: John V. Jensen, museumsinspektgr, Vardemuseerne

Danmarkshistoriens stgrste flygtningelejr 1 i Oksbgl vest for Varde. |
1946 husede den 36.000 tyske flygtninge uden mulighed for at vende
hjem. Dermed var den en overgang Danmarks femtestgrste by. Lejrens
historie er fyldt med skaebner — nogle tragiske, andre fyldt med hab.
Turen ledes af museumsinspekter John V. Jensen og gar rundt i den
tidligere flygtningelejrs omrade over flygtningekirkegarden, hvis knap
2.000 navne maner til eftertanke, og sa skal vi selvfelgelig ogsa se mu-
seet FLUGT med tilbygning tegnet af Bjarke Ingels Group. Undervejs far
vi beretninger om lejren, dens mennesker, problemer, hverdag, gleeder
og sorger. For optaktsforeleesning om de tyske flygtninge og Danmarks
starste flygtningelejr i Oksbagl se side 9.

Da livet opstod

TID: 9/10, 1 onsdag, kl. 1715-19.00

PRIS: 200 kr., studerende 100 kr.

UNDERVISER: Emil Laust Kristoffersen, postdoc pa Interdisciplinary
Nanoscience Center, Aarhus Universitet

For omkring 4,5 milliarder ar siden drgnede fo planeter sammen og
skabte Jorden. Over millioner af &r blev brandvarm vanddamp drypvis
til havene, og nogenlunde samtidig opstod livet pa Jorden. Men hvordan
startede det hele? Hvad definerer liv, og under hvilke omstaendigheder
kan det opsta? DNA-analyser tegner et slaegtskab mellem alt liv, og ved
roden af stamtraeet findes den sidste universelle falles forfader til alt liv
pa vores klode. Men her stopper sporet. Vi kan ikke se processerne, der
ledte til livet. | stedet ma vi kigge dybt ind i cellerne for at forsta, hvordan
livet opstod. Forelaesningen er baseret pa bogen 'Da livet opstod' i serien
'ScienceFaction' fra Aarhus Universitetsforlag (udgives efteraret 2024).

Mellemgsten - aktuelle udfordringer
og perspektiver

TID: 9/10, 8 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: 1.050 kr., studerende 525 kr.

Mellemgsten er i krise. 1990'ernes fredsproces og det arabiske forar i 2011
er historie. Regionen er splittet og praeget af mangfoldige problemer: for-
steerkede autoriteere tendenser i mange af staterne, svage alliancer uden
for regionen, dramatisk vandmangel, interne konflikter, voldelige religig-
se bevaegelser, sekteriske modsaetninger og enorme flygtningestremme.
Hvilke udfordringer er de mest centrale, og hvad synes at vaere perspek-
tiverne for denne kriseramte region? Det forsgger en raekke mellemgst-
forskere at give nogle bud pa ved bade at se pa regionen som helhed og
de mest relevante problemers sarlige karakter.

09/10: Oprer og alliancer - Mellemgsten efter det arabiske forar.
Lars Erslev Andersen, seniorforsker, Dansk Institut for Internati-
onale Studier

23/10: Europas forhold til Nordafrika og Mellemgsten. Peter See-

berg, lektor emeritus i mellemgststudier, Syddansk Universitet

30/10: Talebanbevagelserne i Afghanistan og Pakistan - og hvilken

rolle spiller religion? Mona Kanwal Sheikh, seniorforsker, DIIS

06/11: Iranidag. Rasmus Christian Elling, lektor i tvaerkulturelle og
regionale studier, Kebenhavns Universitet

13/11:  Mellemosten og Tyrkiet - aktuelle udfordringer. Dietrich
Jung, professor i historie, Syddansk Universitet

20/11: Vandmangel og klimakrise. Martin Hvidt, lektor i mellemgst-
studier, Syddansk Universitet

27/11:  Rivaliseringen mellem Iran og Saudi-Arabien - konsekvenser

i Mellemgstens svage stater. Maria-Louise Clausen, seniorfor-
sker, DIIS

04/12: Migrationskrise og flygtninge i Mellemgsten. Peter Seeberg,
lektor emeritus i mellemgststudier, Syddansk Universitet

b/\—
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Tarmen - fra ende til anden

TID: 23/10, 2 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.

Vores tarmsystem er afggrende for vores liv og velveere.
De seneste ar har forskningen i stigende grad under-
streget vigtigheden af en sund og velfungerende tarm.
Tarmen har en utroligt kompleks fysiologi. Den har bl.a.
sit helt eget nervesystem, opsuger naringsstoffer og
producerer hormoner, der er afgerende for vores dagli-
ge liv. Tarmens bakterieflora beskytter os mod al mulig
ondskab og kan muligvis pavirke, om vi fx bliver tykke
eller udvikler krzeft. Bliv klogere pa tarmsystemet, nar to
eksperter gennemgar tarmens funktion, de mest almin-
delige forstyrrelser af tarm og affgring og ernaeringens
betydning for tarmen.

23/10: Lotte Fynne, speciallege og forsker i
mave-tarm-lidelser

30/10: Mette Borre, klinisk diaetist, Aarhus
Universitetshospital

Efterar 2024

Vibyder pa gratis
livestreamede
forelaesninger

SE SIDE 6-7

Heldagskurser pa Moesgaard Museum
— fa inspiration og redskaber til dit arbejdsliv

2421-342

Leder uden kasket

— TID: 26/11, 1 tirsdag, kl. 10.30-16.15
PRIS: 1.475 kr. inkl. kaffe/te og frokost
UNDERVISER: Bodil Egede-Lassen, ledelsesudviklingskonsulent

Mange fagligt steerke specialister har ledelsesfunktioner uden mandat.
Her er det vigtigste redskab for at trives og lykkes dig selv, din person-
lige autoritet og gennemslagskraft. Men hvordan driver du mennesker,
projekter, feams og arbejdsgrupper frem mod malet? Hvordan handterer
du krydspres, kollegaer, der ikke samarbejder optimalt, og konflikter, som
du er en del af, ndr du ikke har den formelle ledelsesautoritet? Forlgbet
introducerer dig for en raekke konkrete veerktgjer inden for relationsle-
delse, kommunikation og konflikthandtering, der ger det muligt for dig at
navigere i et krydspres af forventninger. Kurset henvender sig til dig, der
i det daglige udever ledelse, typisk pa grund af din faglighed og ancien-
nitet, men som ikke har en formel ledertitel. Du har maske en funktion
som projektleder, koordinator, feamleder eller tovholder.

2421-343

Det meningsfulde arbejdsliv

— TID: 26/11, 1 tirsdag, kl. 10.30-16.15
PRIS: 1.475 kr. inkl. kaffe/te og frokost
UNDERVISERE: Christian Tang Lystbaek, lektor i ledelses- og organisa-
tionsudvikling, Aarhus Universitet, og Michael Negrager, ph.d., lektor i
innovation og forandringsledelse, Aarhus Universitet

Sundhedsstyrelsens rapport fra 2021 om 'Danskernes Sundhed' fortael-
ler os, at det mentale helbred er i frit fald. Vi far stadig sveerere ved
at se meningen med det, vi foretager os. Der er brug for baeredygtige
lasninger nu. Bliv klogere pa, hvad vi i feellesskab, pa den enkelte ar-
bejdsplads, kan gere ved situationen. Fa noget at taenke over, veerktgjer
med hjem og noget at grine af. Gennem kurset bliver du inspireret fil
at forsta dig selv og de andre pa mader, der giver selvindsigt, mening,
skaber nye perspektiver og lgfter dit eget dannelsesniveau. Kurset in-
deholder konkrete og meget let tilgeengelige metoder til langsomt, men
sikkert at udvikle dit og feellesskabets behov for stadig mere mening i
arbejdslivet.
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2423-267

Taenkepause:
Tyngdekraft

— TID: 23/10, 1 onsdag, kl. 19.30-2115
PRIS: 200 kr., studerende 100 kr.
UNDERVISER: Sofie Marie Koksbang,
postdoc i teoretisk astrofysik, Syddansk
Universitet

Vi har alle sammen en fornemmelse af, hvad
tyngdekraften er for noget, og nogle husker
maske Newtons tyngdelov fra skoletiden. Men
der er langt fra Newtons flere hundrede ar
gamle idé til den moderne forstaelse af tyng-
dekraften, nemlig Einsteins generelle relativi-
tetsteori, der beskriver en firedimensionel rum-
tid, der bade krummer og bglger. Newtons og
Einsteins feorier gav os en forstaelse af alt fra
vind og vejr til planeternes baner omkring So-
len og sagar universet selv. Men vores forsta-
else af tyngdekraften er stadig mangelfuld, og
tyngdekraften holder i sin ulgste gade ngglen
til at svare pa fysikkens allerstgrste spgrgsmal.
Forelaesningen er baseret pa Teenkepause-bo-
gen 'Tyngdekraft' (Aarhus Universitetsforlag
2022).

Nok om mig -

med Vincent F. Hendricks

TID: 30/10, 1 onsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 200 kr., studerende 100 kr.

2423-116

Nazisternes sidste tilflugt

— TID: 9/10, 1 onsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 200 kr., studerende 100 kr.
UNDERVISER: Hans Christian Davidsen,
forfatter og kulturredakter, Flensborg Avis

Tysklands betingelseslgse kapitulation den 8.
maj 1945 regnes sadvanligvis for afslutningen
pa 2. verdenskrig i Europa. Men Det Tredje
Rige havde faktisk et to uger langt efterliv lige
syd for den dansk-tyske graense. Som hoved-
saede for en nazistisk regering ledet af admi-
ral Karl Donitz blev Flensborg tilflugtssted for
mellem 2.000 og 3.000 nazister, som havde
forladt deres poster i de sidste uger af krigen
- herunder topfigurer som Heinrich Himmler
og Auschwitzkommandanten Rudolf Hoss. |
Flensborg gik de under jorden eller blev udsty-
ret med nye identitetspapirer for at kunne fort-
saette flugten ud af Europa. Samtidig fortsatte
Dénitzstyret nadeslgst med at henrette unge,
menige soldater for faneflugt, pa trods af at kri-
gen i Europa var forbi. Vaer med, nar Hans Chri-
stian Davidsen, forfatter til bogen 'Nazisternes
sidste filflugt' (Forlaget Hovedland), fortzeller
om de dramatiske uger i Flensborg efter den

tyske kapitulation.

UNDERVISER: Vincent F. Hendricks, professor i filosofi,

Kgbenhavns Universitet

Foredraget ‘Nok om mig’ handler om, hvad der sker, hvis vi an-

skuer livet som et nulsumsspil, hvor vi enten vinder eller taber,

og hvor det, som andre opnar, er noget, vi mister. Kollegaen bliver

forfremmet, eller kaeresten vaelger at tilbringe sin fridag med sine

venner - og straks spgrger vi os selv og omverdenen: Hvad med

mig? Hvorfor skal jeg ikke ogsa have, nar de andre far? Det vee-

sentlige svar er: "Det handler ikke om dig!” Vincent F. Hendricks

treekker pa moralfilosofi, spilteori og adfeerdsgkonomi i en skarp

og bidende kritik af hvad-med-mig-tankegangen, som han anser

for at veere en perverteret form for egoisme med gunstige vilkar

her i digitaliseringens og forbrugerdemokratiets sera. Men der er

en vej ud. Den kraever et nysgerrigt opger med os selv og en er-

kendelse af, at det hele ikke handler om mig! Det handler om os!

Aftenen tager udgangspunkt i bogen ’Nok om mig’ (Politikens For-

lag), der kan kgbes i forbindelse med foredraget.

e
X SO
Doe\-m\' ‘0\\\&
2423-114
Hvad enhver bar vide
om filosofi

— TID: 23/10, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 850 kr., studerende 425 kr.

For de gamle graekere opstod filosofien af en
beundrende undren over den verden, de leve-
de i. Denne undren er ikke kun forbeholdt filo-
sofferne, men vedrgrer alle mennesker til alle
tider. Selv de mest grundlaeggende filosofiske
spgrgsmal er spgrgsmal, som vi alle nok har
undret os over pa et tidspunkt i vores liv: Hvad
er det for en verden, jeg lever i? Hvilket slags
menneske ber jeg vaere? Deler andre min erfa-
ring? Hvad er det rigtige at gere? Fa svar pa
disse spgrgsmal og mange flere, nar udvalgte
filosoffer danner grundlaget for en introduk-
tion til filosofiens vaesentligste discipliner og
vigtigste tanker.

23/10: Det veaerende: Platon, Aristoteles og
Thomas Aquinas. Hans Fink, docent
emeritus i filosofi, Aarhus Universitet
30/10: Erkendelse: René Descartes, David
Hume og Immanuel Kant. Hans Fink,
docent emeritus i filosofi, Aarhus
Universitet

06/11: Det, der viser sig: Martin Heidegger,
Hannah Arendt og K.E. Legstrup.
Peter Aaboe Sgrensen, adjunkt i
idéhistorie, Aarhus Universitet

13/11:  Eksistens: Seren Kierkegaard,
Friedrich Nietzsche og Simone de
Beauvoir. Tone Grosen Dandanell,
cand.mag. i filosofi

Det logiske: Aristoteles, Gottlob
Frege og Ludwig Wittgenstein.

20/11:

Lars Bo Gundersen, lektor i filosofi,
Aarhus Universitet
27/1: Det gode og det rigtige: Aristoteles,
Immanuel Kant og Bernard Williams.
Morten Dige, lektor i filosofi, Aarhus

Universitet




2423-240

2423-091

Tre vaerker du bgr kende

— TID: 23/10, 3 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 500 kr., studerende 250 kr.

Verden er beriget med litteraere mestervaerker,
filmiske perler og interessante kunstveerker.
Det er umuligt at na omkring dem alle, sa hvilke
vaerker skal man give sig i kast med forst? Over
tre aftener vil tre eksperter give dig deres bud
pa tre veerker, du ber kende. Vaer med, fordi du
ikke ved, hvor du skal starte, fordi du er gaet i
sta, fordi du mangler inspiration til nye vaerker,
eller fordi du vil udfordres.

23/10: Tre film, du ber se. Jakob Isak
Nielsen, lektor i film- og medie-
videnskab, Aarhus Universitet

30/10: Tre kunstvaerker, du ber kende.
Peter S. Meyer, mag.art. i kunst-
historie, ekstern lektor, Kebenhavns
Universitet, og fhv. museumsdirektgr

06/11: Tre beger, du ber lese. Anne Val-

bjern Odgaard, cand.mag. i litteratur-

historie og religionsvidenskab

2423-102

Temaaften om
Michael Kvium

—_ TID: 23/10, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Kamma Overgaard Hansen,
ph.d. i kunsthistorie

Michael Kviums vaerker har givet anledning til
mange diskussioner siden debuten i 1980'erne.
Med sine forvreengede menneskefigurer og
ildevarslende scenarier har han skabt et gen-
kendeligt univers, som de faerreste helt kan
ignorere. Denne aften vil ph.d. i kunsthistorie
Kamma Overgaard Hansen praesentere Kvi-
ums kunst med afseet i temaerne blindhed,
karikatur, katolicisme og forfald. Alle temaer,
der gar igen gennem Kviums lange oeuvre og
er med til at cementere hans sarlige status i
nyere dansk kunsthistorie. Nar overskriften er
Michael Kvium, vil aftenen uundgéeligt sta i
maleriets tegn. Men Kvium vil ogsa blive pree-
senteret som tegner, grafiker, billedhugger,
performer og filmmager.
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2423-533

Universets gader

— TID: 30/10, 4 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 650 kr,, studerende 325 kr.

Hvad kom fer Big Bang? Hvor kommer den
kosmiske straling fra? Hvordan opstar gam-
maglimt? Og hvilke gader gemmer asteroider
pa? Selvom kompetente videnskabsmaend
gennem historien har dedikeret hele deres liv
til at l@se universets mange gader, er der stadig
flere spergsmal end svar. Og det er maske ikke
sa underligt, nar man taenker pa, at universet
er 13,7 milliarder ar gammelt og fyldt med mere
end 100 milliarder galakser. Hver dag er der
danske forskere, der forsgger at komme lidt
teettere pa en lgsning af gaderne.

30/10: Universets oprindelse. Ole Eggers
Bjeelde, astrofysiker og museums-
inspektar, Science Museerne, Aarhus
Universitet

06/11:  Kosmiske straler. Jens Olaf Pepke
Pedersen, seniorforsker i klimaaen-
dringer, DTU Space

13/11:  Gammaglimt. Johan Peter Uldall
Fynbo, professor i astrofysik, Niels
Bohr Institutet

20/1: Solsystemet. Frederik Wirtz Sgren-
sen, kandidatstuderende i astrofysik,
Aarhus Universitet
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2423-105

Skriv lettere end du tror

— TID: 9/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
UNDERVISER: Maria Larsen, journalist,
kommunikationsradgiver og forfatter,
Mellem Linjerne

Skriver du dig frem fil budskabet i din tekst?
Eller har du overblik over det, inden du saetter
dig ftil tasterne? Uanset hvordan du arbejder,
kan du fa det lettere og sjovere med at skrive.
At skrive er et handveerk, alle kan blive bedre
til. Ved at blive bevidst om tre vigtige faser fra
blankt papir til feerdig tekst: Teenk + Skriv + Re-
diger kan du komme til at skrive hurtigere og
bedre. Gennem oplaeg og gvelser far du indblik
i de enkle og konkrete redskaber fil alle faser af
skriveprocessen. Dagen er relevant for alle, der
gerne vil have inspiration til at skrive hurtigere,
fa det sjovere undervejs og skrive tekster, der
feenger, uanset om det er mails, notater, ny-
hedsbreve, artikler eller rapporter.

2423-106

God vejrtraekning:
En vej til mental sundhed

TID: 9/11, 1 lerdag, kl. 10.00-14.00

PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Karen Johanne Pallesen,
lektor, biolog og ph.d. i sundhedsvidenskab,
Aarhus Universitet

Stress og angst kan ramme alle i bade sma
og store doser. Men vidste du, at evolutionen
har udstyret os alle med en 'stopknap’, der kan
daempe stress og @ge mental sundhed? Det
handler om din vejrtraekning. Ved at fokusere
pa vores vejrtraekning kan vi aktivere krop-
pens naturlige beroligelsessystem og reduce-
re 'kamp-eller-flugt'-responsen. Bliv klogere
pa, hvad der sker i hjernen, nervesystemet og
kroppen, nar vi er stressede, og hvordan be-
vidst vejrtraekning kan vaere en nggle til gget
mental sundhed. Preov forskellige vejrtraek-
ningsevelser, og her, hvordan teknikkerne kan
integreres i dagligdagen, bade som reaktion pa

akut stress og som en forebyggende praksis.

2423-005

Tredje generations
coaching

—_ TID: 9/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
UNDERVISER: Reinhard Stelter, professor i
coaching- og sportspsykologi, Kebenhavns
Universitet, og gaesteprofessor pa CBS/
Master of Public Governance

@nsker du at fa indblik i den nyeste og bane-
brydende udvikling inden for coaching, og er
du parat ftil at teenke dialoger og samtaler pa
en ny made? Coaching er blevet et betydnings-
fuldt redskab i hverdagen, fordi samfundet
hele tiden stiller nye krav til kompetenceudvik-
ling, lzering, ledelse samt team- og organisati-
onsudvikling. Coaching kan hjzelpe til at skabe
ny viden og mestring af sociale forhandlinger.
Dagen dykker ned i coaching og coachingpsy-
kologiens verden og beskaeftiger sig med ak-
tuel samfundsforskning, nye laeringsteorier og
diskurser om det personlige lederskab.




Myter - den moderne genlyd
af gamle forteellinger

TID: 20/11, 1 onsdag, kl. 1715-19.00

PRIS: 200 kr., studerende 100 kr.

UNDERVISER: Karen Bek-Pedersen, ph.d. i kulturhistorie, forfatter
og ekstern lektor, Aarhus Universitet

Myter kan veere sjove og underholdende, men er de egentlig frovaer-
dige eller blot farverige fortzellinger? Ordet 'myter' henviser ikke kun
til fejlagtige og farverige forestillinger, men ogsa til fortzellinger om,
hvordan verden hanger sammen og er opstaet. Maske kender du til
myterne om de olympiske guder i graesk mytologi, Thors hammer
eller om Moses, der delte vandene. Selvom myterne ofte er urgamle,
er de fortsat relevante for os i dag og pavirker vores kulturer, identi-
teter og selvforstaelser. Bliv klogere pa myter, pa hvordan de opstar,
og hvorfor vi bgr tage dem alvorligt - uanset hvor gamle de er.

Litteraturterapi —
magien ved at leese og skrive

TID: 4/12, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Karen Margrethe Schifter Kirketerp, cand.psych. aut.

Litteratur er et enestaende medie med en helt searlig kraft til at over-
skride graenser og udvide livsverdener. Vi reagerer og oplever folel-
ser, i takt med at vores gjne glider over ordene. Litteraturen kan vise
os ting, vi ellers ikke ville have oplevet. Med det blanke papir kommer
ogsa en unik mulighed for at undersgge og placere vores egne indre
verdenskort og skabe en mulig 'verbal kremation' af svaere oplevel-
ser. Inden for psykologiens verden viser forskning, at litteratur bl.a.
kan medvirke til stressforlgsning, styrket analytisk teenkning, ud-
videt selvforstaelse og -refleksion samt gget empati. Denne aften
dykker vi ned i nogle af de psykologiske aspekter og effekter ved at
leese og skrive litteratur.

0,

Folkeuniversitetets
undervisning
foregar pa AU,
Campus Herning,
Birk Centerpark 15

- MEDMINDRE ANDET ER ANGIVET. SE LOKALE PA FUAU.DK

Viden
Skaber_____

Hvordan forandrer
kunstig intelligens

vores arbejdsliv og
arbejdsmarked?

Kunstig intelligens kan bruges pa utallige
mader og kommer derfor til at pavirke
store dele af vores arbejdsmarked

og arbejdsliv. Men hvordan ruster vi

os til et forandret arbejdsmarked?

Hvad er mulighederne og hvad er
udfordringerne?

Kom til debat med Anna lisoe,
lektor ved Forskningscenter for
Arbejdsmarkeds- og Organisations-
studier, KU og Peter Busch-Jensen,
lektor i psykologi ved Institut for
Mennesker og Teknologi, RUC, nar vi
stiller skarpt pa kunstig intelligens’
betydning for vores arbejdsmarked,
trivsel, kompetencer og arbejdsgleede.
Videnskabsjournalist Line Friis
Frederiksen er veert.

Holdnummer: 2423-569

Tid: 9/10, 1 onsdag, kl. 19.30-21.30

Pris: Gratis

Sted: AU, Campus Herning, Lokale 2002
(Unimerco/Tenden), Birk Centerpark 15

Gratis livestreams




Viden Kom med til debatter og foredrag,
Skaber eller dyk ned i lyd og video, nar
Videnskabernes Selskab undersager:

HVORDAN FORANDRER
KUNSTIG INTELLIGENS
VORES SAMFUND?

Hvad kommer
kunstig intelligens

til at betyde for vores
feellesskaber og tillid
til hinanden? Hvordan
kan kunstig intelligens
bidrage til en bedre
verden? Saette skub i
den grenne omstilling?
Revolutionere vores
sundhedsvaesen? Og
hvilken betydning far
kunstig intelligens for
vores uddannelse

og arbejde?

Laes mere om VidenSkaber, og se det

HVO RDAN fulde program pa videnskaber.dk

VED VI

DETQ iy
N

Find podcasten "Hvordan ved vi det?”
der, hvor du lytter til dine podcasts.

1 novo .
. CARISBERG =
Videnskabernes Selskab nordisk ~ CARLSEE |

fonden
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Pump jern, og hold dig sund
og steerk langt op i alderen

Det er umuligt at stoppe vores muskelceller i at forsvinde, nar vi bliver sldre. Men gennem

styrketraening kan vi pavirke sterrelsen af dem, der er tilbage. Faktisk tyder det p3, at
styrketraening ikke blot giver mere livskvalitet, men ogsa haerder dig, sa du bedre kan komme

igennem svaere operationer. Og det er aldrig for sent at ga i gang.

Af Jeppe Kyhne Knudsen

Forestil dig, at du skal opereres. Operationen er ufarlig, men efterfalgen-
de er du sengeliggende i flere uger. Nar du ikke bevaeger dig, forsvinder
muskelmassen i din krop temmelig hurtigt. Pa blot en uge har du mistet
omkring fem procent af din muskelmasse. Hvis du er ung og frisk, er
det ikke noget problem. Men er du oppe i arene, kan det veere sveert
at fa genskabt det tabte. For jo aeldre vi bliver, desto feerre fungerende
muskelceller har vi tilbage. Med alderen skal de fa tilbagevaerende celler
klare et sterre og sterre laes. Derfor er det vigtigt at holde musklerne i
god form, og det er aldrig for sent at begynde ifelge Casper Sendenbroe,
der er postdoc i sund aldring ved Kgbenhavns Universitet.

"Nar man satter yngre og &ldre til at lave den samme traening, har det
omtrent lige stor effekt. Mange steder hersker der en idé om, at nar man
har naet en vis alder, er det for sent. Men det er forkert," siger han og
fortsaetter: "Faktisk er der tegn p3, at styrketraening ikke blot giver mere
livskvalitet, men ogsa haerder dig, sa du bedre kan komme igennem svae-

re operationer."

MUSKELTAB BEGYNDER ALLEREDE | 30-40-ARS ALDEREN

Selvom vi mennesker lever lengere og laengere - de fleste bliver om-
kring 80 ar i Danmark — begynder vi allerede at miste muskelmasse i
lobet af 30%erne.

“I gennemsnit mister vi 20 procent af vores muskelmasse, fra vi er 25 ar
til vi bliver 80 ar. De fgrste mange ar gar det dog temmelig langsomt,”
forklarer Casper Sendenbroe og uddyber: “Nar vi er i 30’erne, er tabet af
muskelmasse meget lille. Men fra 60-ars alderen ryger tempoet i vejret.
Her mister vi omkring 0,5 til 1 procent af vores muskelmasse hvert eneste
ar. Og i 70%erne og 80’%erne gar det endnu hurtigere.”

Grunden til, at vi mister muskelmasse, skal imidlertid ikke findes i musk-
lerne, men i vores nerveceller. | takt med at de der, der muskelcellerne
nemlig ogsa.

"Med alderen mister vi flere og flere af de sakaldte motorneuroner. Det
er nerveceller i rygmarven, der sender signal til muskelcellerne om, at de
skal bevaege sig. Nar muskelcellerne ikke modtager signaler, svinder de
stille og roligt ind og der,” forteeller Casper Sendenbroe.

60 MINUTTER MED HANDVAGTENE

Der findes ingen traening i verden, som kan forhindre motorneuronerne
i at dg. Dermed kan vi heller ikke fuldsteendigt undga, at muskelcellerne
forsvinder. Men vi kan styrke dem, der er tilbage.

el D

“Du far aldrig de tabte muskelceller tilbage igen. Det er irreversibelt. Men
du kan pavirke sterrelsen pa dem, der er tilbage. Derfor er styrketraening
enormt vigtigt. Iseer ndr du kommer op i alderen,” siger Casper Sendenbroe.

Han er meget interesseret i, hvor effektivt det er at traene forebyggende.

Isaer for seldre mennesker.

“Vi kalder omradet for preehabilitering. Vi taenker det som et vigtigt sup-
plement til rehabilitering. Meget tyder nemlig pa, at patienter nemmere
kommer pa benene efter en operation, fordi de simpelthen har nogle staer-
kere muskelfibre,” siger han og fortsaetter: “60 minutters styrketraening tre
gange om ugen ser ud til at gere en kaempe forskel. Ikke blot for aeldre, der
skal gennem operationer, men ogsa for deres livskvalitet. Hvis vi holder vo-

3

res muskler fraenede og staerke, kan vi en masse mere, nar vi bliver zldre”

Oplev Casper Sendenbroe til forelaesningerne om '60+ en ny begyn-
delse' og 'Kom i dit livs form - styrketraening for krop og sind', se side
8 og 33, eller til vidensfestivalen Hearts & Minds i Aarhus 27-29/9 2024.
Se mere pa hearts-minds.dk. Festivalen er stgttet af Lundbeckfonden.

|_|: LUNDBECK
T FONDEN



FRA RUHR TIL KULTUR

Ruhromradet er kendt for industri, men gennem arhundreder
har kulturen blomstret i hjertet af Europa, og nu blomstrer nye
naturoplevelser. | egen luksusbus kerer vi til Insel Hombroich, det
mest interessante kunstmuseum i Europa med skulpturpark og
vild natur. Fra Kélner Dom til Museum Ludwig og Wallraff-
Richartz-museerne far vi et billede af den store rigdom, der er
samlet her. | Diisseldorf ligger Medienhafen, den nyeste arkitek-
tur og kunstmuseerne som fx Kunstsammlung Nordrhein-
Westfalen. Pa Neanderthal museet laerer vi mere om evolutionen.
Rejseleder: Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie.

6 dage, 25. - 30. august 2025
Pris: kr. 13.000

KulturRetur

ARKITEKTURBIENNALEN 2025

Studieturen til Venedig vil pa vandringer i byen introducere
byens historie, byens enestaende arkitektur, som raekker fra
middelalderen til moderne tid, og Venedigs udvikling som en by
bygget pa lagunens vand. Som en vaesentlig del skal vi besage
biennalen for arkitektur, verdens starste arkitekturudstilling,
hvor vi skal stifte bekendtskab med de nyeste tendenser og
diskussioner inden for arkitektur.

Rejseledere: Peter Mandal Hansen, arkitekt og studielektor ved
Arkitektskolen Aarhus, og K. Torben Rasmussen.

7dage, 6. - 12. juni 2025

Pris: kr. 15.000

Studieture

Vi byder velkommen til en ny rejseform og et nyt sam-
arbejde om rejser pa staerkt fagligt fundament - vi kalder
dem studieture. Altid tilrettelagt og ledet af fagligt
kompetente og dedikerede rejseledere.

Studieture, ja, men til gode studieture herer ogsa gode
pauser, mad og snak. Programmet pa turene er ikke
mere komprimeret, end at der er tid og rum for socialt
feellesskab. Der er meget at overveje efter opleeg,
rundvisninger og mader med lokale eksperter. Maske
opnas den starste indsigt over middagsbordet eller ved
cafébordet, hvor det hele lige vendes en ekstra gang.

TIf. 2962 8077 « info@kulturretur.dk « kulturretur.dk

Du kommer til at mgde andre nysgerrige rejsende.
Snakken gar.

Sa vidt muligt vil overnatningsstederne understeatte

det faglige indhold, som fx nar vi i Marseille overnatter
pa Le Corbusiers Cité Radieuse eller i Ruhrdistriktet pa
et ,industrikulturhotel, dvs. en transformeret industri-

bygning.

De farste fire rejser for 2025 ses her pa siderne, og som
det fremgar, er kunst og arkitektur de baerende elemen-
ter. | fremtiden vil ogsa historie, naturvidenskab og na-
tur i videre forstand blive en del af indholdet pa turene.




PROVENCES KUNST OG NATUR

Skulpturparken Chdteau La Coste viser internationale kunstne-
re som Calder og Bourgeois og stor arkitektur tegnet af Tadao
Ando. Teet ved ligger Aix-en-Provence, der er Cézannes fedeby
med bjerget Mont Sainte-Victoire. Byen er udnaevnt til en af de
smukkeste i Frankrig. Marseille byder pa Le Corbusiers bydel Cité
Radieuse og et samlet blik pa middelhavsomradets kulturarv i
MUCEM. Vi besgger Rhonedeltaets natur for at se flamingoer, og
hvor Van Gogh og Gauguin arbejdede.

Rejseleder: Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie.

7 dage, 6. - 12. maj 2025

Pris: kr. 15.000

Studieture - for alle

DET GRONNE SPANIEN

En tur til det historisk og kulturelt interessante Nordspanien.
Rejsen spaender vidt: fra de mere end 15.000 &r gamle hule-
malerier ved Altamira, en del af UNESCO’s kulturarv, til det
moderne Guggenheim museum i Bilbao.

| Oviedo besgger vi nogle af de zeldste kirker i Spanien, grund-
lagt i 800-tallet. Byens kunstmuseum rummer bl.a. veerker af El
Greco, Goya, Dali og Miré.

Vi skal opleve bjergene Picos de Europa i 1.100 m's hgjde ved
bjergsgerne Enol og Ercina. Her begyndte man den kristne gen-
erobring af Spanien i ar 722, der endte med Granadas fald i 1492.
Vi far guidet rundvisning i Frank Gehrys Guggenheim museum,
interessant hgjtrabende arkitektur.

Laeg hertil maleriske landsbyer, granne bjerge, en dramatisk
kyst og store gastronomiske oplevelser, herunder en aftensmad
tilberedt over dben ild.

Rejseleder: Pia Kéllner, cand.mag. i spansk og musik.

8dage, 6. - 13. juni 2025

Pris: kr. 16.000

Bag samarbejdet star kunsthistoriker Peter S. Meyer,
tidligere direktar for forskellige kunstmuseer i Danmark
og Norge, samt litteraturhistoriker K. Torben Rasmus-
sen, tidligere direkter for Nordens Hus i Reykjavik, fore-
dragsholder og gennem de seneste mere end 15 ar ejer
af KulturRetur A/S. Folkeuniversitetet fungerer som
rejseformidler, mens KulturRetur A/S er teknisk rejse-
arranggr af alle rejser og alene ansvarlig for rejsernes
indhold og afvikling.

Se rejserne og de udferlige dagsprogrammer pa
kulturretur.dk

K. Torben Rasmussen

Ejer af KulturRetur.

Litteraturhistoriker.

Forfatter til Turen gdr til Island og Naturguide
Island (denne s.m. Jon Feilberg).

. Peter S. Meyer

Mag.art. i kunsthistorie.

Forfatter til Jan Groth. Tegninger, skulpturer og
. gobeliner m fl.

Tidligere direkter for Esbjerg Kunstmuseum,
Stavanger Kunstmuseum og Trapholt.
Fagredakter for Trap Danmark.

KulturRetur A/S er medlem af Rejsegarantifonden med nr. 1870
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251321

Tankernes kraft

— TID: 22/1, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 850 kr., studerende 425 kr.

Mennesker taenker tusindvis af tanker hver eneste dag. Som regel kgrer
tankerne som en indre, vanemaessig dialog, der opleves sa naturlig, at
vi ferst bliver opmaerksomme pa den, nar vi bliver bedt om at stoppe.
Og det kan vaere naesten umuligt at stoppe et tankemylder og taenke pa
‘ingenting’. Men hvilken indflydelse har den konstante strem af bevidste
og ubevidste tanker egentlig pa vores hverdag, liv og helbred? En raekke
eksperter stiller skarpt pa tankerne fra forskellige perspektiver.

22/01: Hypnose som behandling af sygdom og lidelse. Peder Oles-
gaard, forhenveerende praktiserende leege

29/01: Placebo. Frede Olesen, fhv. praktiserende laege og fhv. adj.
professor, dr.med., Aarhus Universitet

05/02: Religion, spiritualitet og helbred. Armin W. Geertz, professor
emeritus i religionsvidenskab, Aarhus Universitet

12/02: Kognitiv adfzaerdsterapi. Tina Porse, psykolog, specialist i
psykoterapi

19/02: Mindfulness, stress og hjerne. Karen Johanne Pallesen, lektor,
biolog og ph.d. i sundhedsvidenskab, Aarhus Universitet
26/02: Tanker og teknologi - bevaegelse ved tankens kraft. Jakob
Udby Blicher, professor og overlaege, neurologisk og neurofysi-

ologisk afdeling, Aalborg Universitetshospital

2513-149
en ofkel

Taknemmelighed

— TID: 22/1, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Jane Flarup, uddannelseskoordinator og lektor i
organisationsteori, Aarhus Universitet

TAK. Tre bogstaver, der tilsammen kan give dig et bedre liv. Gennem
mere taknemmelighed i dagligdagen kan du nemlig opleve gget velveere
og sundhed og fa steerkere relationer til andre mennesker. At sige tak
til andre og fele taknemmelighed over for store og sma ting er et nyt
forskningsomrade, som ligger i forleengelse af forskning i anerkendelse.
Taknemmelighed er en del af den positive psykologi, som har fokus pa
det, der fungerer hos mennesker frem for psykiske dysfunktioner. Un-
dervisningen gennemgar forskningen i taknemmelighed siden Aristote-
les og frem til nutidens psykologiske forskning i trivsel og livskvalitet og
giver eksempler pa taknemmelighedsegvelser.

2513-209

Taenkepause: Jorden

— TID: 22/1, 1 onsdag, k. 1715-19.00
PRIS: 200 kr., studerende 100 kr.
UNDERVISER: Bo Holm Jacobsen, lektor emeritus i geofysik, Aarhus
Universitet

Pa sma 200 ar har mennesket formaet at forstyrre stort set alle Jordens
naturlige balancer, herunder klimaet, havmiljeet og biosfaeren, mens over
100.000 miljgfremmede industrikemikalier flyder rundt i naturens kreds-
leb. Hvis vi skal passe bedre pa kloden og os selv, ma vi forsta Jordens
enorme historie, dens naturlige systemer og de sakaldt planetzere graen-
ser. Med et tilleb pa 4.567 millioner ar gennem syv superkontinenter og
livets udvikling, forbi forsvundne bjergkeeder og supervulkaner skal vi
se ind i fremtiden, hvor der ligger en billet til mindst 100 millioner ar for
menneskeheden, hvis vi traeder klogt og varsomt pa Jorden. Forelaes-
ningen er baseret pa Teenkepause-bogen 'Jorden' (Aarhus Universitets-
forlag 2023)

2513-098

Tre vaerker du bgr kende

— TID: 29/1, 3 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 500 kr., studerende 250 kr.

Verden er beriget med litteraere mestervaerker, filmiske perler og interes-

sante kunstvaerker. Det er umuligt at nd omkring dem alle, sa hvilke vaer-

ker skal man give sig i kast med fgrst? Over tre aftener vil tre eksperter

give dig deres bud pa tre vaerker, du ber kende. Veer med, fordi du ikke

ved, hvor du skal starte, fordi du er gaet i st§, fordi du mangler inspiration

til nye veerker, fordi du vil udfordres. NB: Forelaesere, der tidligere har

medvirket i "Tre vaerker du ber kende', tager tre nye vaerker med.

29/01: Tre film, du ber se. Mathias Korsgaard, lektor i film- og medie-

videnskab, Aarhus Universitet

05/02: Tre kunstvarker, du ber kende. Peter S. Meyer, mag.art. i
kunsthistorie, ekstern lektor, Kebenhavns Universitet, og fhv.
museumsdirekter

12/02: Tre beger, du bar lese. Anne Valbjgrn Odgaard, cand.mag. i

litteraturhistorie og religionsvidenskab
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2513-148 2513-137
Mental sundhed i hverdagen Rusland under Putin
— TID: 29/1, 6 onsdage, kl. 1715-19.00 — TID: 22/1, 7 onsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 850 kr., studerende 425 kr. PRIS: 950 kr., studerende 475 kr.
Vores mentale sundhed har stor indflydelse pa vores livskvalitet "Der er et for og efter 24. februar 2022!” Dette fyndord om Putins
og pa risikoen for at udvikle psykiske lidelser. Ifglge Sundheds- tragiske overfald pa Ukraine, og hvad heraf fulgte for Ukraine
styrelsen betegner mental sundhed en tilstand, hvor man trives, og Rusland selv, setter rammen for denne forelaesningsraekke.
fordi man udfolder og udvikler sine evner, formar at handtere Hvad ledte op fil invasionen? Og hvad vil konsekvenserne vaere
dagligdagens udfordringer og indgar i faellesskaber med andre for Rusland og international politik? Hvad betyder krigen for det
mennesker. For at opna mental sundhed lyder nogle af rddene store antal russere bosat uden for Ruslands graenser? Ligger
bl.a., at vi skal spise sundt og varieret, vi skal sove godt, og vi skal en del af forklaringen i den russiske selvforstaelse? Far krigen
tage en pause fra bekymringerne. Men hvad er det, vi reelt skal mellem Hamas og Israel felger for Ruslands diplomatiske og mi-
spise for at fa overskud i hverdagen? Hvordan sgrger man for at litzere optioner i Ukrainekrigen og internationalt? Vaer med, nar
sove godt? Og hvordan slipper man bekymringerne? fagfolkene dissekerer Rusland under Putin.
29/01: Sevn og mental sundhed. Ali Amidi, lektor i psykologi, 22/01: Russisk selvforstaelse: Fra Peter den Store til Putin.
Aarhus Universitet Torben Heuer, lektor i russisk sprog, kultur og sam-
05/02: Kan du spise dig tilpas? Anne Wilhjelm Ravn, klinisk fundsforhold
dieetist, Aarhus Universitetshospital 29/01: Putins greb om magten: Udfordringerne indadtil.
12/02: Forsta dit nervesystem, og styr uden om den usunde Jakob Tolstrup, lektor i statskundskab, Aarhus Univer-
stress. Karen Johanne Pallesen, lektor, biolog og ph.d. i sitet
sundhedsvidenskab, Aarhus Universitet 05/02: Rusland i Mellemgsten. Carsten Jensen, ph.d. i stats-
19/02: Psykisk sygdom og terapeutiske varktgjer. Michelle kundskab
Sophia Lange, autoriseret psykolog hos Klinik for PTSD 12/02: Ukrainekrigen og det sikkerhedspolitiske paradigme-
og Angst, AUH Skejby. Inge Dalby Nielsen, autoriseret skift i Europa. Mette Skak, lektor emerita i statskund-
psykolog hos Klinik for PTSD og Angst, AUH Skejby skab, Aarhus Universitet
26/02: Brug handerne, og fa ro i hovedet. Larke Egefjord, 19/02: Kina, Rusland og verdensordenen. Camilla Tenna
leege, forfatter og billedkunstner Ngrup Serensen, lektor, Institut for Strategi, Forsvars-
05/03: Fysisk aktivitet - hvad og hvor meget skal der til? akademiet
Marina Aagaard, traeningsekspert, master i fitness og 26/02: Nedstigende magt. Putinruslands skonomiske
traening og ekstern underviser, Syddansk Universitet svakkelse. Peter Toft, ph.d. i statskundskab og deputy

director i country risk, Danmarks Eksportkredit
05/03: Born og boger i Rusland-Ukraine-krigen. Birgitte

Beck Pristed, lektor i russisk kultur, Aarhus Universitet

Camilla Tenna Ngrup
Sgrensen, lektor pa
Forsvarsakademiet,
forteeller om Kina,
Rusland og forholdet
mellem stormagterne.




Hannah Arendt

TID: 19/2, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 850 kr., studerende 425 kr.

Den tysk-jedisk-amerikanske filosof Hannah Arendt
blev fgdt i Tyskland i 1906, og hendes filosofi tog ud-
gangspunkt i menneskets oplevelse af verden. | Igbet af
sit liv studerede hun filosofi under store, tyske teenkere
som Martin Heidegger og Karl Jaspers og oplevede en
krig, der konfronterede mennesket med store spgrgsmal
om ondskab, liv og rettigheder. Hun kom i koncentra-
tionslejr som ung jgde, blev flygtning og fulgte senere
opgeret med nazismens krigsforbrydelser under rets-
sagen mod koncentrationslejrlederen Adolf Eichmann
i 1960%ernes Jerusalem. Alle disse oplevelser gav an-
ledning til en taenkning, der er levende forbundet med
hendes eget liv, men som samtidig overskrider det rent
personlige for at sige os noget universelt om, hvad det
betyder at veere menneske, og eksistensens vilkar.

19/02: Arendt og menneskets vilkar. Thomas
Schwarz Wentzer, professor i filosofi, Aarhus
Universitet

: Hannah Arendt og Martin Heidegger:
Taenkning baret af and. Peter Aaboe Sgren-
sen, adjunkt i idéhistorie, Aarhus Universitet

: Arendt, Eichmann og det ondes banalitet.
Nicolai Krejberg Knudsen, adjunkt i filosofi,
Aarhus Universitet
Arendts kritik af menneskerettighederne.
Henrik Borup Nielsen, cand.mag. i idéhistorie
og journalist, Avisen.dk
Arendt og totalitarismen. Jacob Dahl Rend-
torff, professor i ledelsesfilosofi, Roskilde
Universitet

: Arendt og demmekraften. Thomas Schwarz
Wentzer, professor i filosofi, Aarhus Universitet

2513-281

Revolution i rummet

— TID: 26/2, 3 onsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 500 kr., studerende 250 kr.

Ledet af Elon Musk og SpaceX er der en revolution i gang i rummet
med det formal at fa mennesker til Mars. Priserne for at sende ting ud
i rummet er i frit fald, og inden for fa ar forventes prisen at vaere under
10 dollar per kilo. Dette vil &endre vores hverdag, pa samme made som
computeren og internettet har gjort. | denne foredragsraekke vil vi se
naermere pé nogle af de muligheder og udfordringer, som denne nye
virkelighed giver.

26/02: Sadan kommer du i rummet. Christoffer Karoff,
lektor i rumvidenskab, Aarhus Universitet

05/03: Udforskning af rummet. Katrine Wulff Nikolajsen,
ph.d. og planetforsker, Kebenhavns Universitet

12/03: Rumkultur. Cherie Jelle, kandidat i sustainable ¢
heritage management

2513-147

Viden til din hverdag

— TID: 26/2, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 850 kr., studerende 425 kr.

Vi bliver ofte bombarderet med gode rdd om krop, sind og
sundhed, men hvorfor ikke gd i dybden og fa viden fra de for-
skere, der arbejder med emnerne hver eneste dag? Oplev en
perleraekke af Aarhus Universitets skarpeste forskere dykke
ned i udvalgte emner inden for sundhed og psykologi, og fa
viden og gode rad til din hverdag. Forelaesningsraekken tager
afsaet i beger fra Aarhus Universitetsforlags bogserie ‘Taen-
kepauser'.

26/02: Dgden. Asser Hedegdrd Thomsen, ph.d. og special-
leege i retsmedicin, Aarhus Universitet

05/03: Sorg. Mai-Britt Guldin, cand.psych. aut., specialist
i psykoterapi og seniorforsker, Aarhus Universitet,
samt leder af Center for Sorg og Eksistens

12/03: Opmaerksomhed. Emma Louise Louth, forsker i
neurovidenskab

19/03: Sex. Ditte Trolle, overlaege ved Center for Kgns-
identitet, Aalborg Universitetshospital

26/03: Kaffe. Kjeld Hermansen, adjungeret professor i
human og klinisk ernaering, Aarhus Universitet

02/04: Alder (pa letforstaeligt engelsk). Suresh Rattan,
professor emeritus i biogerontologi, Aarhus Uni-
versitet

) Vibyder pa gratis
livestreamede
forelaesninger



2513-271

Den retoriske veerktgjskasse

— TID: 5/3, 6 onsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 950 kr., studerende 475 kr.

De fleste kender det. Argumenterne snubler over hinanden, og ordene
kommer ikke ud over rampen. For formidlingens kunst er mere end over-
levering af viden. Men hvordan mestrer man formidling, der faenger? Bliv
klogere pa alt fra kropssprogets indflydelse pa kommunikationen til den
gode argumentations grundtrin, nar vi abner op for en veerktgjskasse
fuld af retoriske hjeelpemidler. Vi saetter fokus pa, hvad forberedelse gor
for din praesentation, det gode skriftsprogs betydning for teksten, stem-
mefgring i mundtlige praesentationer og fortaellinger, der ger en forskel.
Fa et grundigt indblik i kommunikationens forskellige facetter og en raek-
ke konkrete redskaber til at blive en bedre kommunikater.

05/03: Introduktion til retorikkens verden. Christina Matthiesen, ph.d.
lektor i retorik, Aarhus Universitet

12/03: Retorisk argumentation . Solveig Larsen Kolstad, ph.d stude-
rende i retorik, Aarhus Universitet

19/03: Fortaellinger som vaerktgj. Stefan Iversen, lektor i nordisk
sprog og litteratur og retorik, Aarhus Universitet

26/03: Forberedelse, der fremmer dit naerveer. Linda Greve, ph.d. og
leder af VIA Uddannelsesakademi

02/04: Kropssprogets betydning - om praestation, stemmebrug og
nervgsitet. Linda Greve, ph.d. og leder af VIA Uddannelsesaka-
demi

09/04: Brug din stemme. Hanne Smith Pedersen, cand. mag. i retorik
og musik samt ekstern lektor, Kebenhavns Universitet

2513-048

Den gode hukommelse

— TID: 19/3, 4 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 750 kr.,, studerende 375 kr.

Hukommelsen er en helt afggrende forudsaetning for vores liv og derfor
ogsa for vores arbejdsliv. Vi bruger hukommelsen, nar vi skal huske vores
arbejdsopgaver, og nar vi vurderer, hvilken made vi skal udfgre dem pa.
Vi bruger ogsa hukommelsen, nar vi skal huske, hvad der blev sagt til mg-
der, og hvad navnene er pa vores kollegaer, kunder eller klienter. Med an-
dre ord bruger vi hukommelsen hele fiden. Men hvad er hukommelse, og
kan man tale om, at der er flere slags? Hvordan fungerer hukommelsen,
og hvad sker der med den, nar vi bliver ramt af stress eller bliver zldre?
Kan vi leere at aflaste hjernen, og kan det optimere vores hukommelse?
Og hvad sker der egentlig i hjernen, nar vi leerer, og nar vi glemmer?
19/03: Introduktion: Hvordan fungerer hukommelsen? Ole Lauridsen,
lektor emeritus i undervisning og lzering, Aarhus Universitet
26/03: Aflast din hjerne, og styrk din hukommelse. Peter Thybo,
master i laereprocesser, PD i alm. paed., fysioterapeut, certifice-
ret specialist i arbejdsliv samt CEO i SundhedsUniverset.com
02/04: Stress og hukommelse. Karen Johanne Pallesen, lektfor, biolog
og ph.d. i sundhedsvidenskab, Aarhus Universitet
09/04: Aldring og hukommelse. Ole Lauridsen, lektor emeritus i
undervisning og laering, Aarhus Universitet

Forar2025 23

2513121

Nordisk litteratur og kunst

—_ TID: 29/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 500 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Anne Valbjgrn Odgaard, cand.mag. i litteraturhistorie og
religionsvidenskab

Denne dag rejser vi fil seks nationer i Norden: Feergerne, Norge, Sverige,
Island, Finland og Grenland. Vi ser tilbage pa den skriftlige tradition, der
udspringer af giganter som Halldor Laxness, Knut Hamsun og William
Heinesen og lander oppe i den spaendende litteratur fra det nye artusin-
de. Hvad har tendenserne veeret, og hvad har farvet de enkelte nationers
litteratur lidt leengere tilbage i tiden og frem til nu? Er der noget, der er
specifikt for den enkelte nation, og er der omvendt noget seerligt, der
farver den nordiske litteratur som helhed og adskiller den fra den gvrige
verdens litteratur? Endelig danner den nationale billedkunst et visuelt
bagtaeppe for forelaesningerne, og undervejs skal vi ogsa se pa nogle
store nationale billedkunstnere.

2513-101

Temalgrdag om projektledelse

—_ TID: 29/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
UNDERVISER: Michael Breum Ramsgaard, lektor i entreprengrskab,
VIA University College

At varetage opgaven som leder af projekter og samtidig have ansvaret for
projektorganisering og -styring er ofte et komplekst arbejde. Projektsty-
ringsveerktgjer kan statte projektledere, projektteams og projektdeltage-
re til bedre at udvikle og styre projekter af enhver karakter og sterrelse.
Til forelaesningen far du viden om teorier, begreber og metoder inden for
grundlaeggende projektledelse, som du kan overfgre direkte til dit arbej-
de. Du vil lzere at anvende projektanalyser og projektstyringsvaerktgjer, sa
du kan fa et bedre overblik over dit projekt, blive bedre til uddelegering af
arbejdsopgaver og opna sterre fokus pa detaljerne i projektet.

2513-046

Visdommens rum

— TID: 29/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 500 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Anders Draeby, ph.d, filosof og forfatter

| dag har vi en hgjere levestandard end nogensinde fer, men samtidig
har vi gennem artusinder fjernet os fra de andelige redder og essentiel-
le sider af tilvaerelsen. Selvom vi har materiel velstand og sikkerhed, er
tiden ogsa praeget af stigende rodlgshed og fremmedgerelse, og stadig
flere af os begynder at leenges efter noget sterre. Efter at finde hjem og
here virkelig til. F& indblik i en andelig visdom, som rummer universelle
indsigter, der for laengst er blevet fortreengt af vores moderne liv, men
som vi paradoksalt nok har mere brug for end nogensinde.
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Cykeltur og byvandringer
gennem Hernings historie

TID: 22/4, 4 tirsdage, kl. 16.30-18.00
PRIS: 650 kr., studerende 325 kr.
STED: Se mgdesteder pa fuau.dk

Vi skal pa byvandring med eksperter fra Museum Midtjylland og
here om, hvordan Herning har udviklet sig fra en lille landsby i
starten af 1800-tallet til at veere hedens hovedstad for handel
og vandel. Om fremvaeksten af tekstilindustrien, der samtidig har
trukket et kunstnerisk miljg med sig, da mange fabrikanter sa
kunsten som en ny made at udtrykke sig pa. Vi gar gennem det
besatte Herning og far indblik i modstandsbevaegelsen, jernba-
nesabotage og det tyske hovedkvarter. Vi hopper ogsa pa cyklen
og hgrer om bl.a. jernalderhgvdinge ved Tjerring og vikingerne
ved Holing. Cykelturen er ca. 12 km. Man medbringer selv cykel.

22/04: Det eksplosive Herning. Jesper Meyer Christensen,
samlingschef og museumsinspektar, Museum Midtjyl-
land
Arkzeologisk cykeltur: Rundt om sgerne. Martin
Winther Olesen, museumsinspektgr, Museum Midtjyl-
land
Det besatte Herning. Jesper Meyer Christensen, sam-
lingschef og museumsinspekter, Museum Midtjylland
Det vilde Herning. Jesper Meyer Christensen, sam-
lingschef og museumsinspekter, Museum Midtjylland

2513-248

Specialstyrker og -operationer
i2. verdenskrig

— TID: 5/2, 3 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 500 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Martin Ammitsbgll Husted, lektor, cand.mag. i historie,
filosofi og samfundsfag

Nutidens specialstyrker - britiske SAS og amerikanske Navy SEALS - kan
fere deres historie tilbage til 2. verdenskrig. Her opstar der et behov for
egentlige elitestyrker, fordi man skal bag fiendens linjer og hente efterret-
ninger, foretage sabotage eller stgtte stgrre operationer. Har om den mi-
liteerhistoriske udvikling af specialstyrker i 2. verdenskrig og om udvalg-
te operationer fra bl.a. britiske SAS og SBS, amerikanske Rangers, tyske
Brandenburger Regiment og italienske Decima Flottiglia MAS. Vi dykker
bl.a. ned i Operation Flipper i 1941, hvor man forseger at myrde Rommel,
og operationerne bag de tyske linjer under felttoget i Normandiet.

2513-272 I3
Danmarks fremtid >

— TID: 12/3, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 750 kr., studerende 375 kr.

Pandemi, krig, klimaforandringer og integration. Det er blot nogle af de
store aktuelle udfordringer, som vi skal navigere i for at sikre et godt
udgangspunkt for de kommende generationer. Hvordan nar vi vores kli-
mamalsaetninger? Hvilke konsekvenser har krigen i Ukraine for dansk
sikkerhedspolitik? Fem eksperter peger pa nogle af de vigtigste dagsor-
dener, der kommer til at praege fremtidens Danmark.

12/03: Demokrati. Peter Munk Christiansen, professor i statskundskab,
Aarhus Universitet

19/03: Sundhed. Lars Thorup Larsen, lektor i statskundskab, Aarhus
Universitet

26/03: Klima. Bente Halkier, professor i sociologi, Kebenhavns Univer-

sitet og medlem af Klimaradet

02/04: Sikkerhedspolitik. Rasmus Brun Pedersen, lektor i statskund-
skab, Aarhus Universitet

09/04: Integration og udlendingepolitik. Live Bjerre, adjunkt i stats-

kundskab, Aarhus Universitet

2513173

Danske ekspeditioner til Arktis

—_ TID: 29/3, 1 lgrdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 275 kr., studerende 135 kr.
UNDERVISER: Bent Nielsen, ph.d., seniorforsker og tidl. direkter for
Arktisk Institut

Danmark har en lang og spaendende relation til Grenland og det gvrige
Arktis. Forelasningerne fortaller om tre ekspeditioner: Danmark-Eks-
peditionen (1906-08), hvor den sidste del af Grenland blev opdaget og
kortlagt — og hvor Mylius-Erichsen, Brgnlund og Hagen mistede livet. 5.
Thule-Ekspedition (1921-24), som under ledelse af Knud Rasmussen be-
segte alle inuit fra Grenland over Canada og Alaska til Tjukotka i Rusland
- og indsamlede omfattende viden om disse folks kulturer. Og fil sidst
Danske Tjukotka Ekspeditioner (1998-2018), hvor dagens forelaeser - som
en slags fortsaettelse af Knud Rasmussens besgg - har opholdt sig blandt
yupiget/inuit i det allernordestligste Rusland. Undervejs traekkes der tra-
de fil en starre storpolitisk sammenhaeng.

S Fa meget viden
pa en enkelt aften

HVERT SEMESTER BYDER PA MANGE
HOLD PA BARE EN ENKELT AFTEN



2513-165

Thor Heyerdahl
og Kon-Tiki

— TID: 2/4, 1 onsdag, kl. 1715-2015
PRIS: 275 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Mads Ravn, forskningschef
og museumsinspektor, VejleMuseerne

"Graenser? Jeg har aldrig set nogen, men jeg
ved, de findes i nogle folks hoveder", har Thor
Heyerdahl sagt. Han startede allerede i 1937
som specialestuderende i zoologi i Oslo med at
bosaette sig pa en lille @ i Fransk Polynesien i et
ar sammen med sin kone Liv. Her fik han idéen
til, at der kunne have veeret kontakt fra Ameri-
ka. Heyerdahl var en af de ferste, der gennem-
forte eksperimenter med fortiden — sakaldt
eksperimental arkaeologi - ved at sejle den lille
Kon-Tiki-balsatreetemmerflade ud over Stille-
havet. Efter heftig diskussion med flere aner-
kendte arkzeologer besluttede han sig for at
bevise, at Polynesiens befolkning godt kunne
have kommet fra Amerika. Tag med pa ekspe-
dition, og her om Heyerdahls spaendende liv og

opdagelser.

2513-138

Islams historie —
fra oprindelsen til i dag

— TID: 9/4, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr.,, studerende 175 kr.
UNDERVISER: John Mgller Larsen, ph.d. i
religionsvidenskab

Islam er i dag verdens andenstgrste religion.
Fra Aflanterhavet straekker den muslimske
verden sig som et baelte gennem Afrika, Mel-
lemgsten og Asien til Stillehavet. Men hvordan
opstod religionen islam? Hvordan gik islam fra
at veere en mindretalsreligion pa Den Arabiske
Halvg fil at etablere sig i enorme territorier?
Hvorfor blev islam spaltet i to store retninger:
sunni- og shi‘a-islam? Hvordan har muslimer
forholdt sig til udfordringen fra den vestlige
verden fra 1800-tallet og frem til i dag? Og
hvordan kan vi forsta den nyeste tids radikale
islamisme? Det er nogle af de spergsmal, den-

ne forelaesning vil forsgge at besvare.

26.-27. APRIL 2025
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2513-150

Det hele menneske
- at leegge ar til livet
og liv til arene

TID: 9/4,1 onsdag, kl. 1715-2115

PRIS: 350 kr., studerende 175 kr.
UNDERVISER: Peter Thybo, master i lae-
reprocesser, PD i alm. paed., fysioterapeut
samt certificeret specialist i arbejdsliv

| takt med en stigende kompleksitet i sygdoms-
udviklingen i Danmark er vi ngdt til at se det
saerlige og unikke i det enkelte menneskes livs-
situation for at kunne hjaelpe bedst muligt. Det
vil give bedre sundhed og trivsel - bade fysisk
og mentalt. Derfor er begrebet 'det hele men-
neske' mere relevant end nogensinde fer. Den-
ne aften praesenteres en ny model for 'det hele
menneske’ med fokus p&, hvordan man kan fav-
ne menneskers komplekse livssituationer, hab
og dremme samt skabe en effektiv og empatisk
indsats, der styrker handlekompetence og ev-
ner til at mestre eget liv. Forelaesningen bygger
pa bogen 'Det hele menneske. Lup pa sundhed-
spaedagogik i praksis' (Hans Reitzels Forlag).

Weekend pa
Sandbjerg Gods

Som landsdel pa kanten af det danske rige gemmer Sgnderjylland pa en stor
og dramatisk historie, der ud over betydningen for lokale forhold har spillet
en afgerende rolle for Danmarks historie og har perspektiver ud i Europa. Vi
dykker ned i historien i weekenden 26.-27. april 2025, hvor Folkeuniversitetet

fraditionen tro rykker ind pa Sandbjerg Gods ved Sgnderborg. | en blanding
af gods- og hgjskolestemning byder weekenden pa spaendende foredrag
krydret med musik og feellesspisning.

Vi er i fuld gang med at sammensaette weekendens program. Send en mail til
info@fuau.dk, sa sender vi programmet til dig, nar det er feerdigt. Og husk at
saette kryds i kalenderen!
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HEARTS &
MINDS
VIDENSFESTIVAL

Velkommen til arets vidensfestival om hjernen. Der findes utallige gode grunde til at passe godt pa ho-
vedet og give hjernen ekstra opmaerksomhed. Ofte er det fgrst, nar udfordringen rammer — hukommel-

sen svigter eller en hjernerystelse saetter livet pa pause - at vi virkelig maerker, hvor central hjernen er.

Hjernen har en bemaerkelsesveerdig evne til at aendre og tilpasse sig igennem hele livet. Denne evne
ger det bl.a. muligt for os at lsere nye faerdigheder og komme os efter skader. Sa hvordan fungerer hjer-
nen egentlig? Hvad skal der fil for at give hjernen og sindet de bedste betingelser? Bade i hverdagen,
og nar hjernen bliver syg? Hvordan pavirker fysisk aktivitet, sgvn eller kunstig intelligens 0s? Og hvor

langt er forskerne i jagten pa at lgse de gader, som vi stadig mangler svar p&?

Glaed dig til en sanselig weekend 27-29/9 pa Dokk1 fyldt med foredrag, samtaler, workshops, musik og

fysisk aktivitet med fgrende forskere, forfattere, musikere og mange andre.

Rigtig god forngjelse!

0, O Festival i
' Aarhus om
HJERNEN

Festivalen er stottet af:

L LUNDBECK
R E FgNDENc




PROGRAM

PROGRAM AARHUS

FREDAG 27/9 27

FREDAG

Hjerne og krop
i topform

Fysisk aktivitet er ikke kun fordelagtigt for
kroppen. Bevaegelse pavirker ogsa hjernen og
din mentale sundhed. Men hvilke aktiviteter er
bedst? Traening af kredslebet, muskelstyrke, mo-
torik og smidighed har vidt forskellige fysiske og
mentale fordele. Vaelg derfor motion med bade
hjertet og hjernen, og styrk kondition, kogniti-
on og koncentration. Traeningsekspert Marina
Aagaard fortzeller om traeningsvalg pa makroni-
veau og guider til mikroaktiviteter, hvor du i labet
af ingen tid far rert hjernen og kroppen. Foredra-
get tager afsat i ny viden om sundheds- og prae-
stationsfremmende fysisk aktivitet og traening
samt restitutionsfremmende pauser og hvile.

HOLD-NR.: 2421-514

TID: Fredag 27/9, kl. 15.00-16.30
STED: Dokk1, Lille Sal

PRIS: 50 kr.

Parkinsons sygdom
iet nytlys

Parkinsons sygdom er en af de mest almindeli-
ge neurologiske sygdomme i Danmark, og op
imod 12.000 danskere lider af sygdommen. Den
uhelbredelige sygdom er bedst kendt for bevae-
gelsesforstyrrelser som rysten, langsomme be-
vaegelser og usikker balance. Sygdommen starter
dog meget tidligere med forskellige mere diffuse
symptomer som depression, sevnforstyrrelser
og forstoppelse. Et nyt fokus pa netop de tidli-
ge forandringer samt kliniske behandlingsforseg
giver hab om tidlig diagnostik og behandling af
sygdommen. Fa indblik i den nyeste viden om
Parkinsons sygdom med professor i biomedicin
og forskningsleder Poul Henning Jensen fra
Aarhus Universitet.

HOLD-NR.: 2421-513

TID: Fredag 27/9, kl. 15.30-16.30
STED: Dokk1, Store Sal

PRIS: 50 kr.

27. SEPTEMBER

Silent groove
— musik pa hjernen

Musik og beveaegelse hanger ulgseligt sammen.
Hjernebglger resonerer i takt med omgivelserne
og muligger mange former for synkron aktivi-
tet, fx dans. Hjerneforsker Cecilie Meller gor os
klogere pa sammenhaengen i et speedforedrag.
Efterfelgende skal vi maerke det pa egen krop
og hjerne, nar vi med hegretelefoner pa skyder
weekenden i gang med en omgang Silent Groo-
ve i selskab med danseinstrukter, psykomotorisk
terapeut og afspaendingspaedagog Ditte Liv B.
Lauridsen.

HOLD-NR.: 2421-470

TID: Fredag 27/9, kl. 17.00-18.00
STED: Dokk1, Udsigten

PRIS: 50 kr.

Psykedelisk terapi og
musik til sindet

Psykedeliske stoffer som psilocybin, meskalin
og LSD har faet en renaessance i forskningsver-
denen efter mange ars forbud. Studier viser, at
stofferne kan have positive effekter pa lidelser
som depression og angst. Psykedelisk terapi
kombinerer brugen af psykedeliske stoffer med
terapeutiske samtaler, og ofte er sessionerne
ledsaget af musik, som spiller en central rolle. |
2023 udgav musiker og komponist Rumpistol,
Jens Berents Christensen, albummet ‘Going Insi-
de’ - skabt specielt til psykedelisk terapi og indre
rejser. Bliv klogere pa den nyeste forskning i psy-
kedelisk terapi og musikkens pavirkning af sindet
med hjerneforsker Mikael Palner og komponist
Rumpistol. Samtalen modereres af journalist
Emma Holtet.

HOLD-NR.: 2421-520

TID: Fredag 27/9, kl. 19.00-20.45
STED: Dokk1, Lille Sal

PRIS: 50 kr.

Skarp pa hjernen

Hver eneste dag skal vi huske, leere og navigere
i en verden fyldt med informationer. Og her har
vi hardt brug for, at vores hjerne praesterer sit
ypperste. Men nogle gange virker det, som om
hjernen gar i baglas, og vi glemmer selv banale
ting. Professor i neurovidenskab og overleege
Leif Ostergaard hjxlper os igennem den ny-
este viden om hjernen, hjernens funktioner og
arsagerne til nogle af de hjernesygdomme, som
forskerne arbejder pa at forebygge. Der er ogsa
snacks, vin og musik med jazztrioen Balthazars

Karaffel pa menuen.

HOLD-NR.: 2421-526
TID: Fredag 27/9, kl. 19.00-21.00
STED: Dokk1, Store Sal,

PRIS: 100 kr., studerende 50 kr. inkl. et glas vin,
snacks
og koncert

Vejrtraekning
— faroisindet

Vejrtraekning handler om andet og mere end at
udveksle ilt og kuldioxid. Ved at traekke vejret
pa bestemte mader - og undga at traekke det pa
andre bestemte mader - kan vi aktivere restitue-
rende processer og herved skabe ro i kroppen og
abne op ftil sterre mental klarhed - og endda il
mere abenhed og fleksibilitet i vores sociale rela-
tioner. Oplev lektor i biolog og ph.d. i sundhedsvi-
denskab Karen Johanne Pallesen i samtale med
journalist Jeppe Kyhne Knudsen.

HOLD-NR.: 2421-525

TID: Fredag 27/9, kl. 18.00-18.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig
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Vi finder flere og flere
behandlinger, hvor effekten
primaert skyldes placebo

Ofte er forventningen om, at vi skal opereres eller behandles, nok til, at vi
far det bedre. Faktisk er laegerne begyndt at holde igen med nogle typer
behandlinger, fordi de primaert virker gennem en placeboeffekt.

Af Jeppe Kyhne Knudsen

Parkinsons sygdom er en forfaerdelig lidelse. Patienterne ryster
voldsomt pa haenderne, og mange oplever enormt smertefulde

muskelkramper, i takt med at sygdommen udvikler sig.

Heldigvis findes der medicin, som virker — men desveerre ikke
pa alle. For den sidste gruppe uheldige patienter blev der i 1987

opfundet en ny form for behandling kaldet deep brain stimulation.

Ved at indoperere en lille elektrode i patientens hjerne kunne
forskerne ved et tryk pa en knap aktivere apparatet og sende
sma elektriske signaler ud i de dele af hjernen, der var seerligt

ramt af sygdommen.

Siden har mere end 40.000 patienter verden over modtaget
behandlingen, men ifolge professor i neurovidenskabelig psykologi
Lene Vase fra Aarhus Universitet tyder noget p3, at effekten i hoj

grad kan skyldes forventningen om en bedring.

"Vi ved, at behandlingen reducerer Parkinsonspatienternes symp-
tomer som eksempelvis rysten pa heenderne. Men hvis man siger
til folk, at man har teendt for apparatet uden at gore det, opnar
de alligevel en bedring. Siger man omvendt, at man har slukket
uden at gore det, oplever patienterne en forveerring," forklarer
hun og uddyber:

"Spergsmalet er, hvor stor en del af effekten, der skyldes forvent-
ningen om en effekt, og hvor meget der reelt skyldes de elektriske

signaler i hjernen. Noget tyder p3, at placebo spiller en stor rolle."

KENDER VI VORES MEDICIN GODT NOK?

Det er ikke uden risiko at fa opereret en elektrode dybt ind i
hjernen. Nar lzegerne alligevel gor det, er det derfor vigtigt, at
de er sikre pa, at der er en reel effekt. Det princip gaelder ikke
blot behandling af Parkinsons, men ogsa en lang reekke andre

sygdomme.

Nogle gange er tingene dog ikke, som de ser ud til at veere.
Et preeparat eller en behandling virker maske primeert, fordi
patienterne foler, at de bliver hort, set og er i trygge hsender,

og dermed far tiltro til, at deres situation kan sendres, forklarer

Lene Vase.

Som professor i neurovidenskabelig psykologi med speciale i
placeboeffekter er hun en af de forskere i Danmark, der ved aller-
mest om at teste nye behandlinger. Og hun ser ofte, at placeboef-

fekten er lige sa stor som den aktive effekt.

"I mange ar opererede lsegerne knae og skuldre, fordi patienterne
oplevede en bedring efter operationen. Men i dag er man blevet

mere varsom," siger hun og fortsaetter:

"Meget tyder nemlig pa, at den aktive effekt ikke altid overstiger
placebo-effekten, og sa er sporgsmalet, om man behover at seette

patienten under kniven for at opleve en lignende effekt."

BRUG FOR NYE MADER AT UNDERS@GE PLACEBO-
EFFEKTER PA

Ligesom vi kan tage fejl af, om nye behandlinger har en reel effekt
eller udelukkende skyldes placebo, skyder placeboforskningen

ogsa sommetider forbi.

Ofte regner patienterne nemlig ud, om de far den rigtige behan-

dling, eller om de er en del af kontrolgruppen, forklarer Lene Vase.

"Ved forsegene med elektroden i hjernen kunne patienterne ofte
mzerke en kildren, nar de modtog behandlingen. Andre patienter
regner ud, at nar de mzerker nye bivirkninger, har de faet den

rigtige medicin," siger hun og understreger:

"Det er et problem, og det skeevvrider resultaterne. Der er derfor
brug for nye mader at undersoge for placeboeffekter pa. Ikke blot
for at vi forskere kan blive klogere pa faenomenet, men iseer for

patienternes skyld — og det er noget af det, jeg arbejder pa."

Lene Vase arbejder pa at udvikle nye og bedre metoder til at tes-
te for placeboeffekter. Noget hun, haber pa kan give os en bedre
idé om, hvilke behandlinger der har effekt, hvornar en operation
eksempelvis er nedvendig, og hvornar der bor szettes ind med

mindre invasive behandlinger.

/
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Oplev Lene Vase til 'Placebo
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PROGRAM AARHUS

28. SEPTEMBER

Demens er en fallesbetegnelse for en raekke sygdomme, der medfgrer vedva-
rende svaekkelse af mentale funktioner som hukommelse, teenkning og evnen til
at udfere daglige aktiviteter. Alzheimers sygdom er langt den hyppigste arsag fil
demens, men mange andre hjernesygdomme kan ligge bag. | takt med at vi bliver
2ldre og aeldre i Danmark, vil flere og flere danskere blive ramt af en demenssyg-
dom de kommende ar. Fa indblik i den nyeste forskning i demenssygdomme med
Kristian Steen Frederiksen, overlaege og leder af Den Kliniske Forskningsenhed
pa Nationalt Videnscenter for Demens, og her, bl.a. hvad du selv kan gere for at
forebygge demens, og hvordan livskvaliteten kan forbedres for dem, der lever

med demens, og deres pargrende.

HOLD-NR.: 2421-511

TID: Lerdag 28/9, kl. 10.00-11.00
STED: Dokk1, Store Sal

PRIS: 50 kr.

Kan bestemte tanker og folelser pavirke vores helbred? Placebo er oprinde-
lig blevet forbundet med kalktabletter og snydebehandlinger, men de sidste
20 ars forskning i placeboeffekter har vist, at det er langt mere end det. Men
hvordan kan troen p3, at en behandling virker, have effekt pa krop og sind?
Og hvilken rolle spiller placeboeffektens negative modpart, nocebo, som gi-
ver negative symptomer og bivirkninger? Hvilke psykologiske og neurobio-
logiske mekanismer er pd spil? Og hvordan kan denne viden taenkes ind i
sundhedssektoren - bade i godkendelse og anvendelse af behandlinger? Fa
indblik i den nyeste placeboforskning med professor i neurovidenskabelig
psykologi, dr.med. Lene Vase i samtale med videnskabsjournalist Line Friis
Frederiksen.

HOLD-NR.: 2421-509

TID: Lordag 28/9, kl. 11.00-11.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig

Er vores identitet dybt rodfaestet i os, eller er det muligt at omprogramme-
re vores selvopfattelse? Dette er spgrgsmalet i den biologiske dansefore-
stilling baseret pa teorien "what fires together wires together" af psykolo-
gen Donald Hebb fra 1949. Teorien beskriver, hvordan gentagne affyringer
af to naerliggende neuroner i hjernen gger effektiviteten af den specifikke
neurale forbindelse. Som en ny sti, der endnu ikke er dannet, hvor hvert
skridt ger det lettere for den naeste tur. Forestillingen er skrevet, kore-
ograferet og produceret af molekyleermediciner og danser Astrid Sten
Andersen, som opfgrer den sammen med danser Lotte Bjernholt Fink.
Komponist: Anton Hvidtjern, sang: Sidsel Sten Andersen. NB! Forestil-
lingen foregar pa engelsk.

HOLD-NR.: 2421-472 og 2421-473

TID: Lordag 28/9, kl. 11.30-12.00 og igen kl. 14.30-15.00
STED: Dokk1, Udsigten

PRIS: 50 kr.

Verden kan larme og stresse, men nar vi fordyber os i noget kreativt, bli-
ver verden stille. Denne workshop inviterer til fordybelse i kreativt arbejde
med collage, hvor vi sammen vil arbejde med processen og marke den
boble af flow, en kreativ stund kan give. Nar vi opsluges, falder kroppen fil
ro, og nervesystemet slapper af. Fordyb dig med lzege og kunstner Laerke
Egefjord. Du behgver ikke have erfaring eller kunne lave noget 'paent’ —
det er nemlig ikke resultatet af dit kreative arbejde, som er det vigtigste,
nar det handler om mental sundhed.

HOLD-NR.: 2421-508

TID: Lordag 28/9, kl. 11.30-12.30
STED: Dokk1, medelokale M2
PRIS: 50 kr.

TILMELD DIG PA
HEARTS-MINDS.DK
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Hvert ar bliver tusindvis af danskere ramt af
en hjernerystelse, der saftter livet pa standby.
Nar man lider af hjernerystelse, bliver sanser-
ne angrebet s& infenst, at selv et almindeligt
hverdagsliv bliver for hgjlydt og for meget.
Mange isolerer sig i manedsvis, mens flere
keemper med eftervirkninger mange ar efter
haendelsen. Hvad ved vi om behandlingen af
en sa almindelig, men uforudsigelig lidelse?
Her klinisk professor og overlaege ved Hammel
Neurocenter Jorgen Feldbaek Nielsen i sam-
tale med journalist Mads Ellesee, der selv har
veeret hardt ramt af hjernerystelse. Samtalen
modereres af videnskabsjournalist Line Friis
Frederiksen.

HOLD-NR.: 2421-507

TID: Lordag 28/9, kl. 12.00-12.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig

Treening af hukommelsen er ngglen til en skar-
pere og mere fokuseret hjerne. Hjernen er som
en muskel, jo mere vi traener den, jo staerkere
bliver den. Vaer med, nar dobbelt danmarks-
mester i hukommelse Lars Christiansen deler
ud af sine bedste tips og tricks. Her, hvordan
du ved hjaelp af kreativitet og fantasi kan leere
teknikker, som vil forbedre dine hukommelse-
sfaerdigheder markant. Ved at forbedre dine
hukommelsesfaerdigheder vil du bl.a. opleve, at
det bliver lettere at laere et nyt sprog. Du bli-
ver ogsa bedre til at holde praesentationer eller
taler uden at vaere afhaengig af dine noter.

HOLD-NR.: 2421-506

TID: Lordag 28/9, kl. 13.00-13.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig

Du kender det maske selv: Hvordan man kan
glemme alt omkring sig, nar man fordyber sig
i et kreativt projekt. Tiden er bare gdet - og
den er gaet godt. Om det er maleri, musik eller
noget helt tredje, er forskningen entydig: Kunst
og kreative processer kan styrke vores men-
tale sundhed og dempe symptomer pd bl.a.
stress, depression og angst. Men hvad sker der
i vores hjerne, ndr vi kaster os ud i et kreativt
projekt? Er nogle hjerner mere kreative end
andre? Hvordan skaber man de mest optimale
rammer for at opleve selvforglemmelsen i en
kreativ proces? Her leege og billedkunstner
Laerke Egefjord i samtale med kunstner Erik
A. Frandsen. Samtalen modereres af viden-
skabsjournalist Line Friis Frederiksen.

HOLD-NR.: 2421-505

TID: Lordag 28/9, kl. 10.00-10.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig

Mange kender sikkert oplevelsen af at fgle sig
afhaengig af morgenkaffen eller eftermiddags-
labeturen. For nogle er afhaengighed dog en
mere alvorlig sterrelse, og saerligt nér det geel-
der alkohol, stoffer og ludomani kan det have
store konsekvenser for bade en selv og ens
naermeste. Musiker Mathilde Falch har siden
hun kom ud af sit eget misbrug som 25-arig,
arbejdet intensivt med at hjaelpe andre men-
nesker, der har udfordringer med misbrug og
psykisk sygdom og deler ofte sine betragtnin-
ger pa omradet med fagpersoner og politikere.
Psykolog og dr.med. Jakob Linnet og musiker
Mathilde Falch faler om, hvad afhaengighed
egentlig er og hvad vi kan gere for at hjeel-
pe dem, der keemper. Samtalens moderes af
kulturformidler Noa Kjsersgaard Hansen.

HOLD-NR.: 2421-517

TID: Lordag 28/9, kl. 13.00-14.00
Sted: Dokk1, Store Sal

Pris: 50 kr.

LORDAG 28/9 31

Autisme er en udviklingsforstyrrelse, der med-
ferer en anderledes made at opleve verden
pa. Det kan betyde, at man har sveert ved at
overskue sociale sammenhaenge og andre
menneskers tanker og felelser, serligt for-
di forestillingsevnen er nedsat. Det kan give
kommunikationsvanskeligheder og en ensfor-
mig adfeerd. Men autisme kommer i grader og
kan se ud pa forskellige mader. Nar vi taler om
autisme, fokuserer vi ofte pa de udfordringer,
mennesker med autisme mgder. Men vi ved, at
de ogsa har styrker, og det kan vaere gavnligt
at fokusere pa disse. Bliv klogere med psy-
kolog og ekstern lektor Cecilia Brynskov og
lektor i sundhedsteknologi Sabata Gervasio.
Samtalen modereres af journalist Peter Lohde
Thomsen.

HOLD-NR.: 2421-531

TID: Lordag 28/9, kl. 14.30-15.30
STED: Dokk1, Store Sal

PRIS: 50 kr.

Beslutninger kan veere bade sma og store, og
de valg, vi treeffer, kan have vaesentlig indfly-
delse pa vores liv, arbejde og relationer. Men
hvorfor traeffer vi nogle gange valg, som vi
godt ved er darlige? Hvordan leerer vi, hvad der
er godt at gere? Hvad ger vi, nar et valg, som
tidligere var godt, pludselig er et darligt valg?
Lektor i kognitiv neurovidenskab Dan Bang
udforsker, hvordan hjernen tager beslutninger.
Her fx om, hvilke algoritmer hjernen bruger,
hvornar de slar fejl, og hvilken rolle kemiske
signalstoffer som dopamin og serotonin spiller.

HOLD-NR.: 2421-501

TID: Lordag 28/9, kl. 16.00-16.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig
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Har nutidens unge et
darligere mentalt helbred

end tidligere generatione

Mistrivsel blandt unge traekker overskrifter
som aldrig for, og mange er tilbojelige til at
skyde skylden pa sociale medier. Men ifolge
klinisk bernepsykologi ved Kebenhavns Uni-
versitet Sonja Breinholst handler det ogsa
om, at samfundet og verden har aendret sig
markant. Og at man i dag gor en sterre ind-
sats for at udrede.

Af Jeppe Kyhne Knudsen

Da lektor i klinisk bernepsykologi ved Kebenhavns Universitet
Sonja Breinholst begyndte at forske i de unges mentale hel-
bred, fyldte bern med eksempelvis ADHD meget i samfunds-
debatten. Det var de udadreagerende born. Dem, der talte
hojt, og som havde sveert ved at sidde stille eller indordne sig.
Men det har eendret sig. Leerere, peedagoger og foreeldre
er blevet mere opmaerksomme pa de stille bern, som har det
sveert. Og det kan veere en af forklaringerne pa stigningen i
antallet af born og unge med psykiske diagnoser, vi ser i disse
ar, forklarer hun.

"Det er forholdsvis nyt, at man kan sende bern til udred-
ning, sa de far de rigtige diagnoser. Vi har faet en bedre
borne-unge-psykiatri, og nar vi gor en storre indsats for at

udrede og hjeelpe, ses det naturligvis i statistikkerne."

FORKERT KUN AT GIVE SOCIALE MEDIER SKYLDEN

| den offentlige debat far sociale medier ofte skylden for, at
de unge har det psykisk sveert. At unge i dag — i modseetning
til tidligere generationer — er 'pa' hele tiden, fordi Instagram,
Snapchat og TikTok aldrig sover. Men sa enkel er forklaringen
ikke, understreger Sonja Breinholst.

“Det er hele samfundet, der har eendret sig markant. Vilever i
en tid, hvor vi ikke leengere kun ma forholde os til og sammen-
ligne os med dem lige omkring os. | stedet tvinges vi til at tage

stilling til hele verden.”
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Ikke nok med, at unge i dag sammenligner sig med andre unge

fra hele verden, de bliver ogsa teeppebombet med informa-

tion i en grad, ingen tidligere generationer har oplevet.

“Da jeg var barn, var der nyhederne kl. 20.00, og der var jeg
lagt i seng. | dag har naermest alle born en telefon og en tablet
med nyhedsapps. Det gor, at der er en risiko for, at de far ufil-
treret viden, som ikke er alders- og udviklingssvarende — og
de far heller ikke hjeelp til at bearbejde og forsta det, de ser,”
siger Sonja Breinholst.

Laes hele artiklen pa hearts-minds.dk

Oplev Sonja Breinholst til 'Angst
— som livsvilkar og som lidelse'. Se side 34.
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I Mindernes Bank kan du veksle et gammelt min-
de med et nyt, gammelt minde, der har tilhgrt en
anden. Dyk ned i din hukommelse og find et min-
de. Mindet kan veere baseret pa sanselige indtryk
som lyd, smag eller folelse, og det kan veere for-
bundet med folelser som glaede, sorg eller frygt.
Registrer mindet i banken, og byt derefter dit
minde med et minde, som en anden har husket
som noget specielt. Veer med, nar vi udforsker
hukommelsen, minder, nostalgi og historiefor-
teelling og skaber rum for refleksion. Mindernes
Bank er skabt af En Hemmelig Klub.

HOLD-NR.: 2421-497

TID: Lordag 28/9 og sendag 29/9, kl. 10.00-17.00.
Banken er bemandet begge dage kl. 13.00-15.30.
Herudover er der selvbetjening

STED: Dokk1, Torvet
PRIS: Gratis, bare mod op

Begge har de haft den aarhusianske kunstner
Louis Marcussen, bedre kendt som Ovartaci, teet
inde pa livet. Den ene personligt og kunstnerisk,
den anden fagligt. Feelles for dem begge er deres
beundring og respekt for malersvenden fra Ebel-
toft, der blev psykisk syg, tog navnet Ovartaci og
udfoldede sig kunstnerisk gennem hele sin 56 ar
lange indlaeggelse og indfil sin ded i 1985. Kjar-
tan Arngrim, forsanger i Folkeklubben, er vokset
op ved det psykiatriske hospital i Risskov, hvor
begge hans foreeldre var psykiatere. Kulturfor-
midler Anne Valbjorn Odgaard udgiver i 2024
et stort veerk, der kaster lys over Ovartaci som en
af dansk kunsthistories mest saeregne skikkelser.
Anne Valbjern Odgaard fortzeller, Kjartan Arn-
grim spiller og synger, og sammen forsgger de
at na til en forstaelse af Ovartaci som menneske,
patient og kunstner.

HOLD-NR.: 2421-495

TID: Sendag den 29/9, kl. 10.00-11.00
STED: Dokk1, Store Sal

PRIS: 50 kr.

PROGRAM AARHUS

29. SEPTEMBER

Humeret hgjnes, blodsukkeret stabiliseres, og
koncentrationen skaerpes ved at ga en tur. Bevee-
gelser og sundhed gar hand i hand, det har vaeret
kendt leenge. Filosoffer som Immanuel Kant og
Seren Kierkegaard vandrede ofte for at fa luftet
tankerne. Kierkegaard sagde: 'Tab for alt ikke ly-
sten ftil at ga: Jeg gar mig hver dag det daglige
velbefindende til. Og gar fra enhver sygdom; jeg
har gaet mig mine bedste tanker til'. Filosof Car-
sten Fogh Nielsen vil pa en filosofisk vandretur
udforske, hvordan vandring kan lede fil mentalt
velveere. Sner skoene, og lad tankerne fa luft.
Mgd op ikleedt tgj til en gatur i det fri.

HOLD-NR.: 2421-493

TID: Sendag, 29/9 kl. 10.15-11.45

STED: Dokk1, se modested pa hearts-minds.dk
PRIS: 50 kr.

Kunstig intelligens (AD er blevet en del af vores
hverdag. Den nye teknologi har et svimlende po-
tentiale til at forbedre vores liv. Men der er ogsa
risiko for, at vi mister fokus pa det menneskelige
aspekt. Mennesker er sociale vaesener, og i dag
kan vi kommunikere med computere, som om de
var mennesker. Hvad ger det ved os mentalt og
socialt? Og hvilke muligheder, udfordringer og
etiske overvejelser bringer den nye teknologi?
Her lzege og hjerneforsker Benjamin Svejgaard
i samtale med lektor i psykologi Malene F. Dam-
holdt. Samtalen modereres af videnskabsjourna-
list Line Friis Frederiksen.

HOLD-NR.: 2421-492

TID: Sendag 29/9, kl. 11.00-11.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig
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De fleste af os har enten selv teenkt tanken el-
ler faet stillet spgrgsmalet af andre: Hvad er den
ferste erindring fra dit liv? Spgrgsmalet er kom-
plekst. For hvordan skelner man mellem, hvad der
reelt er erindring, og hvad andre har fortalt, som
maske har omformet sig til en erindring? Den
menneskelige hukommelse er gddefuld. Bdde hos
bern og voksne. Hvorfor har vi overhovedet erin-
dring? Hvordan fungerer hukommelsen hos hen-
holdsvis bgrn og voksne? Og ber vi vaere bekym-
rede, nar vi oplever, at vores hukommelse svigter
os med alderen? Professor i udviklingspsykologi
Peter Krejgaard og professor i psykologi Dor-
the Berntsen taler om hukommelse, erindring og
glemsel. Samtalen modereres af videnskabsjour-
nalist Line Friis Frederiksen.

HOLD-NR.: 2421-516
TID: Sondag den 29/9, kl. 12.00-12.40
STED: Dokk1, Rampen
PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig

Allerede fra for vi fylder 40 ar, begynder muskel-
massen i kroppen at falde, og muskler og nerver
far sveerere ved at snakke sammen. Det kan lyde
nedsldaende, men den gode nyhed er, at tung
styrketraening kan veere ngglen til at bremse
denne aldringsproces. Styrketreening forbedrer
forbindelsen mellem nerverne i rygmarven og
musklerne, og det kan vaere vejen frem, hvis du
vil holde kroppen steerk og sindet skarpt hele li-
vet. Postdoc i sund aldring Casper Sendenbroe
deler til dette foredrag den nyeste viden og ger
dig klogere pa, hvorfor du skal ga efter de tunge
vaegte - hvad enten du er 25, 40 eller 70 ar.

HOLD-NR.: 2421-467

TID: Sendag 29/9, kl. 13.00-14.00
STED: KI. 13.00-14.00

PRIS: 50 kr.
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Livet med ADHD og ADD
— med Per Hove Thomsen
og Sarah Grunewald

3-5 % af den danske befolkning skennes at have ADHD eller ADD. Det er udviklingsforstyrrelser, der giver
vanskeligheder med opmaerksomhed - og for nogle ogsa impulsivitet og hyperaktivitet. Selvom der kan veere
fordomme, og diagnosen kan fales tung for nogen, kan den ogsa veere en lettelse. For med en diagnose fal-
ger ogsa en mulig accept og behandling. Tidligere var det oftest drenge, der blev diagnosticeret, men i dag
opdages det i stigende grad ogsa hos piger og kvinder. En af dem er tv-veert, skuespiller og model Sarah
Griinewald, der i 2023 fik diagnosen ADHD. Her Sarah Griinewald i samtale med overlzege og professor i
bgrne- og ungdomspsykiatri Per Hove Thomsen, og fa indblik i livet med en opmaerksomhedsforstyrrelse,

FESTIVAL

arsagerne til ADHD og ADD og behandlingsmuligheder.

HOLD-NR.: 2421-491

TID: Sendag 29/9, kl. 11.30-12.30
STED: Dokk1, Store Sal

PRIS: 50 kr.

Angst er en af de hyppigst forekommende psy-
kiske lidelser i Danmark. Omkring 25 % af den
danske befolkning vil i Isbet af livet blive ramt
af det, psykiatrien kalder sygelig angst. Angst
er en invaliderende tilstand, der kan forringe
livskvaliteten. Men hvornar er det normalt at
vaere bange og bekymre sig, og hvornar bliver
det et problem? Inden for filosofien er angst
ikke en lidelse, men et eksistentielt faenomen
- en grundtilstand, der siger noget om det at
vaere menneske. Hvordan kan psykologien og
filosofien komplementere og udfordre hinan-
den, nar vi skal forstd faenomenet angst? Lek-
tor i klinisk bgrnepsykologi Sonja Breinholst
taler med filosof Kasper Lysemose. Samtalen
modereres af videnskabsjournalist Line Friis
Frederiksen.

HOLD-NR.: 2421-488

TID: Sondag 29/9, kl. 14.00-14.40
STED: Dokk1, Rampen

PRIS: Gratis, men tilmelding nedvendig

< w * &

Vi forstar typisk empati som en positiv evne og
empatiske personer som behageligt selskab.
Empati er en samlebetegnelse for en raekke
komplekse processer, der alle kredser om at
kunne szette sig i den andens sted. Dog kan
empatiens yderpoler have markante konse-
kvenser. For meget empati kan fere til fglelses-
maessig udmattelse, mens mangel pa empati
ofte karakteriseres som et traek blandt ’psy-
kopater’ eller mennesker med dyssocial per-
sonlighedsforstyrrelse. Bliv klogere pa empa-
tien, dens yderpunkter og konsekvenser med
neuropsykolog og professor i psykologi Signe
Vangkilde i samtale med psykopatolog og kli-
nisk psykolog Lars Bjerggaard. Samtalen mo-
dereres af journalist Peter Lohde Thomsen.

HOLD-NR.: 2421-487

TID: Sondag 29/9, kl. 14.30-15.30
STED: Dokk1, Store Sal

PRIS: 50 kr.

X* '

I 18 ar var Martin Herbst en aktiv og missio-
nerende del af Moon-bevaegelsen. Moon-be-
vaegelsen blev grundlagt i 1954 af koreaneren
Sun Myung med det formal at skabe himmerig
pa jord, og forene verdens folk i én stor familie.
Herbst bred med bevaegelsen, da han opda-
gede, at det hele var et bedrag. Men hvordan
bliver en helt almindelig, dansk gymnasiedreng
forfert ind i sddan en sekt? Hvad kendetegner
en sekt, og hvordan ser den ud indefra? Hvad
ligger til grund for, at mennesker kan forfgre
og blive forfert? Bliv klogere med teolog og
tidligere medlem af Moon-bevaegelsen Mar-
tin Herbst og prakfiserende psykoanalytiker
og lektor i klinisk psykologi Katrine Zeuthen.
Samtalen modereres af journalist Peter Lohde
Thomsen.

HOLD-NR.: 2421-484

TID: Sondag 29/9, kl. 16.00-17.00
STED: Dokk1, Store Sal

PRIS: 50 kr.
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Sekretariatet

Anne Mgller Hansen
Redaktear Kunst, arkitektur
& design, Litteratur, film &
musik, kommunikation

Simon Kusk Holm
Redaktgr Samfund & ver-
den, Arbejdsliv & ledelse

Sten Tiedemann
Rektor

Louise Hgjbjerg Jacobsen
Redakter Arkaeologi &
historie, programansvarlig

Anne Marie S. Sorgenfrei
Redaktgr Psykologi & sund-
hed, projektleder Hearts &
Minds Festival

Lotte Vestergard

Mathilde Bach
Redaktgr Natur & univers, Redakter Religion &
grafik filosofi, administration

Lzerke Sofie G. Hansen
Festival- og projektkoor-
dinator (pa barsel)

—

/

Rasmus Friis Effersge
Projektkoordinator
Historiske Dage

Mette Nyman Kvist
Festivalkoordinator
Arhundredets Festival

sl

Joakim Quorp Matthiesen Randi Dahlin
Projektchef @konomi- og administra-
tionschef

TILMELDING

Tilmeld dig pa fuau.dk, og betal med Dankort, Visa/Dankort, Master-
card, Visa Electron eller MobilePay. Firmabetaling pa EAN eller faktura.

AFMELDING

Hvis du fortryder, kan du fa det indbetalte belgb refunderet fratrukket
ekspeditionsgebyr pa 100 kr. pr. billet. Afmelding senest 14 dage far
holdstart. Tilmelding fil rejser/ekskursioner er bindende, og billetten re-
funderes ikke.

STUDIERABAT

Pa udvalgte hold gives der rabat til studerende, som er berettiget til SU.
Oplys uddannelsessted og arskortnummer ved tilmelding. Husk studie-
kort fgrste undervisningsgang.

Henrik T. Rasmussen
Udviklingschef, projekit-
leder Historiske Dage

FOTOS OG GRAFIK

Martin Bubandt: 1, 3, 5, 9, 14, 17, 21, 29, 32 / Ditte Chemnitz: 2, 35 / Vincent
Hendricks: 12 / Moesgaard: 11 / Shutterstock: 13, 22 / Wiki: 7, 10 (Gage
Skidmore). Layout og grafik: Walk Agency.

FORBEHOLD

Folkeuniversitetet forbeholder sig ret til a&ndring af underviser, lokale,
dato, tidspunkt og format. Sadanne a&ndringer giver ikke ret til refusion
af betalingen. £ndringer oplyses pa fuau.dk og via mail og/eller sms. Er
vi ngdsaget til at aflyse et hold, refunderer vi belgbet til samme konto,
som der er betalt fra. Vi tager forbehold for trykfejl i det trykte program.

PROGRAMMETS MILJGAFTRYK OG HANDTERING

Programmets sider er trykt pa 100 % genbrugspapir, og omslaget pa ube-

streget offsetpapir. Papirmassen er fra ansvarligt skovbrug (FSC-maer-
ket) og fremstillet under skrappe miljgkrav (Svanemaerket og EU-blom-
sten). Programmet skal efter brug puttes i papircontaineren.
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