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Indhold

Vak er tiden, da man uddannede sig og blev stdende nogenlunde samme sted resten af livet.
Samfundet og verden forandrer sig hurtigt, teknologierne andrer sig med lynets hast, og der
opstar udfordringer, som vi skal tage stilling til. Derfor skal der hele tiden ny viden til.

Samtidig giver det glaede og energi at fa nye vinkler pa verden eller pludselig at forsta sammen-
haenge, som har vaeret svaere helt at fa hold pa. Og sa er det en glaede at vaere en god samtale-
partner med noget pa hjerte og spaendende ting at fortzelle - ved kgkkenbordet, pa arbejdsplad-
sen og i vores fritidsliv.

Pa Folkeuniversitetet kommer du i godt selskab. Du mgder landets mest dedikerede forskere og
eksperter, som deler deres viden og ikke mindst begejstringen for deres fag. Forelaeserne ger
det i deres fritid, fordi de har lyst fil at dele deres viden med alle os andre. P& Folkeuniversitetet
meder de nemlig begejstrede og interesserede deltagere.

Folkeuniversitetet giver mulighed for at fa nye netvaerk, for spaendende samtaler og for at blive
klogere pa alverdens ting - fremtidens verdensorden, tarmen, biodiversitet og klima, Europas
historie eller hvad vi kan lzere af litteraturen. Du mgder nye mennesker med andre baggrunde
end dig selv, men med samme nysgerrighed og videbegzer.

En foreleesning pa Folkeuniversitetet kan vaere et keerkomment afbraek, der giver ny indsigt, ny
energi og rusker lidt op i det hele - bade hverdagen og ens forstaelse af, hvordan verden hanger
sammen. Vi skal lzere hele livet for at fa nye livskompetencer og holde fast i det gode liv. Og det
kan du netop pa Folkeuniversitetet — uanset hvor du befinder dig i livet. Vi haber, at du har lyst til
at ga pa opdagelse i vores nye program for foraret og store dele af efteraret 2023. Hundredvis af
forskere og eksperter star klar til at gere dig klogere pa alt mellem himmel og jord.

God forngjelse med programmet.

Sten Tiedemann
Rektor

<( > )> Vibyder pa gratis
livestreamede forelaesninger



«es Samfund & verden

ee Arbejdsliv, ledelse &
kommunikation

e PSYKologi & sundhed
soes0 INQLUT & UNIVETS

e Religion & filosofi

e Arkaeologi & historie

e KUNSE, arkitektur & design

e Litteratur, film & musik
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hn;el Svarer, der er professor i gkonomi ved Aarhus Universitet og
Ber’rgrupper der har arbejdet med pandemlen og den grenne

FLERE AFGIFTER SKAL SIKRE DEN GRGNNE OMSTILLING
Skal man se pa alle de aktuelle kriser med blot en snert af positivitet,
sa kunne en fordelagtig konsekvens af bade coronapandemien samt
energi- og forsyningskrisen vaere, at folk begynder at taenke mere over
deres klimaaftryk. Spgrgsmalet er sa bare, om det er det, der virkelig
batter, nar det gaelder den grenne omstilling.

Michael Svarer har vaeret formand for det ekspertrad, der radgiver om
en gren skattereform, og her er det uden tvivl de store CO2-udledere,
man har fokus pa, nar der skal indrettes et skattesystem, som kan bi-
drage fil at na 2030-malet om 70 procent:

"Det, vi har foreslaet, at regeringen gar ud med, er pa den ene side at
bruge afgifter som incitament til gren omstilling og pa den anden side
at give tilskud til at hjeelpe med omstillingen,” indleder skonomiprofes-
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Samfund og verden

Taenkepauser
om samfundet

TID: 16/1, 7 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

"Teenkepause'-serien er et fantastisk koncept
udviklet af Aarhus Universitetsforlag. Over 60
sider udfolder en ekspert sig veloplagt om et af
tidens mest patreengende emner, og du har nu
mulighed for at hgre stoffet formidlet af forfat-
terne selv. Kom med til syv spaendende aftener,
nar vi inviterer en raekke dygtige forskere til
at holde en forelaesning pa baggrund af deres
"Teenkepause'. Alle de udvalgte har det til feel-
les, at de ger os klogere pa store spgrgsmal om
vores samfund.

16/01: Lobbyisme. Peter Munk Christiansen,
professor i statskundskab, Aarhus
Universitet

23/01: Sundhed. Lars Thorup Larsen, lektor i
statskundskab, Aarhus Universitet

30/01: Nationalitet. Michael B6ss, lektor

emeritus i engelsk, Aarhus Universitet
06/02: Terror. Carsten Bagge Laustsen,
lektor i statskundskab, Aarhus Univer-

sitet
13/02: Velfaerd. Carsten Jensen, professor i
statskundskab, Aarhus Universitet
20/02: Valg. Jgrgen Elklit, professor emeritus
i statskundskab, Aarhus Universitet
27/02: Krig. Gorm Harste, lektor i statskund-

skab, Aarhus Universitet

Indien

TID: 16/1, 6 mandage, kl. 19.30-2115
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Indien er i dag helt uomgaengelig pa verdens-
kortet bade politisk, ekonomisk, religigst og
kulturelt. Landet var i 200 ar reduceret til det
britiske imperiums juvel, og ferst i 1947 fik in-
derne selvsteendighed. | dag er Indiens gkono-
mi verdens fjerdesterste, og landet realiserer
verdens sterste demokrati. Samtidig udger de
1,4 mia. indere en femtedel af verdens befolk-
ning. Det store land kan synes fremmedartet
og vanskeligt at naerme sig. Teenk bare pa det
ekstravagante bygningsveerk Taj Mahal, pa
kastesystemet eller de religigse yogier. Det er
spaendende og dragende. Men overvej samti-
dig, hvad det betyder, nar et sa stort land har
atomvaben, og 40 % af befolkningen lever un-
der fattigdomsgraensen. Fa en lille bid af Indien.
16/01: Indiens historie - fra vedisk kultur til
i dag. Niels Brimnes, lektor i historie,
Aarhus Universitet

23/01: Indiens politik og skonomi i dag -
nationalt og internationalt. Jergen
Dige Pedersen, lektor emeritus i
statskundskab, Aarhus Universitet
30/01: Indernes hverdagsliv - kaste-
systemer, kan og livsstadier. Peter
Johansen, projektleder, Asia House
06/02: Indien og hinduisme - ritualer og
tilbedelsesformer. Marianne Qvor-
trup Fibiger, lektor i religionsviden-
skab, Aarhus Universitet

13/02: Indien og de forskellige kulturer

- punktnedslag i kunst og arkitek-
tur. Lars Sand Kirk, lektor og arkitekt
20/02: Indien i Danmark - hvem, hvor og
hvad? Marianne Qvortrup Fibiger,
lektor i religionsvidenskab, Aarhus
Universitet

Keynes - krise, velfeerd
og baeredygtig udvikling

TID: 16/1, 3 mandage, kl. 19.30-2115
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Jesper Jespersen,
dr.scient.adm. og professor emeritus i
okonomi, Roskilde Universitet

John Maynard Keynes (1883-1946) revolutione-
rede i 1936 betydningen af gkonomisk politik
med sit hovedveerk 'The General Theory of
Employment, Inferest and Money'. Han lgste
arbejdsleshedens gade, idet han udfordrede
den staerkt markedsorienterede gkonomiske
teori. Hans banebrydende teorier I3 ogsa bag
udformningen af det internationale samarbej-
de, der i 1944 blev aftalt i Bretton Woods, og
som muliggjorde opbygningen af efterkrigs-
tidens velfeerdsstater. Keynes kom i modvind
i slutningen af det 20. drhundrede med den
konsekvens, at de gkonomiske kriser atter blev
hverdag, og vaeksten aftog, samtidig med at
miljebelastningen steg. Men det var hans po-
litik, der bragte verdensgkonomien (naesten)
helskindet igennem COVID-19-krisen.

16/01: Keynes og krisen i 1930’erne:
Arkitekten bag F.D. Roosevelts New
Deal-politik

23/01: Keynes og efterkrigstiden: Vakst,
velfzerd og internationalt samarbejde

30/01: Keynes efter COVID-19-krisen: Euro-

pean Green New Deal!



2312-051

Hvor er Kina pa vej hen?

— TID: 16/1, 5 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Med Kinas nye storpolitiske vaegt og gkono-
miske betydning har vores syn pa landet for-
andret sig radikalt. Fascinationen af Kina som
et gkonomisk vidunder er blevet erstattet af
bekymringer om Kinas globale magtudgvelse.
Samtidig sker der mange forandringer i Kina
under praesident Xi Jinping. Der er lanceret en
ny udenrigspolitik. Der fgres stadig steerkere
kontrol med civilsamfundet, kulturlivet og me-
dier. Og der gennemferes gkonomiske refor-
mer med fokus pa digital innovation og grgn
teknologi. Kom og her mere om landet, der igen
er pa vej i en ny retning.

16/01: Udenrigspolitik og diplomati.
Mette Thung, lektor i kinastudier,
Aarhus Universitet

23/01: Sikkerhedspolitik. Camilla Tenna
Nerup Sgrensen, lektor, Institut for
Strategi, Forsvarsakademiet
30/01: @konomi og politik. Kjeld Erik
Bredsgaard, professor i kinastudier,
Copenhagen Business School
06/02: Teknologi og innovation. Casper
Wichmann, MA i kinastudier, general
manager, Think China, Kebenhavns
Universitet

13/02: Klima, gren omstilling og baeredyg-
tighed. Jargen Delman, professor i
kinastudier, Kebenhavns Universitet

2312-109

Indblik i Europa

— TID: 16/1, 7 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Hvor godt kender du de enkelte lande i Euro-
pa? Hvad er der sket i Storbritannien efter
Brexit? Hvilken rolle spiller mafiaen i dagens
Italien? Kan Frankrig forene en plads i et nyt
Europa med sin gamle forestilling om unik
fransk ‘grandeur’? Hvordan star det til i de 'nye'
lande i Central- og @steuropa? Hvilken rolle
spiller Tyskland efter Merkels afgang? Europa
er som kontinent rig pa mangfoldighed. Tag
med pa en rejse gennem Europa, og fa indblik i
landenes nyere historie og aktuelle virkelighed.
16/01: Tyskland. Moritz Schramm, lektor
i tysk historie og kultur, Syddansk
Universitet

23/01: Storbritannien. Ole Helmersen, lektor
i engelsk, Copenhagen Business
School

30/01: Frankrig. Henrik Prebensen,
seniorforsker i fransk, Kgbenhavns
Universitet

06/02: Italien. Gert Sgrensen, seniorforsker
med fokus pa italiensk historie og
kultur, Kebenhavns Universitet
13/02: Tyrkiet. Mathias Findalen, ekstern
lektor i tyrkiske studier, Kebenhavns
Universitet

20/02: Spanien. Svend Christian Rybner, for-
fatter, foredragsholder og historiker
27/02: @steuropa. Sgren Riishgj, lektor

emeritus i statskundskab, Syddansk

Universitet

Samfund og verden 7

2222-165

Fremtidens sociologi
- Norbert Elias og hans
tenkning

— TID: 17/1, 5 tirsdage, kl. 17.30-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.
UNDERVISER: Lars Bo Kaspersen, profes-
sor i statskundskab, Copenhagen Business

School

Ifelge professor Lars Bo Kaspersen er den
relativt ukendte tyske sociolog Norbert Elias
(1898-1990) sociologiens bedste bud pa en
taenker, der kan hjelpe os med at forstd men-
neskehedens udfordringer i det 21. drhundre-
de. Jodiske Norbert Elias gennemlevede det
20. drhundredes fo store krige og mistede sine
foreeldre i Auschwitz. Oplevelser, der preegede
hans personlighed og taenkning. Elias beskaef-
tigede sig bl.a. med civilisering, marginalisering
og krigens betydning for menneskets udvik-
ling. | dag kan Elias’ teenkning bruges til at
forstd emner som arv og miljg, natur og kultur,
uddannelse og nationalismens genkomst.
17/01: Norbert Elias - et mgde med liv, ded,
og omskiftelighed
24/01: Om civilisation og civiliserings-
processer
31/01: De etablerede og de marginaliserede
07/02: Om krigens betydning for menneske-
hedens udviklingshistorie,
samfundsbygning og statsdannelse
14/02: Aktuelle udfordringer til samfunds-
videnskaben i det 21. drhundrede

En ny verdensorden?
Lektor Camilla Tenna
Ngrup Serensen stiller
skarpt pa Asien, Kina og
Arktis. Se side 7 0g 13.



Samfund og verden

Store antropologiske taenkere

TID: 17/1, 6 tirsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

| slutningen af det 19. arhundrede vokser en stigende interesse for at
forsta den globale mangfoldighed, da hele verden nu er kendt og opmalt.
Man ved dog stadig meget lidt om, hvordan enkeltsamfund haenger sam-
men, men det bliver der rddet bod pa gennem det etnografiske feltarbej-
de, der opstar som en ny videnskabelig metode. Antropologi er studiet af
verdens kulturer, samfund og mennesker. Det direkte mgde med andre
former for samfundsliv og mader at raesonnere pa har lagt grunden til en
saeregen antropologisk taenkestil.

17/01:  Pierre Bourdieu. Lisanne Wilken, lektor i europastudier, Aarhus
Universitet

24/01: Marcel Mauss. Bodil Selmer, lektor i antropologi, Aarhus
Universitet

31/01:  Erving Goffman. Jakob Krause-Jensen, lektor i antropologi,
Aarhus Universitet

07/02: Ruth Benedict. Sally Anderson, lektor i antropologi, Aarhus
Universitet

14/02: Victor Turner. Inger Grue Sjgrslev, lektor i antropologi, Kgben-
havns Universitet

21/02: Marshall Sahlins. Steffen Dalsgaard, lektor i antropologi,

IT-Universitetet

Pa kant med demokratiet

TID: 17/1, 5 tirsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Til trods for at demokratiet har vundet udbredelse siden den kolde krigs

opher, kan autoriteere og totaliteere tendenser stadig findes overalt

i verden. En raekke lande har ondt i demokratiet, og helt fundamenta-

le demokratiske spilleregler, sasom frie valg, pluralisme og ytrings- og

pressefrihed, udfordres eller er allerede sat ud af spillet. Tag med pa en

indsigtsfuld rejse til nogle af de stater i verden, der enten flirter med det

ikke-demokratiske eller har taget springet fuldt ud. Hvad er baggrunden

og status lige nu?

17/01:  Putins Rusland. Jakob Tolstrup, lektor i statskundskab, Aarhus

Universitet

24/01: Xi Jinpings Kina. Clemens Stubbe @stergaard, lektor emeritus i
statskundskab, Aarhus Universitet

31/01: Erdogans Tyrkiet. Deniz Serinci, cand.public. B, freelance-

journalist

07/02: Khameneis Iran. Claus Valling Pedersen, lektor i persisk,
Kgbenhavns Universitet

14/02: Orbans Ungarn. Sgren Riishgj, lektor emeritus i statskundskab,
Syddansk Universitet

Borgen bag facaden

TID: 18/1, 5 onsdage, kl. 17.30-1915. Ingen undervisning den 15/2
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Livet pd Borgen er ikke gaet stille for sig i de seneste ar. Teenk bare pa
den historiske rigsret og minkkommissionen. P& partier i frit fald, restrik-
tioner, gendbninger, en omfattende energikrise og flygtningestrammen
ovenpa krigen i Ukraine. Men hvordan fungerer tingene egentlig bag fa-
caden? Ja, hvem bestemmer i Danmark? Veer med, nar landets skarpeste
forskere ruller taeppet op og stiller skarpt pa dansk politik.

18/01: Magt, ministre og embedsmaend. Jergen Grgnnegard
Christensen, professor emeritus i statskundskab, Aarhus
Universitet

25/01: Medierne og politikerne. Christoffer Green-Pedersen, professor
i statskundskab, Aarhus Universitet

01/02: Lobbyisme og indflydelse - virksomheder og interesseorga-
nisationer i politik. Anne Skorkjeer Binderkrantz, professor i
statskundskab, Aarhus Universitet

08/02: Partier og politikere pa borgen: Personalisering eller
topstyring? Helene Helboe Pedersen, professor i statskund-
skab, Aarhus Universitet

22/02: Velgernes adfzerd. Rune Stubager, professor i statskundskab,

Aarhus Universitet

Rejsen til Europa - for og efter Ukraine

TID: 18/1, 5 onsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Migration er et af de hedeste politiske emner i Europa. Spergsmalet ak-
tualiseres af den tragiske krig i Ukraine, der har sendt millioner pa flugt.
Dette kommer oveni migrantkriserne i Den Engelske Kanal, i Middelhavet
og ved Belarus' graense. Der er en udbredt frygt for at migration under-
minerer EU-landenes sammenhangskraft og draener offentlige kasser.
Omvendt efterlyser erhvervslivet indvandring i en tid med dalende be-
folkningstal og gkonomisk vaekst. Der gnskes @get graensekontrol, men
samtidig advares der om overtraedelser af menneskerettigheder. Hvad
er arsagerne til migrationen? Hvordan ser politikerne pa udfordringerne
og mulighederne?

18/01: Indvandring til Danmark i et historisk perspektiv.
Garbi Schmidt, professor i kultur- og sprogmgdestudier,
Roskilde Universitet

25/01: Asyl- og integrationspolitik i Danmark. Zachary Whyte, lektor

i migrationsstudier, Kebenhavns Universitet

01/02: Arsager til migration. Niels Boel, cand.mag., forfatter og
journalist

08/02: Fra Nordafrika over Middelhavet til Europa. Ahlam Chemlali,
ph.d.-studerende i migration, Dansk Institut for Internationale
Studier og Aalborg Universitet

15/02: Et nyt 20152 Rejsende fra Syrien og Ukraine. Carsten Jensen,

ph.d. i statskundskab



2312-149

Forsta din verden

— TID: 19/1, 7 torsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 895 kr,, studerende 450 kr.

Verden er i konstant bevaegelse: Konflikter bliver til krige, traktater
underskrives, og politiske handtryk udveksles hen over bonede gulve.
Men hvad er historien bag det, der sker? Hvad adskiller de forskellige
regioner, og hvilken viden bringer os naermere en forstaelse af Europa,
Mellemgsten, USA, Afrika, Latinamerika og Asien? F3 stillet skarpt pd de
konflikter, bevaegelser og politiske problemstillinger, forskerne mener, er
vigtigst for at forsta verden i dag.

19/01:  USA. Rasmus Sinding Sendergaard, seniorforsker, Dansk
Institut for Internationale Studier

26/01: Europa og EU. Jens Ladefoged Mortensen, lektor i statskund-
skab, Kebenhavns Universitet

02/02: Mellemgsten og Nordafrika. Peter Seeberg, lektor emeritus i
mellemgststudier, Syddansk Universitet

09/02: Asien. Clemens Stubbe @stergaard, lektor emeritus i statskund-
skab, Aarhus Universitet

16/02: Rusland og @steuropa. Jonas Gejl Kaas, adjunkt i statskund-
skab, Aarhus Universitet

23/02: Afrika. Holger Bernt Hansen, professor emeritus i afrikastudier,
Kgbenhavns Universitet

02/03: Latinamerika. Jan Gustafsson, lektor i latinamerikanske studier,

Kgbenhavns Universitet

Samfund og verden

2312-384

En verden i opbrud?

— TID: 1/2, 7 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Verden er i opbrud. Ruslands invasion af Ukraine i februar 2022 marke-
rede et endeligt farvel til den verdensorden, som vi har kendt siden af-
slutningen pa den kolde krig. Krigen i Ukraine har medfert en raekke nye
udfordringer for Vesten. Hvordan sikrer man sin energisikkerhed? Star
verden overfor en ny atomalder? Hvordan vil Kina agere som stormagt
pa den internationale scene? Samtidig keempes der en kamp infernt i
USA og mange europziske lande, hvor universelle rettigheder og de-
mokratiske spilleregler er under pres fra hgjrenationale og populistiske
bevagelser. Og der er fortsat et presserende behov for at adressere kli-
maforandringerne, som ikke saettes pa pause af storpolitiske kriser. Vi
har inviteret forskere fra Dansk Institut for Internationale Studier til at
vende verdenssituationen.

01/02: Demokratiet under pres fra hgjrenationale og populistiske
bevaegelser. Vibeke Schou Tjalve, seniorforsker, Dansk Institut
for Internationale Studier, og Alberte Bové Rud, ph.d.-studeren-
de, Dansk Institut for Internationale Studier

08/02: Kinas opstigning som stormagt og forholdet til USA.

Andreas Bgje Forsby, seniorforsker, Dansk Institut for Interna-

tionale Studier

15/02: Er verden pa vej mod en ny atomalder? Rens van Munster,

seniorforsker, Dansk Institut for Internationale studer

22/02: Ruslands krig i Ukraine - de private styrkers rolle. Karen

Philippa Larsen, ph.d.-studerende, Dansk Institut for Internati-

onale Studier

01/03: Energisikkerhed som faktor i international sikkerhedspolitik.

Trine Villumsen Berling, seniorforsker, Dansk Institut for Inter-

nationale Studier

08/03: Virker internationale sanktioner? Kim B. Olsen, analytiker,

Dansk Institut for Internationale Studier

15/03: Klimakrisen - status og udsigterne. Lily Salloum Lindegaard,

seniorforsker, Dansk Institut for Internationale Studier




Samfund og verden

Silkevejen -
dengang ogidag

TID: 25/2, 1 lgrdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.

Fra oldtiden og frem ftil det 14. arhundrede var
Silkevejen hovedfaerdselsdren mellem Europa
og Asien. P4 trods af at regionen har spillet en
ngglerolle i verdens- og religionshistorien, har
den leenge veeret overset. Med Peter Franko-
pans udgivelse af 'Silkevejene’ og Kinas planer
om en ny silkevej har regionen igen faet op-
maerksomhed. Kina har store udenrigspolitiske
ambitioner langs den gamle Silkevej og langt
ud over denne med et globalt net af silkeveje.
Fa en introduktion til Silkevejens historie og re-
ligion, og bliv klogere pa praesident Xi Jinpings
ambitigse planer. Efter forelaesningerne kan du
here om rejser langs Silkevejen med rejsebu-
reauet Viktors Farmor. Se mere side 17 og 71.
10.00: Silkevejens historie og religion.
Jesper Petersen, ph.d.-studerende i
religionshistorie, Lunds Universitet
12.30: 'Belt and Road Initiative'. Kinas nye
silkeveje. Clemens Stubbe @ster-
gaard, lektor emeritus i statskund-
skab, Aarhus Universitet

Israel og Palestina

TID: 26/2, 1 sendag, kl. 09.45-15.45
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.

En stribe land pa sterrelse med Jylland. Det
er sveert at finde andre omrader i verden, der
rummer sa store konflikter og kontraster pa sa
lidt plads, som det er tilfeldet i Israel og Pa-
laestina. Ofte bliver konflikten kogt ned til en
kamp mellem to stridende grupper, men virke-
ligheden er langt mere nuanceret. Fa en grund-
laeggende introduktion til Israel og Palaestina.
Til historien, folkene, religionen, konflikten og
det politiske landskab. Efter foreleesningerne
kan du hgre mere om rejser til Israel med rejse-
bureauet Viktors Farmor. Se mere side 17 og 67.

09.45: Historien om Israel og Palzestina.
Bjarke Vestesen, journalist, Fyens
Stiftstidende

12.15:  En mosaik - det jediske folk.
Bjarke Vestesen, journalist, Fyens
Stiftstidende

1415: Israel og omverdenen. Hans Henrik

Fafner, journalist

Velfzerdsstatens
udfordringer

TID: 28/2, 5 tirsdage, kl. 17.30-1915. NB!
28/3, kl. 19.45-21.30
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Der er nok udfordringer at fa gje pa i velfeerds-
staten. Udbyttesagen og Britta Nielsens svin-
del i Socialstyrelsen er fundamentale ftillids-
brud. Digitaliseringen vil fgre ftil faerre job til
ufagleerte og i servicesektoren, hvilket kan ska-
be gget arbejdslgshed og ulighed. Og globali-
seringen, den frie bevaegelighed og konkurren-
cestaten har i stigende grad udhulet idéen om
den universelle velfeerdsstat, hvor alle har ret
til det samme uanset indkomst. Sa hvor er vi
egentlig pa vej hen? Kan vi lgse velfaerdssta-
tens udfordringer - og beholde velfaerden?

28/02: Opger med de universelle ydelser?
Jorgen Goul Andersen, professor i
statskundskab, Aalborg Universitet

07/03: Udsyn - velfaerdsstaten udenfor

Danmarks graenser. Carsten Jensen,

professor i statskundskab, Aarhus

Universitet

14/03: Hvordan tackler velfaerdsstaten den

digitale skonomi? Bent Greve,

professor i samfundsvidenskab, Ros-
kilde Universitet

21/03: Hvordan pavirker EU-samarbejdet

velfaerdsstaten? Caroline de la Porte,

professor MSO i statskundskab,

Copenhagen Business School

28/03: Mere kontrol eller tillid?

Gert Tinggaard Svendsen, professor i

statskundskab, Aarhus Universitet

/\_—
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SE SIDE 83

Sprog, kultur og samfund

TID: 4/3,1lgrdag, kl. 10.00-15.00

PRIS: 420 kr,, studerende 220 kr.
UNDERVISER: Per Durst-Andersen, profes-
sor i sprog og kommunikation, Copenhagen
Business School

Forholdet mellem sprog, kultur og samfund er
komplekst, fordi der foregar en gensidig pa-
virkning alle tre starrelser imellem. Et er dog
sikkert: Et sprogs ordforrad, dets grammatik og
hvordan det bliver brugt i aktion og interaktion
med andre mennesker inden for den samme
sprogkultur, afspejler i hgj grad samfundets
made at se pa tingene pa. Som fx hvilke tan-
ker man ger sig, hvordan man behandler og
overbeviser andre mennesker, og hvordan man
lzser konflikter og problemer. Alt dette vil blive
belyst i lgbet af dagen, hvor der vil veere fokus
pa forskellene mellem den danske, russiske og
kinesiske sprogkultur, for at vi kan forsta os
selv og samtidig dem, vi sprogligt, kulturelt og
samfundsmaessigt star overfor.

Danmarks sprog
over sg og land

— TID: 5/3, 1 sendag, kl. 10.30-14.30
PRIS: 350 kr.,, studerende 195 kr.
UNDERVISER: Michael Ejstrup, sprogfor-
sker, forfatter og projektleder

Sproglig mangfoldighed trives i Danmark og
vil uden tvivl ogsa fremover vaere en del af vo-
res hverdag. Skoler og medier har i flere hund-
rede &r brugt kebenhavnsk som rettesnor for
rigtigt og forkert dansk; uden at skelne klart
mellem skrift og tale. Vi har bestemt bade
smag og fine fornemmelser, ndr det geelder
sprog. Vestjysk, senderjysk og sydsjaellandsk
er sa godt som ukendt for andre end dem, der
taler dialekterne og far sjeeldent plads i offent-
lig tale. Tiden er inde til at gge fokus pa for-
skellene og glaede sig over vores sprudlende
sproglige mangfoldighed.

Gratis: Prgv 3 maneders
abonnement pa Vid&Sans



2312-469

Ambassadgraften

— dansk sikkerhed
og forsvar

— TID: 23/3, 1 torsdag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 50 kr.
SAMARBJEDSPARTNER: Udenrigs-
ministsteriet

"Et nyt jerntaeppe saenker sig over Europa efter
Ruslands brutale angreb pa Ukraine.” Sadan ly-
der konklusionen i rapporten ‘Dansk sikkerhed
og forsvar frem mod 2035’, som er udarbejdet
af Den sikkerhedspolitiske analysegruppe, og
som tegner et billede af en langt mere usikker
verden i fremtiden. Og det er ikke kun krigen i
Ukraine, som har vidtraekkende konsekvenser
for Danmark. Med Kinas opstigen som super-
magt, vil USA vende fokus vaek fra Europa, og
de europaiske lande skal fremadrettet bidrage
betydeligt mere til NATO’s forsvar. Samtidigt
bliver det ogsa ngdvendigt at handtere men-
neske- og naturskabte trusler Samtidigt bliver
det ogsa ngdvendigt at handtere menneske-
og natfurskabte frusler som fx cyberangreb
og fremmede staters pavirkning af politiske
processer. Denne affen kan du mgde formand
for Den sikkerhedspolitiske analysegruppe am-
bassadgr Michael Zilmer-Johns, der vil praesen-
tere rapportens hovedkonklusioner. Charlotte
Flindt Pedersen, direkter ved Udenrigspolitisk
Selskab, er veert. Arrangementet praesenteres i
samarbejde med Udenrigsministeriet.

2312-14

Hvor er verden pa vej
hen? Mgd Clement
Kjersgaard

— TID: 28/3, 1 tirsdag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
UNDERVISER: Clement Behrendt Kjers-
gaard, journalist, tv-veert og udgiver af
RASON og A£RA

Krigen i Ukraine er den seneste i en raekke
af voldsomme begivenheder, som har rystet
verden. Analysen fra Clement Kjersgaard er
sa enkel, som den er rig pa konsekvenser og
paradokser: Demokratiet er i krise — og den
gamle elite har stadig ikke forstaet omfanget
af udfordringerne. Samtidig med, at politiker-
ne i Vestens hovedstaeder er travlt optaget af
deres hjemlige stridigheder, tegner der sig nye
magtbalancer og nye problemer, der truer med
at undergrave demokratiet, som vi kender det.

2312-335

Det svenske eksperiment
- mellem foregangsland
og skreemmebillede

— TID: 11/4, 1 tirsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Johan Varning Bendtsen,
journalist og Skandinavien-korrespondent
pa Kristeligt Dagblad

Sverige star i et vadested. Efter artier som
humaniteer stormagt, demokratisk duks og fe-
ministisk forbillede sker der i disse ar gennem-
gribende forandringer i det svenske samfund.
Banderne skyder, militeeret opruster, velfaerden
traenges tilbage, og identitetspolitikken vinder
frem. Vores blagule broderland er ikke noget
ubekymret glansbillede med IKEA-mgblement,
majstaenger og hiemmekogt bldbaersuppe. Men
hvad er Sverige anno 2023 sa? Dét spgrgsmal
er udgangspunktet for aftenens foredrag, hvor
journalist Johan Varning Bendtsen beretter om
et land og en udvikling, som pa en og samme
tid er bade fascinerende, inspirerende og — me-
ner mange - helt vildt skreemmende. Aftenen
tager udgangspunkt i bogen 'Det svenske eks-
periment — mellem foregangsland og skreem-
mebillede’ (Gads Forlag).

Samfund og verden 11

2312-045

Island

— TID: 11/4, 4 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Island fascinerer med sine vulkaner, sine blo-
dige sagaer og sin storsldaede natur. Bade Is-
lands samfund, natur, kultur og historie ger
stort indtryk pa alle, der kommer i bergring
med gen ude i det barske Atlanterhav. Island
er den helt rette blanding af tradition og for-
andring. Hvordan er Island opstaet, og hvorfor
er Island et helt specielt sted pa jorden? Hvor-
dan afspejler landets udvikling sig i moderne
forfattere som Hallgrimur Helgason, Sjon og
Jon Kalman Stefansson? Hvad er det, der er sa
saerligt ved Islands natur og fugleliv?
11/04: Island dengang og i dag. Fra vikinger
til pengespekulanter. Torben
Rasmussen, litteraturhistoriker, forfat-
ter og direkter, Team Island
18/04: Islands politiske og skonomiske for-
hold. Torben Rasmussen, litteratur-
historiker, forfatter og direkter, Team
Island
25/04: Islands natur og fugle. Ib Krag Peter-
sen, seniorradgiver, Aarhus Universitet
02/05: Nyere islandsk litteratur. Kim Lem-
bek, cand.mag. i dansk og islandsk

I den nye kantine pd Campus Emdrup er
der mulighed for at have en hyggelig stund i
forbindelse med undervisningen. Kantinen

byder pa bl.a. kaffe, kage og et let maltid.




Samfund og verden

Canada - historien om
en stat uden folk

TID: 15/4, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.

UNDERVISER: Michael Boss, lektor emeritus i engelsk,
Aarhus Universitet

Under ledelse af den charmerende premierminister Justin Trudeau har
Canada i de seneste ar vist sig som et nyt bud pa Nordamerikas og
Vestens politiske foregangsland. Canada har i de sidste ti ar vakt interna-
tional opmaerksomhed af flere arsager. Som et land, der kom helskindet
gennem finanskrisen i 2008; som et multikulturelt samfund, der har held
med at integrere flygtninge og indvandrere; som et land, der bestandig
ligger i toppen af internationale malinger af livskvalitet; og som et land,
der leerte at overtage det bedste fra Nordamerika og Europa og kasse-
rede det vaerste. Er Canada en model for resten af verden i en tid, hvor
der er mangel pa forbilleder? Eller bliver Canadas hgje renommé holdt
oppe af myter, som canadierne selv har skabt om deres samfund som
modsatningen til USA?

En ny kurs for Tyskland?

TID: 4/9, 4 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Efter 15 ar med Angela Merkel som kansler overtog Olaf Scholz og den
sakaldte 'trafiklys-regering’ magten i Tyskland i slutningen af 2021 -
et lederskab, som straks blev sat pa preve af den russiske invasion af
Ukraine fa maneder senere. @verst pa dagsordenen stod blandt andet
Tysklands dybe afhaengighed af russisk gas og moderniseringen og styr-
kelsen af det tyske forsvar, som i mange ar har vaeret underfinansieret. Vi
dykker ned i nogle af de vigtigste aktuelle udfordringer for vores nabo-
land mod syd. Kan Tyskland fortsat betragtes som Europas skonomiske
lokomotiv? Hvilke konsekvenser har det historiske kursskifte i udenrigs-
og sikkerhedspolitikken i Tyskland og for resten af Europa? Hvordan ser
det indenrigspolitiske landskab ud anno 2023? Og hvordan star det til
med det dansk-tyske forhold i greenseregionen?

04/09: @konomi og arbejdsmarked. Janine Leschke, professor MSO,
Copenhagen Business School

11/09: Indenrigspolitik. Philipp Alexander Ostrowicz, dr.phil. og

seniorforskningsradgiver, Copenhagen Business School

18/09: Udenrigspolitik: Europa og verden. Thomas Wegener Friis,
lektor i historie, Syddansk Universitet, og visiting professor,
Europa-Universitat Flensburg

25/09: Det dansk-tyske forhold i graenseregionen. Martin Klatt,

senior researcher, European Centre for Minority Issues

Rundt om Japan

TID: 4/9, 6 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Japan er en unik rejsedestination - bade i virkeligheden og i tanken. Det
er bade fremmedartet og fascinerende. Gennem seks forelaesninger gar
vi helt taet pa Japan. Hvilken historie har formet landet? Hvilken rolle
spiller religion i Japan? Og hvad kendetegner japansk kunst og arkitek-
tur? Vi skal ogsa introduceres til japanske filmperler og blive klogere pa
forfatteren Haruki Murakamis magiske universer.

04/09: Japans historie: kejsere, samuraier, krig og fred.
Annette Skovsted Hansen, lektor i japanstudier og historie,
Aarhus Universitet

11/09: Japansk arkitektur og rumopfattelse. Anders Brix, arkitekt og
tidl. professor ved Kunstakademiets Arkitektskole

18/09: Et indblik i japansk kunst og udvekslingen med Vesten
efter 1854. Malene Wagner, MA. i kunsthistorie,
Tigertanuki.com

25/09: Japansk filmkunst. Rasmus Brendstrup, cand.mag. i moderne
kultur og kulturformidling og programredakter, Cinemateket

02/10: Murakamis Japan. Anne Valbjgrn Odgaard, cand.mag. i littera-
turhistorie og religionsvidenskab

09/10: Religion i Japan. Jorn Borup, lektor i religionsvidenskab, Aar-
hus Universitet

Store sociologer

TID: 4/9, 6 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Hvordan kommer magt til udtryk i det moderne samfund? Hvad forstar
vi ved begrebet normalitet? Og hvorfor fgler vi danskere os seerligt stol-
te, nar herrelandsholdet klarer sig godt til EM? Svaret skal findes i socio-
logien, som straeber efter at afdeekke de mange aspekter af menneske-
lig social adfaerd. Individ, gruppe, organisation og samfund. Sociologien
rummer ngglen til at undersege og tydeliggere de farnaevnte spergsmal
- samt utroligt mange andre. Fa indblik i centrale sociologiske problem-
stillinger og ikke mindst de baerende teorier bag.

04/09: Pierre Bourdieu. Lisanne Wilken, lektor i europastudier, Aarhus

Universitet

11/09: Michel Foucault. Jens Erik Kristensen, lektor i paedagogik og
idéhistorie, Aarhus Universitet

18/09: Jiirgen Habermas. Heine Andersen, professor emeritus i socio-
logi, Kgbenhavns Universitet

25/09: Niklas Luhmann. Lars Qvortrup, professor i uddannelsesviden-
skab ved DPU, Aarhus Universitet

02/10: Axel Honneth. Simon Laumann Jergensen, lektor i statskund-
skab, Aalborg Universitet

09/10: Zygmunt Bauman. Poul Poder, lektor i sociologi, Kebenhavns

Universitet



Eksperter og prognoser -
brug og misbrug af videnskab

TID: 5/9, 5 tirsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Et vigtigt formal med videnskab er at kunne forudsige fremtiden for
derigennem at skabe det bedst mulige beslutningsgrundlag for at af-
vaerge eller fremme en bestemt udvikling. Problemet er, at fremtiden er
ukendt, og at viden om fremtiden altid vil vaere behaeftet med betyde-
lig usikkerhed. Prognoser er metoder til at skaffe kvalificeret viden om
fremtiden. Eksperterne ma gore en raekke antagelser pa baggrund af den
eksisterende viden, der altid rummer usikkerheder. Derfor vil subjektive
og politiske hensyn let kunne gve indflydelse pa prognoserne og dermed
pavirke eksperternes radgivning. Dette spaendingsfelt vil blive udfoldet
og eksemplificeret gennem forelaesningerne.

05/09: Prognoser og ekspertrad: videnskab og/eller ideologi?
Heine Andersen, professor emeritus i sociologi, Kebenhavns
Universitet

12/09: Samfundsgkonomiske modeller: hvor sikre er de?

Jesper Jespersen, dr.scient.adm., og professor emeritus i

gkonomi, Roskilde Universitet

19/09: Sundhed og pandemier: monstre, dedelighed og prognoser.

Lone Simonsen, professor i folkesundhedsvidenskab og leder af

PandemiX Center, Roskilde Universitet

26/09: Natur og klima: eksperter og deres prognoser. Lars Joseph-

sen, cand.scient., master of public policy

03/10: Prognoser og ekspertrad: eksperter, embedsvaerk og

politikere. Ludvig Goldschmidt, ph.d. og cand.mag. i idéhistorie

Alt hvad du bgr vide om samfundet

TID: 6/9, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Vil du vide mere om, hvordan samfundet ser ud i dag, og hvordan det
vil udvikle sig i fremtiden? Her om Danmarks gkonomi, velfeerdssystem,
parlamentariske system, retsvaesen, sikkerhedspolitik og meget mere.
Disse elementer vil blive set i perspektiv af fortiden, ligesom vi vil skue
ud i fremtiden. Mad centrale danske samfundsforskere, og bliv kleedt pa
til at deltage i samfundsdebatten.

06/09: Danmarks moderne statshistorie. Claus Mgller Jergensen,
lektor i historie, Aarhus Universitet

13/09: Danmarks parlamentariske system. Palle Svensson, professor

emeritus i statskundskab, Aarhus Universitet

20/09: Dansk retsvaesen. Nicolaj Sivan Holst, lektor i jura, Aarhus
Universitet

27/09: Danmarks sikkerhedspolitik. Peter Viggo Jakobsen, lektor i

forsvars- og sikkerhedspolitik, Forsvarsakademiet, og professor,

Center for War Studies, Syddansk Universitet

04/10: Samfundsgkonomi. Jesper Jespersen, dr.scient.adm. og profes-
sor emeritus i gkonomi, Roskilde Universitet

11/10:  Velfzerdsstaten. Jergen Goul Andersen, professor i statskund-

skab, Aalborg Universitet

Samfund og verden

Sprogdetektiv — nar sproget faelder
mordere og terrorister

TID: 30/9, 1 lgrdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Mads Christiansen, lektor i sprog, Aalborg Universitet

Kan man fange mordere og terrorister ved hjaelp af sproglige analyser?
Ja, er det korte svar, og derfor anvender FBI ofte sprogligt materiale i sin
efterforskning, bl.a. e-mails og sms’er. For ingen mennesker skriver eller
taler helt ens, og derfor kan sproget give et veerdifuldt fingerpeg om,
hvem der star bag fx et anonymt trusselsbrev. Dagen giver en introduk-
tion til sprogligt bevismateriale i efterforskning og retssager. Der gives
lebende eksempler pa danske og udenlandske sager, hvor sproget har

bidraget til at feelde gerningsmanden.

En ny verdensorden?

TID: 23/10, 7 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

USA og Vesten har domineret verdensordenen i artier, nogle vil sige ar-
hundreder. Men i dag ger stormagter i andre omrader af verden sig i
stigende grad gaeldende. Og de globale udfordringer hober sig op. Hu-
maniteere kriser, buldrende inflation, tiltagende klimaforandringer og
haergende pandemier. For blot at naevne et par stykker. Hvordan vil for-
holdet mellem stormagterne udvikle sig? Vil de kunne mgde tidens store
provelser? Hvilke veerdier vil praege den internationale politik? Og hvilke
former for konflikter og krige star vi overfor i de kommende ar? Er vi pd
vej mod en ny verdensorden?

23/10: USA. Rasmus Sinding Sendergaard, seniorforsker, Dansk
Institut for Internationale Studier

30/10: Afrika. Anne Mette Kjeer, professor i statskundskab, Aarhus
Universitet

06/11:  Arktis. Camilla Tenna Nerup Serensen, lektor, Institut for
Strategi, Forsvarsakademiet

13/1:  Latinamerika. Carlos Salas Lind, ekstern lektor i international
politik og skonomi, Copenhagen Business School

20/11:  EU. Rasmus Ngrlem Sgrensen, chefanalytiker, Demokrati i
Europa — Oplysningsforbundet (DEO)

27/11:  Mellemgsten. Helle Lykke Nielsen, lektor i mellemgststudier,
Syddansk Universitet

04/12: Asien. Camilla Tenna Ngrup Serensen, lektor, Institut for

Strategi, Forsvarsakademiet

UDVID FOREL ZASNINGSOPLEVELSEN
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Samfund og verden

Rusland under Putin

TID: 24/10, 8 tirsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.

"Der er et for og efter 24. februar 2022!” Det-
te fyndord om Putins tragiske overfald pa
Ukraine, og hvad heraf fulgte for Ukraine og
Rusland selv, saetter rammen for denne fore-
leesningsraekke. Hvad ledte op fil invasionen?
Og hvad vil konsekvenserne vaere for Rusland
og international politik? Hvad betyder krigen
for det store antal russere bosat uden for Rus-
lands graenser? Og for den digitale hybridkrig,
som Rusland allerede har fert over for udlandet
igennem en arraekke? Ligger en del af forkla-
ringen i den russiske selvforstaelse? Vaer med,
nar fagfolkene dissekerer Rusland under Putin.

24/10: Russisk selvforstaelse: Fra Peter den
Store til Putin. Torben Heuer, lektor i
russisk sprog, kultur og samfundsfor-
hold

31/10: Putin og russiske folkefzeller i det

neere udland. Jonas Gejl Kaas, adjunkt

i statskundskab, Aarhus Universitet

07/11:  Russisk militarisme. Flemming

Splidsboel Hansen, seniorforsker,

Dansk Institut for Internationale

Studier

14/11:  Ukrainekrigen og det sikkerheds-

politiske paradigmeskift i Europa.

Mette Skak, lektor i statskundskab,

Aarhus Universitet

21/1:  Rusland i Mellemgsten. Carsten

Jensen, ph.d. i statskundskab

28/11: Putins greb om magten: udfordrin-

gerne indadtil. Flemming Splidsboel

Hansen, seniorforsker, Dansk Institut

for Internationale Studier

05/12: Medier og censur i Rusland. Birgitte

Beck Pristed, lektor i russisk kultur,

Aarhus Universitet

12/12: Nedstigende magt. Putin-Ruslands

okonomiske svaekkelse. Peter Toff,

ph.d. i statskundskab og deputy
director i country risk, Danmarks

Eksportkredit

/

Danmarks fremtid

TID: 24/10, 6 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Pandemi, krig, klimaforandringer og tarnhgj
inflation. Det er blot nogle af de store aktu-
elle udfordringer, som vi skal navigere i for
at sikre et godt udgangspunkt for de kom-
mende generationer. Hvordan nar vi vores
klimamalsaetninger? Hvad skal der til for at fa
gkonomien pa ret kurs igen? Og hvilke konse-
kvenser har krigen i Ukraine for dansk sikker-
hedspolitik? Seks af landets stgrste eksperter
peger pa nogle af de vigtigste dagsordener,
der kommer til at praege fremtidens Danmark.

24/10: Demokrati. Peter Munk Christiansen,
professor i statskundskab, Aarhus
Universitet

31/10:  @konomi. Carl-Johan Lars Dalgaard,

professor i gkonomi og formand for

Det @konomiske Rad, Kebenhavns

Universitet

07/11:  Sundhed. Kjeld Mgller Pedersen, pro-

fessor i sundhedsgkonomi- og politik,

Syddansk Universitet

14/11:  Klima, Jergen Elmeskov. fhv. rigsstati-

stiker og medlem af Klimaradet

21/11:  Udl=ndingepolitik og integration.

Liv Bjerre, adjunkt i statskundskab,

Aarhus Universitet

Sikkerhedspolitik. Peter Viggo

Jakobsen, lektor i forsvars- og

28/11:

sikkerhedspolitik, Forsvarsakademiet
og professor, Center for War Studies,
Syddansk Universitet

SE SIDE 26-27

Store gkonomer

TID: 25/10, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Hvad bestemmer, hvem vi i dag vurderer som
store gkonomiske teenkere? Herom er der na-
turligvis ikke enighed: og man ma erkende,
at vurderingen skiffer med tidsanden. Bade
Adam Smith, Karl Marx og John M. Keynes har
haft deres op- og nedture: men de star dog
stadig. Men hvad med de nyere gkonomer? Vi
stiller fgrst skarpt pa fyrtarnene: Adam Smith,
der grundlagde den gkonomiske videnskab og
advokerede for det frie marked; Karl Marx, der
udfordrede de liberale vulgeer-gkonomer’, og
Keynes, der paviste ngdvendigheden af at fgre
en aktiv gkonomisk politik. Afslutningsvis pree-
senteres de aktuelt dominerende neoliberale
‘'mainstream’-gkonomer og de nye velfeerds-
gkonomer og gkologiske gkonomer.

25/10: Introduktion til de samfundsgkono-
miske og politiske fyrtarne. Jesper
Jespersen, dr.scient.adm., professor
emeritus i gkonomi, Roskilde
Universitet

Adam Smith. Otto Brgns-Petersen,
analysechef, CEPOS

Karl Marx. Rune Mgller Stahl,
ph.d.-studerende i statskundskab,

01/11:

08/11:

Kgbenhavns Universitet
15/11:  John Maynard Keynes. Jesper
Jespersen, dr.scient.adm., profes-
sor emeritus i skonomi, Roskilde
Universitet
22/11: De neo-liberale gskonomer (Friedrich
Hayek, Milton Friedman, Gregory
Mankiw). Jesper Jespersen, dr.scient.
adm., professor emeritus i gkonomi,
Roskilde Universitet
29/11:  De ’kritiske’ gkonomer (Thomas
Piketty, Tim Jackson, Kate Raworth).
Jesper Jespersen, dr.scient.adm., pro-
fessor emeritus i gkonomi, Roskilde

Universitet

Ga pa Folkeuniversitetet
i dagtimerne



Mellemgsten
— aktuelle udfordringer
og perspektiver

TID: 25/10, 8 onsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.

Mellemgsten er i krise. 1990’ernes fredsproces
og Det Arabiske Forar i 2011 er historie. Re-
gionen er splittet og preeget af mangfoldige
problemer: forstaerkede autoriteere tenden-
ser i mange af staterne, svage alliancer uden
for regionen, dramatisk vandmangel, interne
konflikter, voldelige religigse bevaegelser, sek-
teriske modsatninger og enorme flygtninge-
stremme. Hvilke udfordringer er de mest cen-
trale, og hvad synes at vaere perspektiverne for
denne kriseramte region? Forelaesningsraekken
kaster lys over Mellemgsten og inviterer dig til
at blive klogere pa Europas naeromrade mod
syd og sydest og kaster desuden ogsa et blik
pa regionens umiddelbare naboer mod gst,
hvor Taleban-bevaegelsen igen rgrer pa sig.

25/10: Oprer og alliancer - Mellemgsten
efter det arabiske forar. Lars Erslev
Andersen, seniorforsker, Dansk
Institut for Internationale Studier

01/11:  Europas forhold til Nordafrika og

Mellemgsten. Peter Seeberg, lektor

emeritus i mellemgststudier, Syd-

dansk Universitet

08/11: Vandmangel og klimakrise. Martin

Hvidt, lektor i mellemgststudier,

Syddansk Universitet

15/11:  Mellemgsten og Tyrkiet - aktuelle

udfordringer. Dietrich Jung, professor

i historie, Syddansk Universitet

22/11: Den iranske indflydelse i Mellem-

osten. Claus Valling Pedersen, lektor i

persisk, Kegbenhavns Universitet

29/11: Taleban-bevaegelserne i Afghanistan

og Pakistan - og hvilken rolle spiller

religion? Mona Kanwal Sheikh, post-
doc i international sikkerhed, DIIS

06/12: Rivaliseringen mellem Iran og Saudi
Arabien - konsekvenser i Mellem-
ostens svage stater. Maria-Louise
Clausen, seniorforsker, Dansk Institut
for Internationale Studier

13/12: Migrationskrise og flygtninge i

Mellemgsten. Peter Seeberg, lektor

emeritus i mellemgststudier, Syd-

dansk Universitet

USA bag facaden

TID: 26/10, 7 torsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 895 kr,, studerende 450 kr.

Billederne fra stormen pa Kongressen sidder
stadig pa nethinden. Punktummet for Trumps
tid ved roret var dramatisk og blev et billede
pa splittelsen i det amerikanske samfund. Og
udfordringerne star i kg for praesident Biden i
den sidste del af valgperioden. @konomien er
bl.a. hardt presset af inflationen og krisen pa
energimarkedet. De racerelaterede konflik-
ter fortsaetter. Krigen i Ukraine har skabt nye
udenrigspolitiske udfordringer. Og principielle
emner sasom abortlovgivningen bliver taget
op i en hgjesteret, der er tippet til republika-
nernes fordel. Fortsaet selv listen. En raekke af
landets ferende eksperter gar bag facaden og
stiller skarpt pa det amerikanske samfund.
26/10: Hvad er Biden lykkedes med?

Niels Bjerre-Poulsen, lektor i historie,
Syddansk Universitet

Det splittede USA. Mette Nghr
Claushgj, ekstern lektor i amerikansk

02/11:

politik, Kebenhavns Universitet
09/11: Retssystemet - en politisk kamp-
plads. Jargen Albak Jensen, profes-
sor i forfatningsret, Aarhus Universitet
16/11: Den amerikanske kamp om klima,
teknologi og demokrati. Vibeke
Schou Tjalve, seniorforsker, Dansk
Institut for Infernationale Studier
23/11: De racerelaterede konflikter. Jorn
Brendal, professor og leder af Center
for Amerikanske Studier, Syddansk
Universitet
30/11: Amerikansk udenrigspolitik i en ny
verdensorden. Jakob Sinding Skott,
ph.d. i statskundskab og lektor i sam-
fundsfag, Nyborg Gymnasium
07/12:  Er USA's gkonomi i krise? Jens Lade-
foged Mortensen, lektor i statskund-

skab, Kegbenhavns Universitet

Samfund og verden

Demokratiets krise og
den nye konservatisme

TID: 26/10, 8 torsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.

Vores demokratier gennemlever en midtlivs-
krise, hvor de har mistet orienteringen og ser
ud til at falde fra hinanden. Vi ser en fortsat
politisk krise i Storbritannien, der gar tilbage
til Brexit-afstemningen, vedvarende hgjrenati-
onale tendenser i Tyskland og steerkt konser-
vative partier i Polen og Ungarn. Populistiske
slagord og nationalisme ger sig markant gael-
dende hos Putin i Rusland og i den republikan-
ske bevaegelse i USA, mens der i bl.a. Tyrkiet
og Mellemgsten ses forsterkede autokratiske
tendenser. Foredragsraekken vil belyse aktuelle
udtryk for denne udvikling i otte forelaesninger,
der med feelles udgangspunkt diskuterer for-
skellige udtryk for demokratiets aktuelle krise.
26/10: Demokratiets aktuelle kriser.

Et overblik. Peter Seeberg, lektor
emeritus i mellemgststudier, Syd-
dansk Universitet

02/11: Autokratiske tendenser pa Balkan.
Zlatko Jovanovic, ph.d. i historie,
seniorprojektleder og analytiker, DEO
09/11: Kommet for at blive? Demokratiske
krisetegn i Storbritannien efter
Brexit. Casper Sylvest, lektor i
historie, Syddansk Universitet

16/11:  Tyskland: stabilitetens hjemland
under pres fra hgjre? Thomas
Wegener Friis, lektor i historie, Syd-
dansk Universitet og visiting profes-
sor, Europa-Universitat Flensburg
23/11:  Antidemokratiske tendenser i
Visegrad-landene. Peter Bugge,
lektor i centraleuropastudier, Aarhus
Universitet

Det splittede USA. Niels Bjerre-
Poulsen, lektor i historie, Syddansk

30/11:

Universitet
07/12: Nykonservatisme og nationalisme i
Putins Rusland. Erik Kulavig, lektor
emeritus i historie, Syddansk Uni-
versitet
14/12: Forstarkede autokratiske tendenser
i Tyrkiet og Mellemgsten.
Peter Seeberg, lektor emeritus i mel-

lemgststudier, Syddansk Universitet



Samfund og verden

[ran

TID: 11/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Bjarke Vestesen, journalist,
Fyens Stiftstidende

Opdag et land, der hele fiden har verdens be-
vagenhed. Vi hgrer til stadighed om atomafta-
len, om Irans forhold til Vesten og de arabiske
nabolande. Landet har veeret hardt ramt af
sanktioner og haft sveert ved at handtere coro-
napandemien, sa den menige iraner er blevet
fattigere og mere forarmet end nogensinde.
Hvordan har landet udviklet sig siden den
iranske revolution i 1979? Hvad er den aktuelle
politiske situation, og hvilken plads har Iran i
den geopolitiske dagsorden? Hvordan ser det
ud med menneskerettighederne i landet? Og
hvordan er det lige med kvinders stilling i det
islamiske land? Efter foreleesningerne kan du
here mere om rejser til Iran med rejsebureauet
Viktors Farmor. Se mere side 17 og 67.

Sproget far det glatte
lagen! Faste vendinger
i forandring

TID: 12/11, 1 sendag, kl. 10.00-14.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Michael Ejstrup, sprog-
forsker, forfatter og projektleder

Amalie fra Paradise Hotel ger det meget. Jour-
nalister og politikere ger det en del, og selv den
ikke helt unge generation ger det indimellem. Vi
andrer konstant en lille smule pa de faste ven-
dinger. Nogle mere bevidst end andre. Vi skal se
pa danskeres kultur i forandring og p4, hvordan
vi hele tiden sikrer, at ordsprog og talemader
passer til den tid, vi skal bruge dem i. Vi skal
se pa tekst- og billedeksempler med bade ta-
lesprogets og skriftsprogets spidsfindigheder.
Alle kan finde eksempler, der enten styrker smi-
lenes starrelse eller far mavesyren til at skum-
me. "Verden er af lava”. Eller hvad siger du?

Fra Jugoslavien til
Vestbalkan

TID: 22/11, 3 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Zlatko Jovanovic, ph.d. i
historie, seniorprojektleder og analytiker,
DEO

Fa historien om Jugoslavien fra 1980érne og
frem ftil i dag. Forelaesningsraekken szetter fo-
kus pa bade arsagerne til og konsekvenserne
af landets sammenbrud og ser pa de aktuelle
udfordringer i dets efterfglgerstater. Vi star-
ter i 1980érne, hvor det multietniske Jugo-
slavien gik igennem en gkonomisk, social og
politisk krise. Dernaest gennemgar vi krigene
i 1990érne og start 2000érne og ser pa deres
gkonomiske, sociale og politiske konsekvenser,
og vi retter samtidigt blikket mod opbygning af
nye nationalstater og de problemer, denne pro-
ces skabte i hver af de syv nye stater. Vi dykker
afslutningsvis ned i de aktuelle udfordringer i
landene og ser pa bl.a. deres nuveerende for-
hold til hinanden og mulighed for EU-medlem-
skab.

22/1:
29/11:

Jugoslaviens sammenbrud
Nationsbygning i de tidligere

jugoslaviske lande
06/12: Pa vej mod EU?

Drab i Danmark

TID: 25/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.

Drab fascinerer os. Vi stifter bekendtskab med
mordere og deres ofre overalt — i film, bager,
true crime-podcasts og ikke mindst i nyheder-
ne, hvor virkelighedens forbrydelser praesen-
teres for os dagligt. Men hvor godt kender vi
egentlig til behandlingen af denne uhyggelige
forbrydelse — drabet — som ulykkeligvis bliver
begdet hver evig eneste dag mange steder i
verden? Eksperterne stiller skarpt pa en hver-
dag med leegelige undersggelser af drabsofre
og gerningsmaend og pa straffesagen, som
naturligt felger en drabsforbrydelse. De proce-
durer, der i dag kendetegner et drab og den ef-
terfglgende drabssag, har set meget forskellige
ud gennem historien. Bliv klogere p3, hvordan
drabet som forbrydelse handteres inden for
retsmedicin, jura og i et historisk perspektiv.

10.00: Retsmedicineren og drab. Asser
Hedegard Thomsen, ph.d. og special-
leege i retsmedicin, Aarhus Universitet

12.30: Straffesagen. Nicolaj Sivan Holst,

lektor i jura, Aarhus Universitet

14.30: Hvem gjorde det og hvorfor? Drab

i et historisk perspektiv. Frederik

Strand, museumsleder, Politimuseet




Opdag

verden

Eventyrrejse i Marokko

12 dages eventyr i Marokko. Magisk stemning, bazarer og
Yves Saint Laurents have i Marrakesh. Vi bor pa stemnings-
fuld riad teet pa den livlige Djema EL Fna-plads. Labyrintiske
gader og frokost i gammelt palads i Fez. Rundtur i legen-
dariske Casablanca og hovedstaden Rabat. Vi overnatter
ved en s i sken natur og meder berberkulturen. Til sidst en
fridag i Marrakesh. Max 16 deltagere.

12 dage halvpension - 12.990 kr.
8. februar - 14. marts - 20. marts - 11. okt - 18. okt.

i\ e
P N .

P

a sporet af Egypten

En rejse gennem Egyptens rige historie. Pa rejsen ser vi Tut
Ank Amons fantastiske skat. Vi opdager kontrasten mellem
det moderne, travle Cairo og det smukke og landlige Luxor,
hvor man fortsat plejer markerne med okser - praecis som
man kan se det pa billederne i de gamle grave. Vi skal ogsa

til Aswan, hvor vi sejler rundt om graniteerne i felukka.

13 dage - halvpension - max 17 deltagere - 18.990 kr.
19. til 31. marts - 23. april til 5. maj

5
i 7

rejseri

JORDAN

Pa opdagelse i Mellemestens skatkammer. Sagnomspundne
Petra blev hugget ud af klipperne for 2000 ar siden - vi
saetter to dage af til at udforske det fantastiske sted.Jerash
har templer, teatre og mosaikker fra romersk tid. Vi ser bor-
ge i orkenen ost for Amman. Fra Nebo-bjerget skuer vi ud
over det forjeettede land. Og vi er pa erkensafari i Wadi Rum
og kan flyde i Det Dede Havs salte vand.

8 dage halvpension - fra 11.990 kr.
19. feb - 5. mar - 26. mar - 2. apr - 9. apr - 23. apr m.fl.

Jordan og Israel

Spaendende kombination af to nabolande. | Jordan har vi
god tid til at opleve verdensvidunderet Petra. Wadi Rum
orkenen er en serlig stor oplevelse, og borgen Ajlun, bygget
til forsvar mod korsridderne, er en lille perle. De bibelske

steder ligger taet pa ruten: Jerusalem, Bethlehem, Nazareth,
Genesareth se. Vi besager ogsa Masadaklippen, hvor jederne
holdt stand i 3 ar.

12 dage - halvpension - fra 19.990 kr.

25.jan - 15. feb - 1. mar - 20. mar 9. apr - 23. apr - 3. maj m.fl.

Viktors Farmor har danmarks storste udbud af rejser i Mellemasten:

Marrakesh og erkenbyerne Jordan rundrejse

12 dage fra 17.490 kr.
12. marts - 19. marts

11 dage - 13.990 kr.
2. april - 12. oktober

Mindre grupper
Danske rejseledere

Viktors Farmor

WORLDWIDE EXPEDITIONS

Israel rundrejse Kontrasternes Israel
12 dage - fra 20.490 kr.

12. februar - 19. marts

12 dage - 19.990 kr.
30. april - 14. maj

862271 81
www.viktorsfarmor.dk



18 Arbejdsliv, ledelse og kommunikation

Arbejdsliv,
ledelse &
kommunikation

2312-004

Skriv professionelt

— TID: 16/1, 5 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Arbejder du med skriftlig kommunikation i erhvervsmaessig eller frivillig
sammenhang - eller vil du bare gerne blive bedre til at skrive professio-
nelt? Stort set alle virksomheder og organisationer arbejder med skriftlig
kommunikation, og mange steder er der ansat kommunikationsmedar-
bejdere til at lase opgaverne - opgaver, der varierer fra organisation til
organisation, men som ogsa pa mange mader ligner hinanden. Fem fore-
laesere saetter fokus pa, hvordan du driver den gode idé frem, hvordan du
far gode skrivevaner, og hvordan du ger din tekst bade levende, skarp og
relevant for din modtager. Fa indblik i, hvordan du far dit budskab igen-
nem - fra retskrivning til brugen af argumentationsteknikker.

16/01: Konkretiser din idé. Annette Hoffskov, ekstern lektor i retorik
og kommunikation, Copenhagen Business School og Aalborg
Universitet Copenhagen

23/01: Fa gode skrivevaner - skriv gode tekster. Mikkel Hvid, journa-

list, cand.mag. i dansk

30/01: Skriv fejlfrit. Richard Madsen, adjunkt i anvendt lingvistik,
Aalborg Universitet

06/02: Skriv velargumenteret. Simone Brendstrup Sendergaard,
udviklingskonsulent og cand.mag. i retorik

13/02: Skriv til websites. Nanna Friis, forfatter, cand.mag. i dansk,

Friis Kommunikation

2312-027

Positiv psykologi i ledelse

— TID: 16/1, 6 mandage, kl. 17.30-1915

PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Inden for den positive psykologi stiller man spergsmalet: Hvad ger li-
vet veerd at leve? Hvad er det, der far os til at trives som individer og
i fellesskaber? Det er givet, at vi ma stille de samme typer af spergs-
mal i en arbejdslivssammenhang. Hvad er det, der giver arbejdslivet
mening? Hvordan kan jeg trives som individ og i feellesskaber pa min
arbejdsplads? Trivsel giver mentalt overskud, og det kan maerkes i en
arbejdssammenhaeng, hvor trivsel spiller en vigtig rolle for udviklingen
af robuste medarbejdere og arbejdsfaellesskaber. Bliv klogere pa positiv
psykologi i ledelse.

16/01: Positiv psykologi og motivation. Nina Tange, cand.scient.soc.
og specialkonsulent, DPU, Aarhus Universitet

23/01: Udvikling af en robust kultur pa arbejdspladsen. Ida Rah-
bek-Hertz, cand.mag. i psykologi og kommunikation og director,
Center for Mental Robusthed

30/01: Kollektiv stress og kollektiv coping. Janne Skakon, ekstern

lektor i organisationspsykologi, Kebenhavns Universitet
06/02: Styrkebaseret ledelse. Jesper Schack Clausen, styrkebaseret
underviser og positiv psykologisk coach, Styrkeleder.dk

13/02: Kreativitet, humor og innovation pa arbejdspladsen.
Martin Einfeldt, master i positiv psykologi, kommunikationsrad-
giver og forfatter

20/02: Mindfulness og stresshandtering. Jesper Dahlgaard, docent

og forskningsleder i Program for Krop og Mental Sundhed ved
Forskningscenter for Sundhed og Velfaerdsteknologi, VIA UC og
lektor ved Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet



2312-031

Hjernen i arbejdslivet

— TID: 19/1, 5 torsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Hjernen ser maske ikke ud af meget, og den
udger kun lidt mere end et kilo af vores sam-
lede kropsveegt, men samtidig er den ogsa vo-
res mest komplekse organ. Hjernen hjzelper os
med at skabe mening og lagre viden. Den er
konstant pa arbejde, bade nar vi daser og dov-
ner, og nar vi skal veere kreative, fokuserede
eller lgse problemer. Hjernen er dermed afge-
rende for vores preestationer i arbejdslivet, og i
hjernekisten finder man bl.a. svaret pa, hvorfor
nogle mennesker er bedre til multitasking end
andre. Forstd din hjerne bedre, laer, hvordan
du gger din koncentrationsevne og kreativitet,
og her, hvad der sker, nar hjernen kommer pa
overarbejde. Alt sammen i selskab med fem
skarpe hjerneforskere.

19/01: Hjernen og dens arbejde. Ole Laurid-
sen, lektor emeritus i undervisning og
leering, Aarhus Universitet

26/01: Hjernen i et leringsperspektiv: Den
unge og den aldrende hjerne.

Ole Lauridsen, lektor emeritus i
undervisning og leering, Aarhus
Universitet

02/02: Hjernen pa overarbejde. Claus
Fischer, privatpraktiserende special-
leege i psykiatri

09/02: Hjernen og kreativitet. Peter Thybo,
forfatter, master i leereprocesser, P.D.
alm.paed., fysioterapeut og certificeret
specialist i Arbejdsliv

16/02: Koncentration og hukommelse i
arbejdslivet. Troels Wesenberg Kijeer,
forfatter, hjerneforsker, professor,
Kebenhavns Universitet, og speciale-
ansvarlig overlaege, Sjeellands Univer-
sitetshospital

2312-385

Flow effektive
organisationer —
gentenkning af ledelse,
organisering og styring

— TID: 24/1, 4 tirsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

| moderne organisationer star vi over for den
udfordring at skulle tilgodese bade hastighed,
kvalitet, innovation, kundetilfredshed og med-
arbejdertrivsel pa en gang, samtidig med at de
opgaver, vi skal finde lgsninger pa, ofte bade
er komplekse og tidskritiske. Denne udfordring
kan vi ikke handtere med mere traditionelle
ledelsesformer og styringsteknologier. | ste-
det er vi ngdt fil at finde nye mader at lede,
samarbejde og styre pa, som tillader os at fav-
ne det komplekse, samtidig med at vi mader
vores aftageres forventninger om rettidighed
og kvalitet i vaerdiskabelsen. Seerligt bliver det
afgerende at kunne traede ind i et lederskab,
der engagerer mennesker og styrker selvorga-
nisering og samarbejde pa tveers af fagligheder
og kontekster. Med denne foredragsraekke vil
du blive introduceret til grundtaenkning, erfa-
ringer og praktikker fra ledelse i kompleksitet,
agile og lean, der har vist sig at veere aldeles
effektive i arbejdet med at gentaenke ledelse,
organisering og styring.

24/01: Bliv klog pa flow - historier fra hver-
dagen. Pia Petersen, partner
og seniorkonsulent, Agil Proces-
forbedring

31/01: Gentzaenkning af det personlige

lederskab. Pia Petersen, partner

og seniorkonsulent, Agil Proces-

forbedring

07/02: Gentznkning af det operationelle
lederskab. Ulrik H. Gade, seniorkon-
sulent, Agil Procesforbedring

14/02: Gentaenkning af det strategiske
lederskab. Henrik Sternberg, partner
og seniorkonsulent, Agil Proces-
forbedring

FA VIDEN LIGE IND | GRERNE

Lyt til 'Kraniebrud’ og

N4
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Arbejdsliv, ledelse og kommunikation 19

2312-253

Agil ledelse

TID: 28/1, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Andrea Sgndergaard
Poulsen, ph.d.-studerende, Aarhus
Universitet

Hvad vil det sige at lede agilt? Hvordan udvik-
ler man agile ledelseskompetencer, der ger en i
stand til at handtere det uforudsete - og sikre
hgj performance og produktivitet i egen orga-
nisation? Til dette kursus gar vi i dybden med
spergsmal som disse og stiller skarpt pa, hvor-
dan du kan arbejde med agile teams, kulturer
og organisationer i din ledelsespraksis. Til
kurset vil du blive praesenteret for forskellige
aspekter af agil ledelse. Du vil i denne forbin-
delse fa svar pa spergsmal sdsom: Hvad er agil
ledelse, og hvorfor bgr du mestre denne ledel-
sesdisciplin i din praksis? Hvad skal der til for
at opbygge et agilt mindset? Hvordan leder du
et agilt team? Hvordan gar du fra en nulfejls-
eller performancekultur til en leeringskultur i
din organisation?

2312-242

Tredje generations
coaching

— TID: 28/1, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Reinhard Stelter, professor i
coaching- og sportspsykologi, Kebenhavns
Universitet

Coaching er blevet et betydningsfuldt redskab
i hverdagen, fordi samfundet hele tiden stiller
nye krav fil kompetenceudvikling, leering, le-
delse samt team- og organisationsudvikling. Vi
dykker ned i coaching og coachingpsykologi-
ens verden og beskaftiger os med aktuel sam-
fundsforskning, nye leeringsteorier og diskur-
ser om det personlige lederskab. Laer, hvordan
du kan vaere med til at udvikle veerdiorientere-
de samtaler, der skaber ny viden, refleksioner
og perspektiver. Og bliv klogere pa, hvordan du
finder kernen i motivationen hos den enkelte, i
teamet eller organisationen ved at udvikle en
ny dialogkultur.
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2312-077

Selvbestemmelses-
teorien: Motivation og
psykologiske behov

— TID: 7/2, 4 tirsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.
UNDERVISER: Ib Ravn, lektor i organisato-
riske vidensprocesser, Aarhus Universitet

Hvorfor er det en darlig idé at motivere folk
med stok og gulerod, belgnninger og guldstjer-
ner? Fordi det typisk haemmer oplevelsen af,
at en opgave kan veere sjov, interessant eller
spaendende i sig selv. Man kan i stedet vaere
opmarksom pa de tre almenmenneskelige be-
hov for autonomi (valgfrihed, ejerskab, autenti-
citet), kompetence (mestring) og samhgrighed
(feellesskab og keerlighed). Tilgodeses de, tri-
ves mennesker og motiveres dermed til at gere
det forngdne. Forskere har dokumenteret, at
nar menneskers psykologiske behov daekkes,
oplever de livsudfoldelse og opblomstring. Der
er betydelige konsekvenser for foraeldreskab,
skolegang, arbejdsliv, psykisk lidelse, mindful-
ness, emotionshandtering og politisk-gkono-
miske forhold.

2312-078

Mgdefacilitering

— TID: 26/2, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Ib Ravn, lektor i organisato-
riske vidensprocesser, Aarhus Universitet

Hvordan far man mader, der er veerdiskabende,
effektive, involverende, muntre, korte og fatalli-
ge? Det ger man ved at facilitere dem. Det vil
sige styre deres form stramt og venligt, sa ind-
holdet og formalet fremmes bedst muligt. Faci-
litering er en form for myndig og inkluderende
medeledelse, der naesten umaerkeligt bringer
det bedste frem i mgdedeltagerne, s& gruppen
sammen nar det hele pd den aftalte tid, og alle
har vaeret pa og er glade. Dagen introducerer en
raekke redskaber til mgdefacilitering, og delta-
gerne afprgver dem i mindre, faciliterede grup-
per og henvender sig til alle med mgdeansvar.

Lektor Ole Lauridsen
er optaget af vores
hjerne - hvordan

den leerer, er kreativ,
holdes i gang, holder

pause, og hvad den
betyder for vores
livskvalitet. Se bl.a.
side 19, 23 og 25.

2312-254

Kunsten at dveele
i dialogen

— TID: 4/3, 1lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Reinhard Stelter, professor i
coaching- og sportspsykologi, Kebenhavns
Universitet

Hvad kendetegner den baeredygtige og me-
ningsfulde samtale, der giver veaerdi for samta-
leparterne? Ikke alle samtaler og dialogtyper er
hjeelpsomme og nyttige for den enkelte person.
Det er vigtigt at forsta savel den sociale som
den organisatoriske ramme for samtalen for at
kunne give den vaerdi og mening. Dialogen er
med til at sikre os et holdepunkt og en integri-
tet i vores made at agere i verden pa. Hvis vi
dveeler i dialogen, abner der sig nye mulighe-
der for en grundlaeggende forstaelse af os selv
og hinanden. Fa input fil at lytte til dig selv og
den anden i dialogen, s& du opnar en baeredyg-
tig og meningsfuld samtale, som i sidste ende
kan hjeelpe dig til at finde dit etiske stasted og
egne personlige veerdier.



2312-392

Leder uden kasket

— TID: 5/3, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Maibrith Kempa Jensen,
ph.d. i ledelse og coach, WOHA

Mange fagligt steerke specialister har ledelses-
funktioner uden mandat. Her er det vigtigste
redskab for at trives og lykkes dig selv, din
personlige autoritet og gennemslagskraft. Men
hvordan driver du mennesker, projekter, teams
og arbejdsgrupper frem mod malet? Hvordan
handterer du krydspres, kollegaer, der ikke
samarbejder optimalt, og konflikter, som du
er en del af, nar du ikke har den formelle le-
delsesautoritet? Dagen introducerer en raekke
konkrete veerktgjer inden for relationsledelse,
kommunikation og konflikthandtering, der ger
det muligt at navigere i et krydspres af forvent-
ninger. Kurset henvender sig fil dig, der i det
daglige udever ledelse, typisk pa grund af din
faglighed og anciennitet, men som ikke har en
formel ledertitel.

2312-028

Forhandling for vindere

— TID: 6/3, 3 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Niels Hansen, studielektor i
forhandlingsteknik, Aarhus Universitet

Vi forhandler alle hver dag og har gjort det, si-
den vi var sma. Dengang forhandlede vi med
vores forzeldre for at opna noget. Som voksne
forhandler vi med vores chef, kollegaer og gv-
rige samarbejdspartnere foruden vores barn,
keereste eller aegtefeelle. Der er forskel pa, om
der skal forhandles om optagelse af et nyt
EU-medlemsland, eller om emnet er rejsema-
let for familiens kommende ferie, men nar alt
kommer til alt, er den centrale proces to for-
handlere, der skal forhandle sig frem ftil en lgs-
ning, de begge synes, er god, eller i det mindste
begge kan leve med. Hvor god man er til denne
proces, afger, hvor let man kommer gennem
hverdagen, og hvor gode resultater man ska-
ber. Fa ny viden og inspiration fil at vinde dine
forhandlinger.

06/03: Forhandlingsstrategi og taktik
13/03: Kommunikationen som redskab
20/03: Forberedelse til forhandling

2312-422

Sadan far du en sund
privatgkonomi

— TID: 21/3, 1 tirsdag, kl. 17.30-1915
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Desirée Ballegaard,
cand.merc.aud., finansiel radgiver og
stifter af Boovot

| de tider vi lever i, med store udsving og man-
ge usikre faktorer, der kan gere hverdagslivet
til en gkonomisk udfordring, er det vigtigere
end nogensinde at fa lagt fundamentet for en
sund gkonomi og opna vearktgjerne til gkono-
misk frihed resten af livet. Uanset hvor i livet
du befinder dig. Laer pa en forstaelig og over-
skuelig made alt det, du ikke leerte i skolen eller
fik med hjemmefra om gkonomi. Du skal ikke
vide alt for at styre din gkonomi. Men det er
vigtigt at vide det, som er ngdvendigt, for at
du kan stille de rigtige spergsmal og tage de
bedste beslutninger for dig og din gkonomi.
Derudover vil du fa viden om, hvilke faktorer
der skaber og styrer din privatekonomi, og du
vil blive bedre ftil at se de gkonomiske mulig-
heder og udfordringer og leere at udnytte dem
til din fordel.

2312-255

Leer fra dig

— TID: 25/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Christina Elisabeth Sggaard
Jensen, lektor og digital leeringskoordina-
tor, Erhvervsakademi Aarhus

Skal du i gang med at undervise? Vil du vide,
hvordan mennesker leerer? En ting er sikkert;
du kan ikke bare forteelle, hvordan det hele
haenger sammen. Du skal derimod filrette-
leegge en proces, hvormed andre kan tilegne
sig viden og feerdigheder pa egne praemisser.
Pa denne workshop bliver du praesenteret for
forskellige tilgange til leering, herunder dybde-
leering, transformativ og problembaseret lae-
ring, og du far teknikker og greb fil at udvikle
dit eget undervisningsforlgb. Du gar fra dagen
med en sterre bevidsthed om din egen rolle
som faglig formidler og facilitator af andres
laereprocesser, og du har forstaelse for dine
kursister eller studerendes behov.
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2312-256

Konfliktkompetent

TID: 27/3, 1 mandag, kl. 1715-19.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Timo Klindt Bohni,
cand.psych. aut.

Konflikter er en uundgaelig bestanddel af ar-
bejdslivet. At de ogsa kan veere ngdvendige
og til tider ligefrem veerdiskabende, er maske
mere overraskende. Uanset hvad er én ting
sikkert: Evnen til at tackle konfliktfyldte situa-
tioner er en central del af bade ledere og med-
arbejderes veerktgjskasse. De fleste mennesker
forbinder konflikter med noget ubehageligt
- vrede, trykket stemning, skaenderier og ede-
lagte relationer. Men med de rette metoder og
forholdemader er der faktisk en god chance for
at veerdiforskelle og interessemodsatninger
kan fere til nye erkendelser og bedre beslut-
ninger. Det sidste kraever dog konfliktkompe-
tente akterer - mennesker der formar at veere
uenige pa en hensigtsmaessig made. De faerre-
ste er konfliktkompetente af natur, men de fle-
ste kan traene sig til at blive det, og ved hjeelp
af nogle enkelte greb opna bedre relationer og
resultater.

2312-030

Fokus - sadan skaber du
gode arbejdsbetingelser
for din hjerne

TID: 28/3, 1 tirsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Trine Kolding, proces-
konsulent og forfatter

Har du tankemylder, keemper du med at kon-
centrere dig om det, du er i gang med, og har
du sveert ved at veere ordentligt til stede, nar
du er sammen med andre mennesker? Hopper
du ofte frem og tilbage mellem idéer, opga-
ver og aktiviteter? Er du treet af at lave over-
springshandlinger, og far du sjeeldent gjort ting
feerdige? Denne aften kan du fa inspiration og
verktgjer til at skaerpe dit fokus og holde op-
maerksomheden ét sted ad gangen.
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2312-040

Den gode ansettelsessamtale

— TID: 28/3, 1 tirsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Edith Kahlke, cand.paed.psych., aut.

De fleste ansaettelser sker gennem en form for samtale mellem ansgger
og virksomhed. Men der er stor forskel pa indhold og kvalitet af de sam-
taler, hvor gkonomi og menneskelige omkostninger star pa spil for begge
parter. Uanset de rette kompetencer kan potentielle medarbejdere og
virksomheder alligevel passe darligt sammen. Den gode anseettelses-
samtale er derfor helt afggrende for, om de to parter vaelger hinanden pa
det refte grundlag. Aftenen inddrager forskning fra omrader som social-
psykologi, personlighedspsykologi og beslutningsteori og er for ledere
og andre, som deltager i ansaettelsessamtaler, der gnsker inspiration og
enkelte veerktgjer til at ggre disse bedre, og for dig, der som ansgger er
interesseret i at vide, hvad der ligger bag den méde, som virksomheders
ansaettelsessamtaler foregar pa.

2312-073

Stress og skam i arbejdslivet -
en guide til feelles forebyggelse

— TID: 29/3, 1 onsdag, kl. 1715-20.00
PRIS: 425 kr., studerende 225 kr.
UNDERVISER: Pernille Steen Pedersen, adjunkt og ph.d., Institut for
Ledelse, politik og filosofi, Copenhagen Business School

Vores forhold til vores arbejde handler ikke kun om at have noget at sta
op til. Det handler ogsa om vores identitet og om at kunne bruge sig
selv og fele tilfredshed og faglig stolthed. Forandringer, sgede krav og et
stigende arbejdspres er en del af hverdagen for mange ansatte, som kan
veere sveere for den enkelte at handtere, fordi man kan opleve, at det gar
ud over fagligheden. Det stiller nye krav til bade ledere og medarbejdere
at navigere i. Pernille Steen Pedersen har i sin forskning undersggt, hvad
dette indebaerer og opdaget, hvordan fglelse af skam dukker op som et
nyt arbejdsmiljgproblem. Her om hendes forskning, som peger mod nye,
feelles Igsninger, hvor bade ledere og medarbejdere far et ansvar, og bliv
introduceret til forskningsbaserede forebyggelsesvaerktgijer.

2312-032

Konsulentens gragnspattebog

— TID: 30/3, 1 torsdag, kl. 17.30-20.45
PRIS: 425 kr., studerende 225 kr.
UNDERVISER: Vibe Strgier, cand.psyk., Willer, Bryld og Straier
Organisationspsykologer

Konsulentydelser er i dag praeget af en hgj grad af kompleksitet, og kon-
sulenten skal kunne indtage en raekke forskellige roller som bl.a. under-
viser, radgiver og procesleder. Aftenen stiller skarpt pa de psykologiske
udfordringer, dilemmaer, glaeder og vanskeligheder, som enhver form for
proceskonsulent kan mgde i hverdagen. Forelaesningen dykker ned i fire
organisationspsykologiske paradigmer, som beskrives grundigt med en
praesentation af de vigtigste teoretikere og deres betydning for den kon-
krete tilgang. Forelaesningen henvender sig til den interne eller eksterne
konsulent i bade den offentlige og private sektor samt til alle andre med
interesse for organisationspsykologiske teorier og metoder.

2312-260

Retorikkens hemmelige steder - forsta
og modsta tidens typiske argumenter

TID: 11/4, 1 tirsdag kl. 1715-20.30

PRIS: 425 kr., studerende 225 kr.

UNDERVISERE: Jonas Gabrielsen, ph.d. i retorik, Roskilde Universitet,
Christina Pontoppidan, ekstern lektor i retorik, Kebenhavns Universitet,
og Heidi Jench-Clausen, ph.d. og adjunkt ved Center for journalistik,
Syddansk Universitet

Dagligdagen byder pa en lang raekke situationer, hvor nogen forsgger
at overbevise os: den politiske debat, foreldremgdet, jobansegningen,
Tinder-matchet eller kabet af ny computer. For at kunne modst& denne
overbevisning, ma man forsta den. Forelaesningen praesenterer en 2500
ar gammel retorisk metode, topikken, som antikkens reforikere brugte
til at finde overbevisende argumenter. F& ogsa indblik i tfre argumentka-
taloger: et for politik, et for salg og et for personlig selvfremstilling, som
ger dig i stand til at gennemskue, hvordan politikere, szelgere og vores
medmennesker vinkler deres sager, produkter og personligheder, nar de
skal overbevise dig om at stemme, kabe eller like.

2312-257

Leer fra dig online

TID: 15/4, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

UNDERVISER: Christina Elisabeth Segaard Jensen, lektor og digital
leeringskoordinator, Erhvervsakademi Aarhus

Stadig mere undervisning og traening flyttes online, og det kraever en
gentaenkning af undervisningens form og indhold. Pa denne workshop
bliver du praesenteret for formater som online, hybrid og blended samt
synkron og asynkron undervisning, og du kommer til at forholde dig fil,
hvilke formater der egner sig bedst til din malgruppe, dit indhold og din
kontekst. Undervejs bliver du introduceret for greb og digitale veerkte-
jer, der saetter dig i stand til at skabe interaktion, variation og individuel
leering pa distancen.

2312-258

Empati og compassion: Bliven bedre
leder og kollega med fremtidens
vigtigste kompetencer

TID: 16/4, 1 sendag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

UNDERVISER: Lone Belling, cand.phil,, forfatter og organisations-
og ledelseskonsulent, Liv og Lederskab

Kender du det at fa netop den hjzelp fra en kollega, som du har brug for?
At fole dig hert i en vanskelig situation? Sadan er det, nar du oplever
empatisk lytten og handling med compassion - vigtige kompetencer, der
ger os mere socialt intelligente og afggrende for samarbejde, kommuni-
kation og trivsel pad arbejdspladsen. Med self-compassion kan du bruge
din empatiske indlevelse uden at blive overvaeldet af andres fglelser. At
dele andres lidelser og fole med dem kan fore til afmagt, stress og ud-
braendthed og forhindre klarhed i prioriteringer og beslutninger. Med
compassion lerer du i stedet vigtigheden af at fole for mennesker og
maerke motivationen til at hjeelpe og stette med sans for helheden.



2312-259

Den eftektive ledergruppe

— TID: 30/5, 1 tirsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Eva Damsgaard, cand.mag. i medievidenskab og organi-
sationsudvikling, og ledelsesudviklingskonsulent, CAPIO CONSULT

Et lederteam er for organisationen, hvad et hjerte er for menneskekrop-
pen. Hvis ikke hjertet fungerer, kan man reparere nok sa meget pa resten
af kroppen, uden at det afhjeelper symptomerne. Hvis det skal lykkes
at udvikle kompetente og baeredygtige organisationer, ma lederteamet
sta sammen om den vaerdi, de skal skabe for organisationen og for sig
selv som ledergruppen. Visionsledelse og selvledelse er helt centralt i
dette, ligesom det at dyrke en kultur, som far organisationen til at lykkes
med det, den er sat i verden for, og som styrker bade arbejdsglaede og
sammenhaengskraft. Fa indblik i forskning bag det effektive lederteam og
konkrete metoder til arbejdet med dette.

2322-221

Den retoriske veerktgjskasse

— TID: 4/9, 6 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 895 kr,, studerende 450 kr.

De fleste kender det. Argumenterne snubler over hinanden, og ordene
kommer ikke ud over rampen. Formidlingens kunst er mere end overle-
vering af viden. For hvordan mestrer man formidling, der faenger? Bliv
klogere pa alt fra kropssprogets indflydelse pa kommunikationen til den
gode argumentations grundtrin, ndr vi dbner op for en veerktgjskasse
fuld af retoriske hjeelpemidler. Vi saetter fokus pa, hvad forberedelse gor
for din praesentation, hvordan din tekst bliver levende, stemmefgring i
mundtlige preesentationer og fortzellinger, der ger en forskel. Fa et grun-
digt indblik i kommunikationens forskellige facetter og en raekke konkre-
te redskaber fil at blive en bedre kommunikator.

04/09: Introduktion til retorikkens verden. Ida Borch, kommunikati-
onsradgiver, Orator og ekstern lektor i kommunikation, Copen-
hagen Business School

11/09: Retorisk argumentation. Ida Borch, kommunikationsradgiver,
Orator og ekstern lektor i kommunikation, Copenhagen
Business School

18/09: Forberedelse, der fremmer dit naervaer. Nikolaj Ottosen-Statt,
chefretoriker, partner og medejer, Retorikfirmaet

25/09: Kropssprogets betydning - om prasentation, stemmebrug
og nervgsitet. Nikolaj Ottosen-Stgtt, chefretoriker, partner og
medejer, Retorikfirmaet

02/10: Skriv levende - brug sproget. Mikkel Hvid, journalist og
cand.mag. i dansk

09/10: Fortaellinger, der gor en forskel. Hanne Smith Pedersen,

cand. mag. i retorik og musik og ekstern lektor, Kebenhavns
Universitet

‘e— Tilmeld dig

pa fuau.dk

FIND HOLDET PA FUAU.DK, 0G
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2322-229

Ledelsespsykologi

— TID: 5/9, 5 tirsdage, kl. 17.30-19.15. Obs: 3/10 kI. 17.30-21.30
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

De konkrete udfordringer, som organisationer star overfor i en stadig
mere globaliseret verden, kalder pa nye forstdelser af ledelse. Bliv in-
troduceret for den nyeste forskning inden for ledelsespsykologien, hvor
ledelse handler om processer og opgaver, snarere end frontfigurer og
kontrol. Ifglge ledelsespsykologien begr vi vende blikket fra lederen som
person og kigge naermere pa ledelse som sociale processer, der findes i
vores organisationer, i vores arbejdsliv og i alle de andre sammenhaen-
ge, hvor vi lever vores liv. En sddan tilgang kan bidrage med vaesent-
lige indsigter i de udfordringer, ledere star overfor i en mangfoldig og
hyperkompleks verden. Forelaesningsreekken stiller skarpt pa en raekke
specifikke temaer, som er centrale for nutidens ledere. Det geelder le-
delse af kreativitet, forandringsprocesser, motivation, baeredygtighed,
psykisk arbejdsmiljg og trivsel. Denne forelaesningsraekke henvender sig
til nuveerende og kommende ledere samt andre, der interesserer sig for
ledelse som faenomen.

05/09: Ledelse og coaching. Jens Mgller, senior HR and management
consultant

12/09: Ledelse og bzeredygtighed. Nicoline Olesen, Partner / Strate-
gisk radgiver, Mark

19/09: Ledelse af psykisk arbejdsmilje og trivsel. Tage Sendergard
Kristensen, professor emeritus, selvsteendig konsulent og
forsker, Task-Consult

26/09: Ledelsesevaluering: skab udvikling pa baggrund af data.
Stephanie Backstrom, cand.psych., director i Ennova

03/10: Ledelselse af kreativitet og ledelse og motivation (dobbelt-
lektion). Andrea Segndergaard Poulsen, cand.psych,, tidl. ledel-
seskonsulent, LEAD og ph.d.-studerende i psykologi, Aarhus
Universitet

2322-122

Pausen under pres - pausens
betydning for hjernen, leering og trivsel

— TID: 30/9, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISERE: Ole Lauridsen, lektor emeritus i undervisning og leering,
Aarhus Universitet, og Leerke Egefjord, lege, forfatter og billedkunstner

Pausen er under pres. Vi halser gennem livet uden virkelig at stoppe op. Vi
bliver stressede og syge, vi lzerer og arbejder darligere - hele vores kog-
nitive potentiale lider under dette evige jag. Vi bilder os ganske vist ind,
at vi stopper op og giver plads til os selv, men ger vi nu ogsa det? Denne
dag vil vi se naermere pa vores kognitive funktioner og vores laering. Vi vil
behandle konsekvenserne af den pauselase hverdag. Og ferst og sidst: Vi
vil fage fat i den agte pause, hjernepausen, og dens betydning for vores
dagligdag og tankevirksomhed. Deltagerne vil fa masser af rad og teknik-
ker til at fa lagt pauser ind i hverdagen - trods tidspres og tidsngd.
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2322-232

Styrk vovemod,
virkelystog handlekraft
gennem dialog - den
professionelle samtale
med Sgren Kierkegaard
som guide

— TID: 30/9, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Pia Orloff Houmark, forfat-
ter, ledelsescoach MBC og tidligere adjunkt
i ledelse, Kgbenhavns Professionshgjskole

Denne dag vil du stifte bekendtskab med 'Den
Kierkegaardske GPS', som er en samtaleguide,
der inviterer til dialog om det vaesentlige, og
som rent praktisk viser vej gennem samtalens
mange mulige landskaber. Hvad end du er le-
der, coach, vejleder eller noget fjerde, far du
som dialogholder inspiration til, hvordan du
kan bidrage ftil en staerkere fornemmelse af
eksistentielle veerdier, til at styrke vovemod,
virkelyst og handlekraft i organisationen. Malet
med denne tilgang til samtaler er, at du som
dialogholder opbygger et bevidst repertoire af
sperge-, lytte- og refleksionsmader, som saet-
ter dig i stand til at hjeelpe dialogpartneren ftil
at komme i dybere kontakt med dét, der virke-
lig betyder noget i vedkommendes (arbejds)liv.

2322-070

Ledelse med mening
og identitet

— TID: 4/10, 1 onsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Leif Lyder Jensen, ledelses-
konsulent, Lean, Life & Leadership

Nutidens ledelsesform er i de fleste organisati-
oner styret af budgetter, maltal og standarder,
hvilket mange unge medarbejdere opfatter
som begraensende for deres muligheder og ud-
vikling. Desuden har du maske oplevet, at dine
unge medarbejdere stiller krav om 'ubegraen-
sede' muligheder, selvom du nok mener, at de
stadig mangler noget pa kompetencer og erfa-
ring. Kom og her baggrunden for, at de unge
eftersparger 'ubegraenset' fleksibilitet samt sg-
ger fuld fokus pa egen involvering og udvikling,
og hvordan mening og identitet i fremtiden er
neglen til at skabe ansvarlighed og fokus hos
de unge medarbejdere. Fa forstaelse for og in-
spiration til at anskue ledelse pa en made der
er drevet af den seneste samfundsudvikling -
og her konkrete bud pa, hvordan mening og
personlig identitet kan integreres gennem en
bredere ledelsesforstaelse.

2322-036

Mere menneske,
mindre management.
Filosofisk inspiration til
organisation og ledelse

TID: 26/10, 5 torsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
UNDERVISER: Tommy Kjaer Lassen, ph.d.
i anvendt filosofi og ekstern lektor i viden-
skabsteori, Copenhagen Business School

| en professionel og teknologisk ledelsestid er
der mere end nogensinde brug for at styrke
den menneskelige side af ledelse. Fremtidens
ledelse er for den, der vil vaere menneske ferst
og leder naest. F& mere af dig selv med i det
personlige lederskab og i dit arbejdsliv, og
styrk det professionelle engagement med me-
toder og indsigter fra praktisk filosofi. Dette
forlgb praesenterer en raekke filosofiske emner
til udvikling af ledelse og arbejdsliv. Leer at
bruge filosofiens metoder til at f& mere reflek-
sion, indsigt og naerveer i det daglige arbejde.

26/10: Und dig at undre dig. Szet ord pa din
egen ledelses- og arbejdsfilosofi

02/11:  Veer 'nogen’, ikke 'noget”. Styrk dit
engagement vha. Kierkegaards
eksistentielle filosofi

09/1: Kend dine vardier. Treef bedre be-
slutninger med klassisk teori om etik

16/11: Szt handling bag ordene. Styrk din
handlekraft med Hannah Arendts
originale filosofi om arbejde

23/11:  Veelg dialogen. Udvikl et lederskab

med mere indlevelse, nzervaer og
intuition

ZARTS & MINDS HEARTS & MINDS

2322-076

Skriv lettere end du tror

—_ TID: 28/10, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Maria Larsen, journalist,
kommunikationsradgiver og forfatter,
Mellem Linjerne

Skriver du dig frem fil budskabet i din tekst?
Eller har du overblik over det, inden du saetfter
dig til tasterne? Uanset hvordan du arbejder,
kan du fa det lettere og sjovere med at skrive.
At skrive er et handvaerk, alle kan blive bedre
til. Ved at blive bevidst om tre vigtige faser fra
blankt papir til feerdig tekst: Taenk + Skriv + Re-
diger kan du komme til at skrive hurtigere og
bedre. Gennem oplaeg og evelser far du indblik
i de enkle og konkrete redskaber til alle faser af
skriveprocessen. Dagen er relevant for alle, der
gerne vil have inspiration til at skrive hurtige-
re, fa det sjovere undervejs og skrive tekster,
der faenger, uanset om det er mails, notater,
nyhedsbreve, arfikler eller rapporter. Dagen
tager afsat i bogen 'Skriv lettere end du tror’
(Samfundslitteratur).

Mgad hjerneforsker Troels
W. Kjeer.ibl.a. Hjernen i
arbejdslivet'. Se side 19.
Her i samtale med
videnskabsjournalist
Line Friis Frederiksen pa
Folkeuniversitetet.

HEARTS & MINDS



2322-233

Dialogisk ledelses-
udvikling - styrk
medmenneskelig
dialog og kollegial
sparring i ledelse

— TID: 11/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Pia Orloff Houmark, forfat-
ter, ledelsescoach MBC og tidligere adjunkt
i ledelse, Kebenhavns Professionshgjskole

Laer at bruge redskaber fra narrativ praksis og
filosofisk dialog til at skabe inspirerende sam-
talerum, hvor det er trygt at reflektere over
vaesentlige udfordringer i arbejdet som leder.
For mange ledere er det vigtigt at kunne fa
opbyggelig ledelseskollegial sparring og feed-
back pa egen geren og laden og at veere tryg
ved at fortzelle om vanskeligheder af vaesentlig
betydning og here andres perspektiver herpa.
Samtidig er den organisatoriske virkelighed, at
det ofte kan veere sveert at fa en vedkommen-
de medmenneskelig dialog med sine naermeste
ledelseskolleger om deres erfaringer med det
sveere, det, der bovler, det, der er sveert at lyk-
kes med. Det kan der geres noget ved, og den-
ne dag bliver du introduceret til gode erfarin-
ger med dialogisk praksis og ledelsesudvikling
i stat, kommune og region.

2322-123

Den kreative hjerne

— TID: 25/1, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISERE: Ole Lauridsen, lektor
emeritus i undervisning og laering, Aarhus
Universitet og, Laerke Egefjord, laege,
forfatter og billedkunstner

Nogle mennesker er kreative, andre er det ikke.
Men hvad er overhovedet kreativitet, og hvor-
dan opstar kreativitet? Kom bag om hjernens
’hardware’ og 'software’, ndr vi dykker ned i be-
greberne kreativitet og kognition (taenkning)
og kigger pa selve lzereprocessen. Her om ar-
bejdshukommelse, opmaerksomhed, intuition,
folelser, flow og stress og om IQ-begrebet i den
kliniske og den bredere forstand. Alt sammen
for at seette kreativitet ind i en hjernesam-
menhaeng. Under overskriften ‘gal eller genial’
samler vi tfrddene ved at se pa skikkelser, der
kan betegnes pa den ene eller den anden made.
Kendte kunstnere som bl.a. van Gogh og Mo-
zart vil blive diskuteret, men vi ser ogsa pa min-
dre kendte kunstnere som maleren Ovartaci.

2322-140

Arbejdslivets
svaere folelser

TID: 12/12, 1 tirsdag, k. 17.30-21.30

PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Jacob Thorsen, organisa-
tionspsykolog

Folelser i arbejdslivet er pa mange mader no-
get meaerkelig ukonkret. Noget, der kan over-
veelde fra tid til anden, men samtidig noget,
der kan veere sa uendeligt sveert at tale og fa
helt greb om. Derfor reduceres arbejdslivets
folelser for mange til bankende hjerter eller
svedige handflader. Men felelser i arbejdslivet
er sa meget mere end det, hvis vi bare lytter til
og tager ved laere af dem. Fglelser er nemlig
data, der kan ggre os klogere pa os selv, andre
og det, vi star i. Denne aften er en fzlles ud-
forskning af arbejdslivets svaere folelser igen-
nem casehistorier iblandet teoretiske perspek-
tiver. Aftenens aerinde er at tale arbejdslivets
felelser frem og tage dem serigst, men ogsa
at skille dem lidt ad, saledes at der igen kan
komme orden i bade vores eget, gruppens el-
ler organisationernes fglelsesliv. Aftenen tager
udgangspunkt i bogen 'Arbejdslivets svaere fg-
lelser' (Akademisk Forlag).

2322-116

Dit personlige
projektlederskab

TID: 12/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-1915
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Sgren Stuhr, cand.merc.,
FAC3TOR

Dit personlige projektlederskab saetter fokus
pa dine handlemuligheder, nar du er projekt-
leder i en uperfekt virkelighed. Nar projektet
meader virkeligheden, er det hele ikke sa enkelt,
som projektmodellerne foreskriver. Kompleksi-
teten er ofte hgj, mennesker opferer sig irra-
tionelt, og tid er en luksus, du kun kan dremme
om. Denne aften saetter vi fokus pa de situatio-
ner, hvor mandatet er usikkert, malet er diffust,
og den daglige kamp mellem drift og projekt
udfordrer. Til forelaesningen hegrer du om de
mange udfordringer, du steder pa som projekt-
leder, og om hvordan du kan se indad og foku-
sere p§, hvad du selv kan gere gennem bevidst
at styrke relationerne i og omkring projektet,
treene din opfindsomhed, sige rettidigt til og
fra og omfavne konflikter som en mulighed for
udvikling. Forelaesningen tager udgangspunkt
i bogen 'Dit personlige projektlederskab' (Sam-
fundslitteratur).
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2322-009

Ledelse opad
- gor din chef'til din
bedste allierede

— TID: 13/12, 1 onsdag, kl. 1815-21.00
PRIS: 425 kr,, studerende 225 kr.
UNDERVISER: Lene Flensborg,
selvstaendig erhvervspsykolog

Mange har den opfattelse, at ledelse kun kan
ga én vej, nemlig nedad i organisationen. At
ledelse kun er noget, man udgver over for sine
underordnede. Mange er ikke klar over, at le-
delse kan ga i andre retninger, og mange ved
ikke, om de kan eller ma. Men sandheden er en
anden, for en stor del af mellemlederens rolle
er at lede opad. F& inspiration til, hvordan du
udvikler en tillidsfuld relation til din chef, hvor-
dan du far en bedre forstdelse for din chefs
praemisser samt til at fa afklaret, hvad forvent-
ningerne er til dig som medarbejder eller mel-
lemleder. Aftenen vil vise, at det er muligt at
lede opad pa en made, hvor du udtrykker dine
holdninger, arbejder for at sikre gode vilkar for
din organisation og samtidig er loyal over for
din chef. Foreleesningen tager afszt i bogen
'Ledelse opad - ger din chef til din bedste alli-
erede' (Akademisk Forlag).

2322-148

At tale med omtanke
— den sveere kunst og den
livsvigtige kompetence

—_ TID: 14/12, 1 torsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Poula Helth, ledelsesforsker,
cand.scient.adm.

Har din kommunikation veerdi for andre? Kom-
mer du igennem med dine budskaber? Fgler du
dig hert og set? Eller kommer du ikke igennem
med det, der er vigtigt for dig? Aftenens emne
handler om, hvordan man selv bliver forstaet
og er i stand til at finde mening i det, andre
siger. Kommunikationsprocessen mellem men-
nesker er afggrende for at opna glaede i livet.
Sprog er bade det talte og det kropslige. Vi op-
fatter det sagte, men ogsa signaler og stemnin-
ger. Maske spgrger man sig selv, om andre har
forstaet det, man siger. Man kan ggre sig uma-
ge og forsgge at saette sig i modtagerens sted.
Men nogle gange er man bare uenig, hvorfor
det kan veere sveert at lytte med abent sind.
Aftenen tager udgangspunkt i bogen 'At tale
med omtanke' (Samfundslitteratur).



26 Viden i dagtimerne

Viden i
dagtimerne

Har du tid og lyst til at ga pa Folkeuniversitetet i dagtimerne?
Sa star formidlingslystne forskere og eksperter klar til at dele ud af deres viden
i 'Det gode selskab' i Kulturhuset Islands Brygge eller til forelaesninger
i Park Bio pa @sterbro. Laes mere pa fuau.dk.

Formiddage i Park Bio: Filmens mestre.
Se side 84.

— TID: 23/1, 6 mandage, kl. 09.30-1115
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
UNDERVISER: Peter Schepelern, lektor emeritus i filmvidenskab,
Kgbenhavns Universitet

Eftermiddage i Park Bio: Filosofiens
mestervaerker. Se side 48.

— TID: 23/1, 8 mandage, kl. 1215-14.00
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
UNDERVISER: Kasper Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus Universitet

Formiddage i Park Bio: Store tanker
om hverdagslivet. Se side 54.

— TID: 23/10, 8 mandage, kl. 10.00-11.45
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.
UNDERVISER: Se side 54

Eftermiddage i Park Bio: Kvindestrid
og stride kvinder - kvindelige malere
gennem 400 ar. Se side 82.

— TID: 6/11, 5 mandage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.
UNDERVISER: Jargen Printz Steinicke, kunstner og cand.mag. i historie
og kunsthistorie




2312-301

Det gode selskab -
seks veje til det gode liv

— TID: 22/2, 6 onsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Islands Brygge 18

Hvad betyder det for os at leese eller veere kreative? Hvornar oplever
folelsen af at vaere i flow eller zen? Denne forelaesningsraekke saetter fokus
pa noget af det, der kan vaere med til at skabe ekstra mening i hverdagen.

22/02: Hvad kan litteraturen tilbyde os? Anne-Marie Mai, professor i
litteratur, Syddansk Universitet

01/03: De store folelser i kunsthistorien. Peter S. Meyer, mag.art. i
kunsthistorie og fhv. museumsdirektgr

08/03: Hvordan fastholder vi vores opmarksomhed? Emma Louise
Louth, postdoc i neurovidenskab, Kgbenhavns Universitet

15/03: Lev mens du ger det. En indfering i bevidst narvaer og zen.
Esther Sorgenfrei Blom, cand.psych.aut. og certificeret MBSR-
lzerer, Aarhus Universitet

22/03: Styrk dit helbred med kunst og kreativitet. Laerke Egefjord,
laege, forfatter og billedkunstner

29/03: Hvad vil det sige at holde en tenkepause? Kasper Lysemose,
postdoc i filosofi, Aarhus Universitet

2312-104

Det gode selskab - historie & univers

— TID: 22/2, 6 onsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Islands Brygge 18

Fra naturvidenskabens vigtigste fortzellinger til kampen om Centraleuro-
pa. Og fra de stridbare danskere til udskaeldte statsledere. Denne fore-
laesningsraekke seetter fokus pa spaendende temaer inden for historie,
samfund og naturvidenskab.

22/02: Den szre historie om Venus’ mane - og andre naturviden-
skabelige fortallinger. Helge Stjernholm Kragh, professor
emeritus i videnskabshistorie, Niels Bohr Instituttet

01/03: Skurke og helte - fem udskzeldte danske statsledere set i
bagklogskabens lys. Asser Amdisen, cand.mag. i historie og
forfatter

08/03: Rejsen mod Europa - de forste 10.000 ar. Jakob Danneskiold-
Samsge, fil.dr. i historie og videnskabshistorie

15/03: Kampen om Centraleuropa. Vibe Termansen, cand.mag. i
historie og journalist

22/03: De stridbare danskere. René Karpantschof, historiker og forfatter

29/03: Mars - myter, magi og missioner. Tina Ibsen, astrofysiker og

videnskabsformidler
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2322-242

Det gode selskab stiller
de store sporgsmal

— TID: 25/10, 6 onsdage, kl. 13.00-14.45
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Koncertsalen, Islands Brygge 18

Hvem er jeg? Hvad ger vi, nar vi teenker? Hvad bestar bevidstheden af?
Og hvordan opstod universet? Denne forelaesningsraekke saetter fokus
pa nogle af tilveerelsens store spgrgsmal.

25/10: Hvem er jeg? Kresten Lundsgaard-Leth, ph.d. i filosofi,
hgjskoleleerer, Den Internationale Hgjskole

01/11: Hvordan opstod universet? Tina Ibsen, astrofysiker og viden-
skabsformidler

08/11: Hvad bestar vores bevidsthed af? Albert Gjedde, professor
emeritus i neurobiologi og farmakologi, Kebenhavns Universitet

15/11: Hvad er meningen med det hele? Ulrik Houlind Rasmussen,
ph.d. i filosofi og lektor pa Kebenhavns Professionshgjskole

22/11: Hvad ger vi, nar vi teenker? Kasper Lysemose, postdoc i
filosofi, Aarhus Universitet

29/11:  Hvordan sover vi godt og dremmer sedt? Poul Jergen
Jennum, professor, overlaege, dr.med. Dansk Center for Sgvn-
medicin, Rigshospitalet

2322-263

Det gode selskab - kunst & kultur

— TID: 25/10, 6 onsdage, kl. 10.30-12.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
STED: Kulturhuset Islands Brygge, Koncertsalen, Islands Brygge 18

Fra Kierkegaard til Kvium. Fra det vilde vesten over i balletten. Denne
forelaesningsraekke saetter fokus pa spaendende temaer inden for kunst
og kultur.

25/10: Michael Kvium. Peter S. Meyer, mag.art. i kunsthistorie, ekstern
lektor, Kebenhavns Universitet, og fhv. museumsdirektgr

01/11: Menneskets liv og vilkar - Hannah Arendt og Hans Jonas.
Kasper Lysemose, postdoc i filosofi, Aarhus Universitet

08/11: Introduktion til ballettens verden. Anne Middelboe Christen-
sen, cand.mag., balletanmelder ved Dagbladet Information,
ekstern lektor ved Kgbenhavns Universitet

15/11: Hvad Kierkegaard kan lzere os om livet. Tonny Aagaard
Olesen, ph.d. i Kierkegaards skrifter, Kebenhavns Universitet

22/11:  Kunst og arkitektur i dag. Martin Sgberg, lektor, Institut for
Bygningskunst og Kultur, Det Kongelige Akademi

29/1: Det vilde vesten i populzarkultur. Thomas 4rvold Bjerre, lektor
i amerikanske studier, Syddansk Universitet
L ilmeld
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2312-216

Klinisk psykologi -
forsta psykiske lidelser

— TID: 17/1, 6 tirsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
UNDERVISER: Jens Einar Jansen, psyko-
log, specialist i psykoterapi, ph.d. i psykiatri

| Danmark kommer hver 7. i kontakt med psy-
kiatrien og far en diagnose inden de fylder 18
ar. Tallet har de seneste ar kun veeret stigende.
Forelaesningsraekken saetter fokus pa, hvad det
vil det sige at have en psykisk lidelse og dykker
ned i en raekke af de mest almindelige psyki-
ske lidelser. Hvad skyldes lidelsen? Hvad er
symptomerne? Hvordan stilles diagnosen? Og
hvilke muligheder er der for behandling? Un-
dervisningen stiller ogsa skarpt pa den diag-
nostiske praksis og faren ved bade under- og
overdiagnosticering. Her desuden om, hvad en
diagnose betyder for vores identitet.

17/01: Angst

24/01: Depression

31/01: Psykose og skizofreni
07/02: ADHD

14/02: Autisme

21/02: Personlighedsforstyrrelser

2312-279

Forsta sorgen

— TID: 18/1, 6 onsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Den tid, den sorg, siger vi. Men den tid kommer
altid. For sorg er et grundvilkar for os alle. En-
gang vil vi miste dem, vi elsker, og de vil miste
os. Sorg feler vi dog ikke kun, nar et menneske
der. Vi maerker ogsa fortvivlelsen, nar vi lider
andre af livets mange tab, fra skilsmisser til al-
vorlig sygdom. Hvis vi ter give sorgen en plads
i vores kultur og i livet, nar den dukker op, kan
dens smerte ikke bare forvandle sig til erindrin-
gens glaede, men ogsa lzere os at leve.

18/01: Den deendes sorg. Christian Juul
Busch, hospitalspraest, emeritus
25/01: Sorgens psykologi. Lene Larsen,
seniorforsker, Det Nationale Sorg-
center

01/02: Sorgens kultur og sorg som diag-
nose. Ester Holte Kofod, psykolog og
postdoc i forskningsprojektet Sorgens
kultur, Aalborg Universitet

08/02: Kroppens rolle i sorgprocessen.
Allan Kgster, cand.mag. i filosofi og
ph.d., Det Nationale Sorgcenter
15/02: Sorgritualer. Dorthe Refslund
Christensen, lektor i nordisk sprog og
litteratur, Aarhus Universitet

22/02: Sorg pa internettet. Stine Gotved,
cybersociolog og lektor, IT-Univer-

sitetet, Kgbenhavn

FA VIDEN HJEM | STUEN. SE SIDE 92-93

Vibyder pa gratis
livestreamede forelaesninger

2312-201

Moderne psykoterapi

— TID: 19/1, 5 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Psykoterapi daekker over flere forskellige for-
mer for behandling, hvor samtalen er den vig-
tigste metode. Alle former for psykoterapi har
til formal at hjeelpe klienten med at fa hgjere
livskvalitet. Hvert ar gar over 200.000 danske-
re i psykoterapi. Nogle gar i behandling for at
fa lgst udfordringer, der nedsaetter livskvalite-
ten, depression og angst, mens andre bruger
terapien til personlig udvikling. Forelaesnings-
raekken giver indblik i en raekke dominerende
retninger inden for moderne psykoterapi med
afsaet i bogen 'Moderne psykoterapi. Teorier
og metoder’ (Hans Reitzels Forlag).

19/01: Kognitiv adfzerdsterapi. Nicole G.
Rosenberg, adjungeret professor,
Aarhus Universitet, og klinikleder,
Psykiatrisk Center Kgbenhavn
26/01: Psykoterapiens diversitet. Jacob
Sander Hansen, aut. cand.psych.,
Psykiatrisk Center Glostrup
02/02: Interpersonel psykoterapi. Francisco
Alberdi, overlaege i psykiatri, Psykia-
trisk Center Kgbenhavn

09/02: Psykodynamisk psykoterapi. Bent
Rosenbaum, overlaege og adjungeret
professor i psykologi, Psykiatrisk
Center Kgbenhavn og Kgbenhavns
Universitet

16/02: Systemisk familieterapi. Fra familie-
terapi til en postmoderne relationel
praksis. Svend Aage Rasmussen,
psykolog og ekstern lektor, Psyko-
terapeutisk Center Stolpegard og
Kgbenhavns Universitet



2312-402

Sidste nyt fra
sundhedsvidenskaben

— TID: 19/1, 6 torsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Vi ved efterhdnden en hel del om vores kom-
plekse kroppe. Men der er stadig og opstar
hele tiden en lang raekke mysterier og gader,
som forskere og eksperter forsgger at finde
svarene pa. For hver lille opdagelse far vi en
starre forstaelse for, hvordan nerveceller, tarm-
bakterier, proteiner, signalstoffer og meget
andet interagerer i den enorme maskine, som
kroppen udger. Forelaesningsraekken dykker
ned i aktuel sundhedsvidenskabelig forskning
med en stribe af landets dygtige forskere. Fa de
nyeste resultater, og bliv klogere pa din krop.
19/01: Ny forstaelse af dopamin og
hjernens belgnningssystem.

Claus Juul Lgland, professor i neuro
videnskab, Kabenhavns Universitet
26/01: Den livsvigtige sgvn. Birgitte Rahbek
Kornum, ph.d. og lektor i neuroscien-
ce, Kgbenhavns Universitet

02/02: Hjernens rolle i appetitregulering og
kropsvaegt. Christoffer Clemmensen,
fedmeforsker og lektor ved Novo
Nordisk Foundation Center, Kaben-
havns Universitet

09/02: Hvordan kan vi reparere hjernen
med stamceller? Agnete Kirkeby,
lektor i neurovidenskab, Kebenhavns
Universitet

16/02: Tung styrketraening hele livet.
Casper Sgndenbroe, postdoc i sund
aldring, Kebenhavns Universitet
23/02: Bakteriofagers betydning for en
sund tarm. Dennis Sandris Nielsen,
professor i fadevarevidenskab,

Kgbenhavns Universitet

2312-214

Den stressede hjerne -
fra stress til resiliens

— TID: 28/1, 1lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Karen Johanne Pallesen,
lektor, biolog og ph.d. i sundhedsvidenskab,
Aarhus Universitet

Mange forskellige begivenheder kan f4 os til at
skrue op for stressen. Det kan vaere sma proble-
mer i dagligdagen, store personlige omvaltnin-
ger ved tab af en naertstdende eller oplevelsen
af global meningsleshed og uretferdighed.
Uanset arsagen reagerer hjernen pa laveste
feellesnaevner, nemlig kontroltab og uforudsige-
lighed og igangsaetter et alarmberedskab, som
mobiliserer kroppens ressourcer. Men hvordan
handteres stress pa bedste vis i hverdagen? Fa
viden og veerktgjer til konkret stresshandte-
ring. Undervisningen veksler mellem teoretiske
oplaeg, dialog, refleksioner og avelser.

2312-401

Kroppens mikroliv

— TID: 16/2, 6 torsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
UNDERVISER: Sgren J. Sgrensen, professor
i mikrobiologi, Kebenhavns Universitet

Menneskets krop er koloniseret af en myriade
af forskellige bakterier. De findes fx i tarmen,
i munden og pa huden. Mennesket fungerer i
et uadskilleligt samspil med det mangfoldige
mikroliv, og foruden ville vi veere fortabte. Fa
indblik i vores mikrobielle partnere forskellige
steder i og pa kroppen. Her bl.a. om, hvor mi-
krobiomet kommer fra, hvordan det fungerer
og pavirker adfeerd og livsstilssygdomme som
fedme og diabetes. Fa ogsé en forstaelse for,
hvilken rolle antibiotikabehandling og faekal-
transplantation spiller for vores sundhed.
16/02: Mennesket som superorganisme.
Hvad er kroppens mikrobiom, og
hvordan studerer man det?
23/02: Mikrobiom hos babyer. Hvor kom-
mer mikrobiomet fra?

02/03: Mundens og lungernes mikrobiom
- betydning af biofilmdannelse
09/03:
16/03:

Tarmens mikrobiom pa godt og ondt
Mavefornemmelser - kan tarmbak-
terier pavirke vores adfzerd?

23/03: Hvordan pavirker vi vores mikro-

biom?
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2312-302

Livskvalitet -
grib det gode liv

— TID: 20/2, 5 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Med stress og jag haster vi afsted i vores egen
lille verden. Med hovedet begravet i telefonen
og tankerne beskaeftiget med fortidens fejltrin
og fremtidens bekymringer. Men er der en vej
til et mere enkelt liv? Et liv med fokus pa neer-
veaer og samvaer? Et liv, hvor vi seenker farten,
vender udviklingsraeset ryggen og i stedet
maerker verden og er til stede i nuet - fil gavn
for os selv og dem omkring os. Ef liv med oget
livskvalitet. En reekke eksperter giver deres
bud pa forskellige veje til livskvalitet.

20/02: Den gode samtale. Carsten Fogh
Nielsen, ekstern lektor i filosofi,
Syddansk Universitet

27/02: Trivsel i en travl hverdag. Jesper

Bay-Hansen, specialleege og specialist

i klinisk sexologi

06/03: En pause i naturen. Dorthe Varning

Poulsen, fysioterapeut, lektor i natur-

baseret terapi og sundhedsfremme,

Kgbenhavns Universitet

13/03: Skenlitteraturens helbredende kraft.

Mette Steenberg, forsker i litteratur,

Aarhus Universitet

20/03: Hjernen, fordybelse og koncen-

tration. Troels Wesenberg Kjeer,

speciallzege, hjerneforsker og gaeste-

professor, Kgbenhavns Universitet

2312-213

Metakognitiv terapi -
fa styr pa dine tanker

—_ TID: 25/2, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Anders Sgrensen, psykolog
og ph.d. i psykiatri

Moderne psykoterapi og forskning har slaet
fast, at tankemylder/overtaenkning er en af ho-
vedarsagerne ftil psykisk lidelse, og at lidelsen
generelt fortager sig, nar vi opdager og styrker
tiltroen til, at vi faktisk har kontrol over tan-
kerne. Men hvordan kan noget sa basalt som
taenkning vende sig imod os og blive vores
veerste fijende? Hvilke mekanismer er pa spil,
og hvordan kan vi bruge taenkningen fil vores
fordel? Og ikke mindst hvordan kommer vi ud
af tankemylderet, nar det er blevet et problem?
Metakognitiv terapi har vist sig at veere en
yderst effektiv vej ud af overtaenkningen.
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2312-363

Laeg smerterne pa hylden

— TID: 27/2, 1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Morten Sebastian Hagh, specialist i sportsfysioterapi,
ph.d. og lektor i smerte og neurovidenskab, Aalborg Universitet

Smerte er en livsngdvendig oplevelse, men hvorfor oplever hver femte
dansker, at det ikke holder op med at gere ondt igen? Forelaesningen
dykker ned i smertens univers og stiller skarpt pa, hvad kroniske smerter
er, hvorfor vi far ondt, om det virkelig kan passe, at videnskaben ikke
kan helbrede kroniske smerter, og hvorfor nogle mennesker oplever, at
én behandling virker, mens andre ingen effekt har af den. F& ogsa input
fra bogen ‘Laeg smerterne pa hylden’, som underviser Morten Hggh har
skrevet sammen med Lotte Heise med konkrete rad til mennesker med

kroniske smerter og deres pargrende.

2312-203

Lar at rumme sveere folelser

— TID: 4/3,1lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Nanja Holland Hansen, cand.psych. aut. og certificeret
CCT-underviser

At have compassion for sig selv og andre vil sige at vaere opmaerksom
pa og give plads til egne og andres sveere fglelser, reaktioner og udfor-
dringer. Compassion er den felelse af omsorg, der opstar, nar vi bliver
konfronteret med egen og andres lidelse og feler motivation fil at lindre
denne lidelse. Denne dag retter vi blikket mod compassion, og hvordan
vi kan bruge det i hverdagen. Her bl.a. om, hvordan du kan blive bedre
til at vaere i og acceptere de sveere fglelser og livsbegivenheder, som
alle mennesker oplever fra tid til anden. Dagen tager bl.a. afsaet i bogen
‘Compassion - laer at rumme sveere folelser’ (Psykiatri Fondens Forlag)
og den danske forskning i compassion-traening til pargrende.

2312-205

Fordybelse i mindfulness
og meditation

TID: 4-5/3,1 weekend, kl. 10.00-16.00

PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

NB. Medbring liggeunderlag og teeppe

UNDERVISER: Jacob Piet, psykolog og ph.d. i mindfulness,
Dansk Center for Mindfulness, Aarhus Universitet

Mindfulness handler om evnen fil bevidst naerveer og intimitet med livet
- som det udfolder sig fra gjeblik til gjeblik. At arbejde med mindfulness
handler bl.a. om at treene evnen til at iagttage tanker, felelser og krops-
lige fornemmelser med en venlig og ikke-dsmmende opmaerksomhed.
Mindfulness er ikke en mental intellektuel aktivitet, men en made at veere
til stede pa, der er forankret i krop, sanser og hjerte. | en tid preeget af
stress, forandring og effektivisering kan det vaere en stor udfordring at
vaere narvaerende. Men evnen kan freenes og veere et middel til stres-
shandtering, forebyggelse af depression og forbedring af livskvalitet,
relationer og samarbejde. Bliv klogere pa mindfulness i teori og praksis.

2312-454

Klaebehjerne - bliv bedre til at huske

— TID: 5/3, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Troels Wesenberg Kjaer, speciallaege, hjerneforsker og
gaesteprofessor, Kebenhavns Universitet

Fa bedre hukommelse, staerkere koncentrationsevne og starre overblik.
Vores tankegange og adfzerd er ikke statiske karaktertraek, men vaner,
der kan forandres. Med de rette gvelser kan hjernen optimeres. Perma-
nent. Men hvad skal der til? Laer, hvordan du med blot en relativ lille
indsats kan slippe for huller i hukommelsen. Fa indblik i, hvad der sker
i hjernen, hvordan den dirigerer tanke- og handlemgnstre, og hvad der
kan styrke evnen ftil at holde fokus, bevare overblikket og sortere ungd-
vendige informationer fra. Dagen byder pa konkrete teknikker og gvelser
fil at optraene huskeevnen og lere nye ting — uanset alder. Undervis-
ningen tager bla. afsaet i bagerne 'Klaebehjerne - bliv bedre ftil at hu-

ske’ (Politikens Forlag) og 'Hjernestarter — sddan traener du din hjerne'
(FADL's Forlag).




2312-400

God sgvn -1 alle aldre

— TID: 25/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Poul Jgrgen Jennum, professor og overlaege,
Dansk Center for Sevnmedicin, Rigshospitalet

| en hverdag med fart pa kan det virke som spild af tid at bruge en tred-
jedel af livet pa at sove. Men voksne mennesker har brug for mindst syv
timers sgvn hver nat for at blive ved med at have en velfungerende krop
og hjerne. Under sgvnen styrkes immunforsvaret, vores hukommelse
forbedres, appetitten reguleres, og hjernen renses for skadelige affalds-
stoffer. Rigtig mange af os har problemer med sgvnen i dag: 20 % af den
danske befolkning lider af darlig sevnkvalitet. Vaer med, nar vi bruger en
dag pa at blive klogere pa nattens sgvn.

2312-399

Tarmen - fra ende til anden

— TID: 27/3,1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr,, studerende 195 kr.
UNDERVISERE: Mette Borre, klinisk dizetist, Aarhus Universitets-
hospital, og Lotte Fynne, speciallege og forsker i mave-tarm lidelser

De seneste ar har forskning i stigende grad understreget vigtigheden af
en sund og velfungerende tarm. Tarmen har en utrolig kompleks fysio-
logi. Den har bl.a. sit helt eget nervesystem, opsuger naringsstoffer og
producerer hormoner, der er afggrende for vores daglige liv. Bliv klogere
pa tarmsystemet, nar to eksperter gennemgar tarmens funktion, de mest
almindelige forstyrrelser af tarm og affgring samt ernzeringens betyd-
ning for tarmen. Du far viden om, hvad du selv kan ggre for at fa en sund
tarm, og hvornar du skal sege professionel hjzelp

2312-212

Retsmedicineren og efterforskeren -
de 7 dedssynder

— TID: 29/3,1 onsdag, kl. 19.45-21.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
MEDVIRKENDE: Bent Isager-Nielsen, efterforsker, tidligere drabschef
og chef for Rejseholdet, Hans Petter Hougen, professor emeritus i
retsmedicin ved Retsmedicinsk Institut, og Stine Bolther, journalist og
forfatter

De syv dgdssynder: hovmod, griskhed, begaer, misundelse, fraseri, vre-
de og dovenskab kan vaere med til at forklare, hvorfor nogle mennesker
begar de vaerste forbrydelser. Denne aften dykker tidligere drabschef og
efterforsker Bent Isager-Nielsen og retsmidiciner Hans Petter Hougen
ned i ondskab, moral, liv og dgd - i samtale med journalist og forfatter
Stine Bolther. Fa et unikt indblik i efterforskningsarbejdet bag en raekke
spektakulaere danske og udenlandske kriminalsager, og bliv klogere pa,
hvorfor ondskab findes i os. Aftenen tager afsaet i bogen 'De 7 dgdssyn-
der’ (Lindhardt og Ringhof).
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2312-272

Sadan far du en glad ryg

— TID: 30/3, 1 torsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
UNDERVISER: Jan Hartvigsen, professor i klinisk biomekanik, Syddansk
Universitet

Rygsmerter rammer naesten alle danskere og er nu den hyppigste arsag
til, at danskere gar til laegen, fysioterapeuten og kiropraktoren. 650.000
danskere har en diskusprolaps eller anden rygsygdom, og en gennem-
snitsdansker mister syv ar med god livskvalitet pa grund af smerter og
funktionsnedsaettelse i muskler og led. | disse ar oplever vi en eksplosion
af ny viden inden for rygomradet. Fa svar p4, hvordan du far en glad ryg.

Fri af angst - hjelp til barn og unge

— TID: 30/3, 1 torsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Sonja Breinholst, aut. cand.psych. og postdoc i psykologi,
Kgbenhavns Universitet

Omkring 10 % af alle bern opfylder de diagnostiske kriterier for én eller
flere angstlidelser i barn- og ungdommen. Ubehandlet angst har massive
negative kort- og langsigtede konsekvenser for bgrn og unges udvikling.
Men hvad er angst egentligt? Hvornar er det normalt at veere bange og
bekymre sig, og hvornar bliver det et problem? Fa viden og veerktgjer til
at forebygge angst hos bgrn og unge - trin for trin. Forelaesningen tager
afsaet i bogen 'Fri af angst - en foraeldrehandbog' (Akademisk Forlag).

2312-330

Hjernemad

— TID: 11/4, 5 tirsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Kan vi spise os til et bedre mentalt helbred? Hjernemad er et nyt ord, der
er dukket op i det offentlige rum. Det pointerer en vigtig sammenhang
mellem hjerne, kost, tarme og vaner, som fidligere har vaeret overset. Vi
ved det alle sammen godt - det, vi spiser, pavirker vores fysiske og psy-
kiske sundhed, men det har ikke altid veeret en selvfalge, og vi glemmer
det tit i hverdagen.

11/04: Introduktion til hjernen, og hvorfor den har brug for mad.
Per Bendix Jeppesen, lektor i endokrinologi, Aarhus Universi-
tetshospital

18/04: Toptrimmede tarme og tanker. Mette Borre, klinisk dizetist,
Aarhus Universitetshospital

25/04: Hjernekemi og spiseadfaerd. Jakob Linnet, dr.med., ph.d.,
aut. cand.psych,, leder af klinik for ludomani og BED, Odense
Universitetshospital

02/05: Vaner, kropserfaring, selvkontrol og maltider. Niels Viggo
Hansen, filosof, fysiker og postdoc ved Dansk Center for Mind-
fulness, Aarhus Universitet

09/05: Hjernens aldring - kan den pavirkes af det, vi spiser?
Morten Scheibye-Knudsen, laege og lektor i aldring, Center for

Sund Aldring, Kebenhavns Universitet



32 Psykologi og sundhed

2312-397

Kroppen og psykiske lidelser

— TID: 11/4, 3 tirsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Jim Toft, specialkonsulent, ph.d. og ekstern lektor i
psykologi, Kebenhavns Universitet

Der er ingen tvivl om, at krop og sind er ulgseligt forbundet. Bekymringer
kan give ondt i maven og darlig sevn. En lgbetur og fysisk traening kan
andre humgret og gere os gladere. Men hvordan haenger krop og psyke
egentlig sammen? Hvilken betydning har kroppen for udviklingen af fx
bevidsthed og psykiske lidelser? Forskning peger pa, at behandling af
psykiske lidelser, der udelukkende fokuserer pa det mentale aspekt, ikke
er filstraekkeligt til at helbrede eller rehabilitere mennesker med psykiske
udfordringer eller lidelser. Nar fysisk aktivitet og bevaegelse inddrages,
hjeelper det betydeligt pa behandlingen. Bliv klogere pa forholdet mellem
krop og sind, og her om udvikling og behandling af psykiske lidelser.

2312-396

Andehuller i hverdagen

— TID: 12/4, 6 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Det kan vaere en kunst at holde en pause eller finde et andehul i en travl
hverdag. Vi glemmer pauserne og fordybelsen, og de aktiviteter, vi nyder,
sdsom kreativ udfoldelse, at lgbe en tur, laese en bog eller lave absolut
ingenting, nedprioriteres for at nd andet, der umiddelbart virker mere
vigtigt. Men hverken krop eller psyke kan undvaere pauser, restituering
eller fordybelse. Det kan vaere forskelligt, hvordan vi 'lader op’, men nog-
le aktiviteter og teknikker viser at have dokumenteret effekt pa vores
trivsel og sundhed - og kan vaere effektive veje til gavnlige andehuller
i hverdagen.

12/04: Hjernen, pauser og livskvalitet. Hvorfor er det vigtigt med
pauser? Ole Lauridsen, lektor emeritus i undervisning og
leering, Aarhus Universitet

19/04: Ro - lyd og harmoni. Iben Have, lektor i medievidenskab,
Aarhus Universitet

26/04: Naturen som andehul. Sund i naturen. Sgren Andkjeer, lektor i
idreet og biomekanik, Syddansk Universitet

03/05: Motion og trivsel. Jesper Lundbye-Jensen, lektor i neurofysio-
logi og motorisk kontrol, Kebenhavns Universitet

10/05: Kreativitet. Laerke Egefjord, lege, forfatter og billedkunstner

17/05: Den stressede hjerne, vejrtraekning og restituering.

Karen Johanne Pallesen, biolog, ph.d. og lektor i sundhedsvi-
denskab, Aarhus Universitet

7~
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2312-395

Treen din hjerne med kunst,
litteratur og kreativitet

— TID: 15-16/4, 1 weekend, kl. 10.00-16.00
PRIS: 835 kr., studerende 435 kr. inkl. materialer
UNDERVISER: Larke Egefjord, lege, forfatter og billedkunstner

Hjernen forandrer sig, nar vi dyrker kunsten, kulturen og det kreative, og
ligesom du kan traene dine muskler, kan du traene din hjerne til at blive
mere robust. Forskning viser, at kulturoplevelser og kreative processer
kan deempe symptomer pa stress, demens, depression, angst og uro.
Herudover kan litteraturen vaere med til at abne for oplevelser og reflek-
sioner, og der kan der opsta ny selvindsigt. Pa dette todages-forlgb far
du indblik i, hvad der sker i hjernen og kroppen, nar vi dyrker kunsten, og
hvordan litteratur og kreative processer kan styrke vores sundhed, bade
fysisk og mentalt. Teorierne bindes op pa kreative gvelser, smagsprover
pa guidet feelleslaesning og refleksioner.

2312-220

Det velfungerende menneske -
hvad betyder din personlighed?

— TID: 16/4, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Lennart Kiel, psykolog og ph.d.-stipendiat i psykologi,
Aarhus Universitet

At fungere godt i livet handler om at trives, at kunne omgas andre
mennesker og at kunne varetage sine daglige geremal og forpligtelser.
Personlighedspsykologien har i mange ar undersggt, hvordan vores per-
sonlighed pavirker netop dette. Undervisningen stiller skarpt pa, hvilken
indflydelse personlighed har pa vores daglige liv og trivsel, og hvordan vi
handterer livets udfordringer og muligheder. Fa indblik i, hvad moderne
psykologi forstar ved personlighed, og bliv klogere p3, hvordan person-
lighedstraek og evnen til at forsta egne og andre menneskers tanker, fa-
lelser og handlinger haenger sammen med (mis)trivsel og (dys)funktion

og pavirker dagliglivet.

2312-438

Forstaelsens psykologi -
mentalisering i teori og praksis

— TID: 17/4, 5 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.
UNDERVISER: Nanna Broch Clemmensen, videnskabelig assistent i
sprogpsykologi, Kebenhavns Universitet

Mentalisering beskriver evnen til at forsta de mentale tilstande, der lig-
ger bag det, vi selv og andre mennesker siger og ger. Kort sagt evnen fil
at forsta andres og eget sind. Mentalisering er en vaesentlig kompetence,
fordi evnen er et basalt element i al menneskelig interaktion og kommu-
nikation. Undervisningen giver en indfering i teorien bag mentaliserings-
begrebet med fokus pa bl.a. tilknytningspsykologiske, neurobiologiske
og psykoanalytiske tankesaet. Har, hvordan evnen udvikles, hvad evnen
omfatter og hvilke betingelser, den fungerer under. Undervisningen ta-
ger afsaet i bogen 'Forstaelsens psykologi — mentalisering i teori og prak-
sis' (Samfundslitteratur).



2312-200

60+ en ny begyndelse

— TID: 17/4, 6 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Vi har ikke blot faet flere levear, vi har — uden at det rigtigt er gaet op for

os — ogsa faet en spritny fase i livet mellem voksen og gammel. Stadig

flere 60+'ere oplever, at de bade mentalt og fysisk kan meget mere end

forventet, og at det ikke er dem, men maske snarere den ensidige fortael-

ling om forfald og tab, der skal pensioneres. Hvad skal den nye livsfase sa

bruges til? Her forskernes bud p3a, hvad et godt, sundt og meningsfuldt

liv som 60+’er kan veere i det 21. arhundrede.

17/04: Den nye livsfase - nar ’det er alderbedst’. Poul-Erik Tindbaek,

chefkonsulent og ph.d., en3karriere

24/04: Hold hjernen i gang. Ole Lauridsen, lektor emeritus i undervis-
ning og leering, Aarhus Universitet

01/05: Sund og aktiv aldring - hvad kan man selv gare (pa letforsta-

eligt engelsk). Suresh Rattan, professor emeritus i biogeronto-

logi, Aarhus Universitet

08/05: Sociale relationers indvirken pa sund aldring. Kristian Park
Frausing, cand.psych. og ph.d.-studerende i aldring, Aarhus

Universitet

15/05: Positiv psykologi og det meningsfyldte liv. Hans Henrik
Knoop, lektor i psykologi, Aarhus Universitet, samt ekstraordi-
nar professor, North-West University, SA

22/05: Livsfortzllinger - hvordan vi ser tilbage pa vores liv.
Rikke Amalie Agergaard Jensen, postdoc i psykologi, Aarhus
Universitet

2312-394

Kierkegaard - hverdagslivets psykolog

— TID: 17/4, 6 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
UNDERVISER: Bjarne Jacobsen, lektor i personlighedspsykologi,
Roskilde Universitet

Seren Kierkegaard var ikke kun filosof og teolog. Han var ogsa psykolog.
Han stod pa teersklen til den videnskabelige psykologis opstaen og s4,
hvad den ville bringe og bidrage til: Mennesket risikerer at komme pa af-
stand af sig selv. Kierkegaards psykologi tager udgangspunkt i det enkel-
te menneskes perspektiv og kan ses som et modtraek til modernitetens
fremmedggrelse. | denne forelaesningsraekke rejser vi med Kierkegaard
gennem menneskets livsvej. Rejsen er lang, men spgrgsmalet er kort:
Hvad er meningen? Undervisningen tager afseet i bogen 'Kierkegaard -
hverdagslivets psykolog' (Hans Reitzels Forlag).

17/04:
24/04: Kierkegaards syn pa barndom og ungdom
01/05:
08/05: Valg, angst og personlighed
15/05:
22/05:

Kierkegaard: person, forfatterskab og menneskesyn

Kierkegaards forstaelse af eksistens

Fortvivlelse og selvbedrag
Stadier pa livets vej
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2312-393

Den gode samtale

— TID: 18/4, 4 tirsdage, kl. 1715-19.30
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Samtalen er grundstenen i alle relationer. Vi taler sammen hver dag, ud-
veksler ord og holdninger. Men hvad ger vi egentlig? Og hvad hvis den
gode samtale ikke kun behgver at handle om det, der bliver sagt, men
ogsa om maden, det bliver sagt, og maske det, der ikke bliver sagt? Vi
lever i en tid med hurtig og ofte overfladisk online kommunikation. Vi har
mulighed for at vaere til stede i flere samtaler pa én gang. Forelaesnings-
reekken saetter spot pa den dybe, fokuserede og naervaerende samtale.
Leer kunsten at tale sammen. Rigtigt.

18/04: Kunsten at tale sammen - hvordan ger man egentlig?
Jakob Steensig, lektor i lingvistik, Aarhus Universitet
25/04: Filosofiske refleksioner over den gode samtale. Carsten Fogh
Nielsen, ekstern lektor i filosofi, Syddansk Universitet

02/05: Den nodvendige samtale i parforholdet. Poula Helth, ledelses-
forsker og cand.scient.adm.

09/05: Samskabende mgder - den professionelle samtale.

Linda Greve, ph.d. og leder af VIA Uddannelsesakademi

2312-439

Din hjerne snyder dig

— TID: 25/4, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Jakob Linnet, dr.med., ph.d., aut. cand.pscyh., leder af
klinik for ludomani og BED, Odense Universitetshospital

Hvad end det handler om en frang til at spille om penge, overspise,
drikke eller andet, er det hjernen, der snyder os til afhaengighed. Afhaen-
gighed kan antage mange former. Men hvorfor udlgses denne kraftige,
tilsyneladende ukonftrollerbare trang? Denne aften dykker vi ned i den
nyeste forskning i hjernen og afhzaengighed. Her bl.a. om hjernens be-
lenningssystemer, og bliv klogere pa, hvorfor og hvordan hjernen snyder
os. Her ogsa, hvordan man kan komme ud af afhaengighedens klgr med
en raekke simple psykologiske redskaber. Undervisningen tager afsaet i
bogen 'Din hjerne snyder dig’ (Gyldendal).

2312-415

Inflammation - ven eller fjende?

— TID: 30/5, 1 tirsdag, kl. 1715-19.00
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
UNDERVISER: Claus Henrik Nielsen, professor i immunologi, overlaege
og leder af Institut for Inflammationsforskning, Rigshospitalet

Inflammation og anti-inflammation er blevet populaere begreber, nar
det handler om vores sundhed. | dag kan man til tider fa det indtryk,
at inflammation i kroppen er roden ftil alle darligdomme - bl.a. de store
livstilssygdomme. Men hvad er inflammation i kroppen egentlig? Hvor-
dan opstar inflammation? Hvilken rolle spiller vores gener, omgivelser og
livsstil? Er inflammation altid darligt, eller er det ngdvendigt for et godt
helbred? Hvilke sammenhange er der mellem inflammation og autoim-
mune sygdomme? Hvad er anti-inflammatorisk behandling? Og findes
der anti-inflammatorisk kost? F& et nuanceret indblik i, hvad inflammati-

on er, nar vi denne aften dykker ned i den nyeste viden.



34 Psykologi og sundhed

2312-204

Pargrende -
teet pa men udenfor

—_ TID: 30/5, 1 tirsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Jens Einar Jansen, psy-
kolog, specialist i psykoterapi og ph.d. i
psykiatri

Omkring hver tredje dansker bliver pa et tids-
punkt i livet ramt af en psykisk lidelse. Og de
har pargrende, hvis tilveerelse ogsa bliver kraf-
tigt pavirket. Mange pargrende oplever, at de
er teet pa lidelsen, men alligevel star udenfor
- de feler sig typisk forvirrede, magteslase,
vrede, angste og triste. Midt i kaosset, afmag-
ten og sorgen er der en vej — 0ogsa for de pare-
rende. Med afsaet i den nyeste viden dykker vi
denne aften ned i parerendes krisereaktioner,
tanker og handlemgnstre. Her om udfordrin-
gerne ved at veaere pargrende - og hvordan
udfordringerne handteres pa bedste vis. Un-
dervisningen tager afseet i bogen 'Taet pd, men
udenfor’ (Gyldendal).

2312-367

Kedsomhed -
en overfladisk dybde

— TID: 30/5, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Nis Langer Primdahl, eks-
tern lektor i paedagogisk psykologi, Aarhus
Universitet

Vi kender alle til kedsomheden. Tiden star stil-
le, tomheden indfinder sig. Vi erindrer den fra
skolen, arbejdet eller hjemme. En overfladisk
dybde, som Seren Kierkegaard betegner den.
Men hvad er kedsomhed egentlig? Hvad vil det
sige at kede sig? Er kedsomhed altid det sam-
me? Visiger til bgrn, at det er sundt at kede sig,
men er det sandt? Med afsaet i den dobbelthed,
som Kierkegaard tematiserer, dykker vi denne
aften ned i kedsomheden i krydsfeltet mellem
psykologi og filosofi med inddragelse af begre-
bets nyere historie og aktuelle betydning. For
kan man overhovedet stadig kede sig i det 21.
arhundrede?

2312-440

Kort og godt om
kriser og traumer

— TID: 31/5, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
BOG: Mulighed for saerpris hos forlaget via
holdsiden pa fuau.dk
UNDERVISER: Anne Sofie Mgller Sparre,
aut. psykolog, specialist i klinisk psykologi,
chefpsykolog og leder af paedagogisk-psy-
kologisk radgivning, Hillered Kommune

Hvad er kriser og traumer? Hvilke reaktfioner
er almindelige? Og hvad kan man gere for at
hjeelpe mennesker igennem kriser? Ingen men-
nesker kommer igennem livet uden at opleve
belastende eller sveere haendelser. Det kan
veere dedsfald, ulykke, trusler og overfald eller
at fa en alvorlig diagnose. Forelaesningen giver
en introduktion til viden og begreber inden for
krise- og traumeomradet og belyser, hvordan
vi kan hjeelpe os selv og hinanden, nar livet bi-
der fra sig. Undervisningen tager afsaet i bogen
'Kort & godt om kriser og fraumer’ (Dansk Psy-
kologisk Forlag).

2322171
Optimer din hjerne

— TID: 4/9, 6 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Hver eneste dag har vi brug for at huske, leere
og navigere i en verden fyldt med informatio-
ner. Og her har vi hardt brug for, at vores hjerne
praesterer sit ypperste. Men nogle gange virker
det lidt, som om at hjernen gar i baglas, og vi
glemmer selv banale ting. Hvordan fungerer
hjernen? Og hvilke faktorer pavirker den? Dyk
ned i hjernekassen, og lzer kommandocenteret
pa everste etage lidt bedre at kende.

04/09: Hukommelse. Albert Gjedde,
professor emeritus i neurobiologi og
farmakologi, Kebenhavns Universitet

11/09: Leering. Ole Lauridsen, lektor emeri-

tus i undervisning og laering, Aarhus

Universitet

18/09: Sevn. Poul Jgrgen Jennum, professor,

overlaege og dr.med., Dansk Center

for Sevnmedicin, Rigshospitalet

25/09: Motion. Jesper Lundbye-Jensen,

lektor i neurofysiologi og motorisk

kontrol, Kebenhavns Universitet

02/10: Opmarksomhed. Signe Allerup

Vangkilde, professor i psykologi,

Kgbenhavns Universitet

09/10: Aldring. Ellen Garde, laege og

hjerneforsker, Enhed for Medicinsk

Psykologi, Kebenhavns Universitet

Specialleege Lone
Fjorback i paneldebat pa
Folkeuniversitetet. Mad
hende i forelaesnings-
reekkenTankernes kraft'.
Se side 35.

2322-173

Alt hvad du bgr vide

om psykologi

— TID: 5/9, 6 tirsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Hvordan fungerer menneskets hukommelse,
hvad pavirker vores sociale adfaerd, og hvor-
dan udvikles vores personlighed? Psykologi
handler om at forklare, hvorfor vi mennesker
oplever, feler, taenker, handler og udvikler os,
som vi ger. Fa indblik i de vigtigste milepaele
inden for psykologi, og bliv introduceret til den
nyeste viden pa omradet. Forelaesningerne gi-
ver desuden redskaber til refleksion og analyse
af psykologiske problemstillinger. Bliv klogere
pa dig selv, og fa en bedre forstaelse for men-
neskers forskelligheder.

05/09: Socialpsykologi. Inger Glavind Bo,
lektor i socialpsykologi, Aalborg
Universitet

12/09: Personlighedspsykologi. Jesper

Dammeyer, lektor i personligheds-

psykologi, Kebenhavns Universitet

19/09: Lzeringspsykologi. Frans @rsted An-

dersen, lektor i uddannelsesforskning,

Aarhus Universitet

26/09: Kognitionspsykologi. Signe Allerup

Vangkilde, professor i psykologi,

Kgbenhavns Universitet

03/10: Udviklingspsykologi. Osman Skjold

Kingo, lektor i udviklingspsykologi,

Aarhus Universitet

10/10: Anvendt psykologi. Thomas Koester,

Human Factors Specialist, Noble

Corporation



Psykologi og sundhed 35

2322-180

Tankernes kraft

— TID: 5/9, 6 tirsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Mennesker taenker over 50.000 tanker hver
eneste dag. Som regel kerer tankerne som en
indre, vanemaessig dialog, der opleves sa na-
turlig, at vi forst bliver opmaerksomme pa den,
nar vi bliver bedt om at stoppe. Men hvilken
indflydelse har den konstante strem af bevid-
ste og ubevidste tanker egentlig pa vores hver-
dag, liv og helbred? En raekke eksperter stiller
skarpt pa tankerne fra forskellige perspektiver.

05/09: Tanketraening. Louise Meldgaard
Bruun, specialpsykolog i psykiatri og
ekstern lektor ved medicin, Aarhus
Universitet

12/09: Hypnose. Randi Abrahamsen, tand-

lege, ph.d. og bestyrelsesmedlem af

European Society of Hypnosis

19/09: Placebo: historien om trapinde,

smeltet sne og meningsfuldhed.

Lars Ole Andersen, cand. phil., ph.d.,

sundhedskoordinator, Brgendby Kom-

mune, samt underviser i medicin-
historie, Aarhus Universitet.

26/09: Mindfulness. Lone Overby Fjorback,

leder, lektor, ph.d., og speciallaege,

Dansk Center for Mindfulness, Aarhus

Universitet

03/10: Religigs og spirituel tro, livskvalitet

og helbred. Armin W. Geertz, dr.phil.

og professor emeritus i religionsvi-
denskab, Aarhus Universitet

10/10: Bliv ven med dine tanker

- om metakognitiv terapi. Anders

Serensen, psykolog og ph.d. i psykiatri

2322-176

Jungs psykologi og
filosofi: Menneske
og natur

— TID: 6/9, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.
UNDERVISER: Aksel Haaning, lektor i
filosofi, Roskilde Universitet

Psykoanalysens historie er ikke, hvad vi troede
for bare 10-15 &r siden. Det geelder ogsa den
schweiziske psykiater C.G. Jung (1875-1961),
der oplever en fornyet interesse i disse ar. | dag
fremstar Jung som en af det 20. drhundredes
store taenkere. | centrum star Jungs bidrag til
modernismen, det imaginaere og det moder-
ne menneskes forhold til naturen. En raekke
skrifter, vi tidligere kun har kendt af navn, pree-
senteres. Det gaelder 'Liber Novus' (2009) og
"Black Books’ (2020). Ogsa Jungs analyse af
menneskets forhold til naturen vil rundes. Fa
en indfgring i moderne Jung-forskning. Under-
visningen tager afsaet i bogen 'Jung - en stem-
me fra dybet' (Akademisk Forlag).

06/09: Jungs erfaring af det moderne: 'Den
Rede bog' og de 'Sorte Bager' (2020)
13/09: Kristendommen i moderne fortolk-
ning. Jungs 'Psykologi og religion’
(1938)
20/09: Jungs senere varker: 'Den glemte
naturforstielse i europaeisk historie',
'Genopdagelse som levende opgave i
os selv' og 'Psykologi og alkymi' (1952)
27/09: Opdagelsen af 'Aurora consurgens
- opstigende morgenrgde' (1955)
04/10: Aurora, eller Morgenrgde - and og

natur, mennesket som bindeled

2322-169

Positiv psykologi
i hverdagen

— TID: 6/9, 5 onsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Der vil altid eksistere darligdomme og udfor-
drende situationer i hverdagen, som kan optage
vores tanker negativt, draene os for energi og fa
os til at miste overblikket. Men man kan gere
meget for at forebygge det ved at prioritere dét,
der ger livet vaerd at leve - ogsa nar man mgder
modgang. Positiv psykologi er en nyere gren af
psykologien, som fokuserer pa, hvordan man
kan trives og fungere godt i hverdagen, uanset

om man er pa arbejde eller har fri.

06/09: Introduktion til den positive
psykologi. Hans Henrik Knoop, lektor
i psykologi, Aarhus Universitet, samt
ekstraordineer professor, North-West
University, SA

13/09: Mental robusthed i hverdagen.

Ida Rahbek-Hertz, cand.mag. i psy-

kologi og kommunikation og director,

Center for Mental Robusthed

20/09: Glade og lykke i hverdagen.

Louise Tidmand, postdoc og uddan-

nelseschef, StyrkeAkademiet

27/09: Flow i hverdagen. Frans @rsted

Andersen, lektor i uddannelsesforsk-

ning, Aarhus Universitet

04/10: Motivation i hverdagen. Ib Ravn,

lektor i organisatoriske videns-

processer, Aarhus Universitet
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2322-247

Lgb din hjerne steerk

— TID: 30/9, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Troels Wesenberg Kjeer,
speciallaege, hjerneforsker og gaeste-
professor, Kebenhavns Universitet

Vi ved alle, at en Igbetur er godt for vores fy-
siske helbred. Men hvilke gavnlige effekter har
det egentlig pa vores hjerne, nar vi sngrer lgbe-
skoene og tager en tur ud i det fri? Bliv klogere
pa, hvad der sker i hjernen, nar man lgber en
tur, og her, hvordan det pavirker vores humer,
hukommelse og indlzering. Fa ogsa inspiration
og gode rad til at komme i gang med hjerne-
fraeningen. Hvor offe skal man lgbe? Spiller
tempoet en rolle? Og ger det en forskel, om
man lgber pa lgbeband i fitnesscenteret, lgber
i byen eller tager en tur i skoven? Undervisnin-
gen tager afsaet i Troels W. Kjeers kommende
udgivelse 'Leb din hjerne steerk’.

2322-174

Fup og fakta om
din sundhed

— TID: 23/10, 5 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Sundhed er godt stof, og blandt andet derfor
bliver vi konstant bombarderet med - ofte
modstridende - budskaber om, hvad der er
sundt. Vender madpyramiden spidsen opad
eller nedad? Hvad skal vi spise - og hvornar?
Er det bedst at styrketraene eller Igbe en tur,
hvis du gerne vil booste din sundhed? Man kan
let fa det indtryk, at det, der er sundt i den ene
uge, skal du undga i den neeste. Meget forvir-
rende kan begge budskaber imidlertid veere
sande, for mennesket er en kompleks kon-
struktion. Bliv klogere, nér en raekke eksperter
stiller skarpt pa nogle af de mange sundheds-
budskaber. Hvad er fup, og hvad er fakta?

23/10: Sevn. Poul Jergen Jennum, professor,
overlaege og dr.med. Dansk Center for
Sevnmedicin, Rigshospitalet

30/10: Mental sundhed. Jens Einar Jansen,

psykolog, specialist i psykoterapi og

ph.d. i psykiatri

06/1: Motion - effekter pa krop og hjerne.

Jesper Lundbye-Jensen, lektor i

neurofysiologi og motorisk kontrol,

Kgbenhavns Universitet

13/11:  Sociale relationer og sundhed.

Rikke Lund, professor i socialmedicin,

Kgbenhavns Universitet

Sundhed er ikke ét tal - fedmens

gader. Thorkild I. A. Sgrensen, profes-

20/11:

sor emeritus i metabolisk og klinisk

epidemiologi, Kebenhavns Universitet

2322-170

Hverdagens udfordringer

—_ TID: 24/10, 5 tirsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Vi kommer alle til at sta i sveere situationer og
dilemmaer i livet. Parforhold, begrn, foraeldre,
tab og sorg, store beslutninger om fremtiden
eller uventede kriser, der pludselig kan vende
hverdagen pa hovedet. Hvis der dog bare fand-
tes en manual til livet, sd vi kunne sla de gode
lasninger op. Det ger der ikke. Men der findes
forskere, der arbejder med omrader, teorier og
metoder, som kan give inspiration, perspekti-
ver og verktgjer til at navigere i hverdagens
udfordringer

24/10: Tab og sorg. Mai-Britt Guldin,
cand.psych. aut, specialist i psyko-
terapi og seniorforsker, Aarhus
Universitet

31/10: Parforhold og kzerlighed.

Asger Neumann, psykolog og ekstern

lektor i psykologi, Aarhus Universitet

07/11: Sygdom som eksistentielt

vendepunkt. Christian Juul Busch,

hospitalspraest, emeritus

14/11: Familie i medgang og modgang.

Anja Marschall, lektor og ph.d. i

familieliv, Ksbenhavns Professions-

hgjskole

21/11:  Slip bekymringerne. Maiken Lykke

Troen, cand.psych. aut. og MCT-II

certificeret terapeut

Born er fantastiske

og forunderlige. Bliv
klogere pa, hvad der er
fup og fakta om deres
udvikling. Se side 37.



2322-253

60+ en ny begyndelse

— TID: 26/10, 6 torsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Vi har ikke blot faet flere levear, vi har — uden
at det rigtigt er gaet op for os — ogsa faet en
spritny fase i livet mellem voksen og gammel.
Stadig flere 60+ere oplever, at de bade men-
talt og fysisk kan meget mere end forventet,
og at det ikke er dem, men maske snarere den
ensidige fortzlling om forfald og tab, der skal
pensioneres. Hvad skal den nye livsfase sa bru-
ges til? Her forskernes bud p3, hvad et godt,
sundt og meningsfuldt liv som 60+’er kan vaere
i det 21. arhundrede

26/10: Den nye livsfase - nar det er 'alder-
bedst'. Poul-Erik Tindbaek, chefkon-
sulent og ph.d., en3karriere

02/11: Leering hele livet. Ole Lauridsen,
lektor emeritus i undervisning og
leering, Aarhus Universitet

09/11:  Sund og aktiv aldring - hvad kan
man selv gore (pa letforstaeligt
engelsk). Suresh Rattan, professor
emeritus i biogerontologi, Aarhus
Universitet

16/11:  Sociale relationers indvirken pa
sund aldring. Kristian Park Frausing,
cand.psych. og ph.d.-studerende i
aldring, Aarhus Universitet

23/11:  Frivillighed. Knud Aarup,
cand.scient.pol., tidligere direktor i
Socialstyrelsen og medlem af hoved-
bestyrelsen i Rgde Kors Danmark
30/11: Livsfortzellinger - hvordan vi ser
tilbage pa vores liv. Se underviser pa

fuau.dk

2322-175

Demens - hvad ved vi?

— TID: 29/10, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Peter Roos, neurolog,
Neurocentret Rigshospitalet

Mange af os vil i lgbet af livet komme i berg-
ring med demens, maske som pargrende el-
ler som syg. Alzheimers sygdom er langt den
hyppigste arsag til demens, men mange andre
hjernesygdomme kan ligge bag. Undervis-
ningen stiller skarpt pd den nyeste viden om
demenssygdomme og forebyggelse af intel-
lektuel svaekkelse. F& svar pa spergsmal som:
Hvad sker der i hjernen ved demens? Er der
overhovedet noget at stille op? Og sidst, men
ikke mindst: Hvad med de pargrende?

2322-178

Fup og fakta om
berns udvikling

— TID: 11/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISERE: Trine Sonne, postdoc og
forsker i psykologi, Aarhus Universitet, og
Toril Sveistrup Jensen, ph.d. i udviklings-
psykologi, Aarhus Universitet

Ma man vaekke et sovende barn? Er det skade-
ligt for bern at kigge pa en skaerm? Og hvilken
rolle spiller rekkefalgen i en sgskendeflok for
barnets udvikling? N&r det kommer til barn,
findes der mange fortzellinger om og holdnin-
ger til, hvad der former og driver deres udvik-
ling. Men det kan veaere vanskeligt at navigere
i al den information, vi i dag omgiver os med.
Fa indblik i centrale omrader af bgrns udvikling
ud fra en nuanceret, kritisk tilgang. Bliv bl.a.
klogere pa sevn, figerspring, skaeermtid og hu-
kommelse. Undervisningen har primaert fokus
pa de tidlige levear.

2322-184

Livet med Parkinson

— TID: 27/11, 2 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.

Parkinsons sygdom er en af de mest alminde-
lige neurologiske sygdomme i Danmark. Op
imod 8.000 danskere lider af sygdommen, og
dermed er ogsa mange pargrende pavirket af
sygdommen. De fleste kender symptomerne
sasom rysten, langsomme bevaegelser og stiv-
hed i musklerne, men ofte er der langt tidligere
tegn pa sygdommen. Her, hvad den seneste
forskning viser om arsag, symptomer, diagno-
sticering, behandlingsforlgb og ikke mindst om
den psykiske pavirkning af bade patienter og
pargrende.
27/1:  Arsag, symptomer, diagnostice-
ring og behandling. Kristian Winge,
lektor, ph.d., overlaege og neurolog,
Syddansk Universitet og Slagelse
Sygehus
04/12: Livet med Parkinson sygdom.
Susanne Ohrt, psykolog og specialist i
sundhedspsykologi, radgiver i Parkin-
sonforeningen
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2322-240

Seet graenser

— TID: 11/12, 1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
BOG: Mulighed for szerpris hos forlaget via
holdsiden pa fuau.dk
UNDERVISER: Irene Henriette Oestrich,
specialistpsykolog og ph.d., Region Hoved-
stadens Psykiatri, Sankt Hans Hospital

At turde saette greenser kraever en serlig form
for mod, god evne til selvbeskyttelse og om-
sorg for sig selv. Mod til at lsbe en ngdvendig
risiko for at skuffe mennesker, der betyder
noget for en. Vi har brug for at kunne szette
greenser og handtere kritiske situationer. Det
har afggrende betydning for vores frivsel og
velvaere. Med afsaet i psykologiske teorier og
metoder dykker undervisningen bl.a. ned i ev-
nen til at stille op for sig selv - at bryde graen-
ser og overvinde begraensninger. Fa ny viden,
inspiration og veerktgjer. Undervisningen tager
afsaet i bogen 'Saet graenser' (Dansk Psykolo-
gisk Forlag).

2322-172

Kender du en psykopat?

— TID: 14/12, 1 torsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Tine Wgbbe, chefpsykolog,
Psykiatrisk Center Sct. Hans

De fleste af os vil nok mene, at vi ikke mader
ret mange psykopater i hverdagen. | stedet
herer vi om dem i TV eller fascineres af fiktive
karakterer. Psykopater er bla. kendetegnede
ved at veere samvittighedslgse, manipulerende,
charmerende og ofte aggressive. Men psyko-
pati kan komme til udtryk i bade stgrre og min-
dre grad. | Danmark antager man, at der findes
omkring 250.000 psykopater. Det betyder, at vi
hver isaer kender én — maske fo. Sa hvad daek-
ker begrebet egentlig over? Hvornar er man
psykopat? Hvor meder man dem typisk, og
hvordan tackler man en psykopat? Undervis-
ningen tager bl.a. afsaet i bogen 'Forbrydelsens
sind’ (Politikens Forlag).
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stitutet, hvor han blandt andet underviser i statistik, dataanalyse og
machine learning. De datasat, der kommer ud fra ATLAS-eksperi-
mentet, er meget store og meget komplekse, sa det kraever metoder,
der ogsa er meget avancerede. Her er brugen af sakaldte machine
learning-algoritmer helt central, forteeller Troels C. Petersen:

"Det er evnen fil at genkende menstre i data. Hvis jeg viser dig et
billede i to dimensioner, er dine gjne enormt gode fil at se, om der er
noget her eller der, selvom det kan vaere en kompleks tegning. Hvis

jeg viser dig det i tre dimensioner, sa gar det stadig. Hvis sa Vi har /
~et dataseet i fire dimensioner (gller mange flere), kan vi iklfe ‘ ng

knaekke neden uden hjeelp fra algoritmen” . d
i | i l

MACHINE LEARNING TO THE RESCUE!" ;
Selv kerte han sin ferste machlne Iearnmg aIgornme for 20 ar svden

¢ og flere Zdllgere studerende som-han har undervnsf i‘fietop def.

efrerfyalg nde.vendt nlbage nl ham for at_for*raelle hvor ’brugba i

ikke sméITede._Og
ofskere, der har brugt lysglimt
fra celler til at studere celledelingsprocesser:

"De sad og kiggede datasaettene igennem, der var titusinder af dem,
og det tog hele gruppen en uge. Det var ikke reproducerbart, idet de
ikke fik samme resultat, hvis de gjorde det igen. Machine learning to

1”

the rescue!
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Store spgrgsmal
om universet

TID: 16/1, 4 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Nar merket falder pa, og det gyldne pensel-
strag af stjerner glimter pa nattehimlen, bliver
vi for alvor opmaerksomme pa det uendelige
univers, der omgiver os. Tager vi os tiden til
at dveele ved det saelsomme syn for en stund,
treenger de store spgrgsmal sig pa. Hvor langt
er der ud til de lysende stjerner, og hvad kan vi
lsere om universet ved at kigge pa nattehim-
len? Er der liv derude, og hvordan kommer vi
langt nok ud med vores satellitter il at besvare
det spgrgsmal? | denne forelaesningsraekke vil
fire astrofysikere forsgge at besvare nogle af
universets mange store spgrgsmal. Tag med
pa en forunderlig rejse langt ud i det (maske?)
uendelige univers.
16/01: Hvor langt er der til Manen og
stjernerne, og hvad kan man stede
pa derude? Mads Fredslund Ander-
sen, Telescope and Satellite Manager,
Aarhus Universitet
23/01: Hvad ser vi pa nattehimlen?
Ole Eggers Bjelde, astrofysiker
og undervisningsudvikler, Aarhus
Universitet
30/01: Hvad har Kepler-missionen afslgret
om universet? Karsten Frank Bro-
gaard, adjunkt i astronomi, Aarhus
Universitet
06/02: Hvordan bygger man en satellit?
Christoffer Karoff, lektor i rumviden-
skab, Aarhus Universitet

Kunstig intelligens

TID: 16/1, 3 mandage, kl. 19.30-2115
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.

Vi omgiver os med kunstig intelligens p& mo-
bilens maps, i robotstevsugere og i Google
Translate. Kunstig infelligens skal gere vores
verden lettere og bedre. Men praecis som men-
nesker skal computere ogsa traene for at leere,
og det er ikke helt uden bump pa vejen. Ogsa
kunstig intelligens indeholder bias. Det opda-
ger vi, ndr computeren for eksempel viser sig
at teenke som en hvid, ufagleert mand. For hvad
er i grunden forskellen pa den naturlige hjer-
ne og den kunstige hjerne? Og er det fair at
forvente gennemsigtige forklaringer af kunstig
intelligens, ndr vores egne mest af alt minder
om sgforklaringer? Maske skal vi i fremtiden
bare lade den menneskelige og den kunstige
hjerne samarbejde i en slags hybrid intelligens.
16/01: Hvordan mennesker og computere
lzerer. Anders Segaard, professor i
machine learning og NLP, Keben-
havns Universitet

23/01: Innovation med kunstig intelligens.
Anders Kofod-Petersen, professor i
anvendt kunstig intelligens, Norges
Teknisk-Naturvitenskapelige
Universitet

06/02: Hybrid intelligens og kreativitet.
Jacob Sherson, professor MSO i fysik
og astronomi, Aarhus Universitet

Hvad enhver bgr vide
om matematik

TID: 17/1, 6 tirsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.
TILRETTELAGGER: Henrik Kragh
Serensen, professor i videnskabsteori,
Kgbenhavns Universitet

Matematikken har svarene. Her finder vi den
absolutte sandhed. Eller ger vi? Mange har nok
en fornemmelse af, at matematikken ikke er til
diskussion, og nar man nar frem fil et facit, sa
er det det endelige svar. Men det er langt fra
tilfeldet i virkeligheden. | denne forelaesnings-
reekke kan du komme med bag om matematik-
ken. F& en forstaelse af, hvad matematik er og
kan. Bliv klogere pa, hvordan forskerne bruger
statistik i deres arbejde. Og fa styr pa de vigtig-
ste nedslag i matematikkens historie.

17/01:  Hvad er matematik - og findes talle-
ne? Henrik Kragh Serensen,

professor i videnskabsteori, Keben-
havns Universitet

Hvad er et bevis? Mikkel Willum
Johansen, lektor i videnskabsteori,

24/01:

Kgbenhavns Universitet
31/01: Hvordan opbygger man en matema-
tisk model? Henrik Kragh Serensen,
professor i videnskabsteori, Keben-
havns Universitet
07/02: Matematikkens etiske udfordringer.
Mikkel Willum Johansen, lektor i
videnskabsteori, Kebenhavns
Universitet
14/02: Hvad laver en matematiker?
Simon Kristensen, lektor i matematik,
Aarhus Universitet
21/02: Hvad laver en statistiker?
Helle Sgrensen, professor i statistik,

Kabenhavns Universitett



2312121

Ekstremt liv

— TID: 18/1, 4 onsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Forestil dig at leve et sted uden ilt, med be-
greenset adgang til vand og mad, under kon-
stant angreb, i totalt merke eller under eks-
treme temperaturforhold. For selv den sejeste
vildmarkstype er det nok ikke lige sagen. For
mennesket — der er et ganske almindeligt mel-
lemstort pattedyr — er slet ikke filpasset til at
leve under sa ekstreme vilkar. Men det er en
lang reekke andre af klodens arter. Fzlles for
dem er, at de gennem evolutionen har tilpasset
sig nogle helt szrlige og ekstreme livsvilkar.
Men her holder lighederne ogsa op, for der er
tale om vidt forskellige artsgrupper som fx bak-
terier, amgber, insekter, parasitter, krybdyr og
pattedyr. Tag med en raekke forskere til nogle af
verdens mest ekstreme levesteder og med de
forunderlige arter, der kan leve netop her.
18/01: Mikroorganismernes liv pa bunden
af dybhavet. Bo Barker Jgrgensen,
professor i geomikrobiologi, Aarhus
Universitet
25/01: Bjernedyr, der genopstar fra de
daede. Nadja Mgbjerg, lektor i dyre-
fysiologi, Kebenhavns Universitet
01/02: Livet med parasitter. Peter Nejsum,
lektor i infektionssygdomme, Aarhus
Universitet
08/02: Forslugne slanger og bjerne i hi
- hvad kan vi lzere af dyrenes
fysiologi? Tobias Wang Nielsen,
professor i zoofysiologi, Aarhus

Universitet

2312-282

Vildere naturnational-
parker som svar pa
Danmarks naturkrise?

— TID: 28/1, 1 lgrdag, k. 10.15-1615
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Rune Engelbreth Larsen,
forfatter og idéhistoriker

Pa globalt plan er ca. 200.000 arter uddgde
inden for de seneste 500 ar som fglge af men-
neskets udbredelse, naturgdelaeggelse og res-
sourceforbrug. Dansk natur har det ogsa skidt
- faktisk ligger vi i bund i EU — og derfor er der
brug for at gentaenke en dansk naturforstaelse,
der i hgjere grad tager udgangspunkt i natu-
rens egne praemisser. Hvorfor har vi ikke stand-
set den igangvaerende udryddelse af arter og
den generelle naturforarmelse? Denne dag kan
du i ord og billeder blive klogere pa den danske
naturkrise og here, hvorfor naturnationalpar-
ker kan veere en del af lgsningen pa problemet.
Konceptet "naturnationalpark", der er opfundet
af foreleeseren, er under implementering 15 ste-
der i Danmark, hvilket imidlertid ogsa skaber
debat om dyrevelfzerd, hegn og sikkerhed, nar
man faerdes blandt store dyr som vilde heste,
bisoner og elge i danske landskaber.
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2312-376

Livets geologiske historie

— TID: 9/2, 7 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Varme og kulde. Kontinentalpladernes bevae-
gelser og skiftende havvandsniveauer. Vulka-
ner, meteornedslag og istider. Mangt og meget
har haft betydning for livets udvikling - ikke
mindst geologien. | denne forelaesningsraekke
dykker vi ned i jordlagene for at blive klogere
pa livet pad Jorden gennem de sidste ca. 250
mio. ar. Fra nutiden, hvor menneskets faerden
pa kloden har sat sa dybe spor, at mange anser
det for at veere pa lige fod med bade vulkansk
akfivitet og meteornedslag, og til dengang
dinosaurerne dominerede verden. Fra Antro-
pocaen/Holocaen til Trias og hele vejen tilbage
igen. God tur!

09/02: Antropoczn - verden af i morgen.
Nils Bubandt, professor i antropologi,
Aarhus Universitet

16/02: Holocaen - menneske og klima.

Marit-Solveig Seidenkrantz, professor

i geologi, Aarhus Universitet

23/02: Pleistoczen - og de seneste istider.

Anders Damsgaard, adjunkt i geologi,

Aarhus Universitet

02/03: Pliocaen - fra menneskeaber til abe-

mennesker. Bent Erik Kramer Lindow,

paleeontolog, Statens Naturhistoriske

Museum

09/03: Fra Trias til Kridt - dinosaurernes

tidsalder. Jakob Christensen-Dals-

gaard, lektor i biologi, Syddansk

Universitet

16/03: Fra Paleoczn til Oligoczen

- hvad moleret gemmer. Jan Audun

Rasmussen, museumsinspekter, geo-

log og ph.d. i paleeontologi, Museum

Mors

23/03: Miocaen - et varmt klima med

vilde floder og keempe deltaer. Erik

Skovbjerg Rasmussen, seniorforsker i

geologi, GEUS

Nar forar og varme melder
sig, kan der nydes en kop
kaffe i pausen ved amfi-
trappen foran kantinen.
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Hvad er tid?

TID: 22/2, 4 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Tiden er et gadefuldt begreb, og i artusinder
har vi mennesker grundet over, hvad tid egent-
lig er for en storrelse. Det havdes, at tiden
gar i std i et sort hul, og at der fer "big bang"
ikke eksisterede tid. Vi bruger dog hele tiden
'tiden' til at beskrive den verden, vi kender, og
vi bruger begreber som fortid, nutid og fremtid.
Vi kan ogsa se, at vi aldes. Men faktisk giver
vores opfattelse af tid maske slet ikke mening,
og vores tidserfaring kan veere en illusion. |
hvert fald i fysisk forstand. S& hvad er tid for
en stgrrelse? Hvem ville vi vaere uden en fortid
og erindringer fra tidligere i vores liv? Findes
der overhovedet en sammenhang mellem den
tid, vi mennesker erfarer, og den teoretiske tid,
som fysikken arbejder med? Fa 'tiden’ belyst fra
forskellige fagperspektiver — hvis du har tid?

22/02: Tidens fysik. Poul Henrik Damgaard,
professor i teoretisk partikelfysik,
Niels Bohr Institute

01/03: Tidens psykologi og mentale tids-
rejser. Osman Skjold Kingo, lektor i
udviklingspsykologi, Aarhus Uni-
versitet

08/03: Tidens gang - aldring (pa letfor-
staeligt engelsk). Suresh Rattan,
professor emeritus i biogerontologi,
Aarhus Universitet

15/03: Tidsfilosofi. Lars Bo Gundersen,

lektor i filosofi, Aarhus Universitet

Danske pattedyr til
vands, til lands og i luften

TID: 1/3, 4 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

| Danmark lever ca. 50 forskellige arter af vilde
pattedyr, der svemmer i de danske farvande,
flyver over os pa himlen eller jager og graesser
pa jorden. Mange af disse arter har du maske
aldrig set i levende live — maske fordi de er
nataktive, sky, lever under jorden eller ude i
havene. Nu har du chancen for at komme med
pa "safari" blandt de vilde dyr, nar du i denne
forelaesningsraekke bliver preesenteret for en
reekke danske pattedyr, som du bgr kende ftil.
Bliv klogere pa dyrenes biologi og levevis og
beskyttelsen af truede arter og fa tips til selv
at opleve flere pattedyr i naturen. Forelaeserne
er forskere og eksperter, der til daglig arbejder
med netop de pattedyr, som du kan hgre mere
om i denne forelaesningsraekke.

01/03: Flagermus - pattedyr pa natte-
himlen. Signe Brinklgv, postdoc i
faunagkologi, Aarhus Universitet

08/03: Marsvin - lille hval med stor betyd-
ning. Signe Sveegaard, ph.d. og
seniorradgiver i havpattedyrforsk-
ning, Aarhus Universitet

15/03: Mardyr og pattedyrenes status
pa Radlisten. Morten Elmeros,
seniorradgiver i faunagkologi, Aarhus
Universitet

22/03: Hasselmusen - den danske syvsover.
Thomas Bjgrneboe Berg, senior-

forsker og kurator, Naturama

Tre sider af universet

TID: 25/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISERE: Helle Stub, cand.scient. i
astronomi, fysik og matematik, og Henrik
Stub, cand.scient. i astronomi, fysik og
matematik

Vor forstaelse af universet har gennem hi-
storien vaeret baseret pa fo ting: Hvad vi har
kunnet se og méle, og hvordan vi har forfolket
observationerne. Derfor har astronomerne
gennem 5.000 &r haft mange forskellige op-
fattelser af vort univers. Foreleesningen 'Tre
sider af universet' bestar af dele, der gennem-
gar udviklingen af det moderne verdensbille-
de, som det er skabt over de sidste 5.000 &r.
Hver del omhandler et centralt skridt i denne
udvikling. 1. forelaesning: Et verdensbillede
formes — hvordan vi er kommet til vor nuvee-
rende forstaelse af vor plads i universet, som
er en del af et solsystem, som igen er en del
af en af universets milliarder af galakser?
2. forelaesning: Det fysiske univers — hvordan
de fysiske love har gjort os i stand fil at forsta
og fortolke vore observationer af fjerne stjer-
ner og galakser. 3. foreleesning: Det levende
Univers — med Big Bang har vi faet en viden-
skabelig baseret kosmologi. Vort verdensbille-
de er nu baseret p3, at universet er i konstant
udvikling, og det giver et nyt perspektiv pa den
rolle, livet maske spiller i universet.




Taenkepause: Tyngdekraft

TID: 27/3, 1 mandag, kl. 1715-19.00

PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.

UNDERVISER: Sofie Marie Koksbang, postdoc. i teoretisk astrofysik,
Syddansk Universitet

Vi har allesammen en fornemmelse af, hvad tyngdekraften er for noget,
og nogle husker maske Newtons tyngdelov fra skoletiden. Men der er
langt fra Newtons flere hundrede ar gamle idé til den moderne forstaelse
af tyngdekraften, nemlig Einsteins generelle relativitetsteori, der beskri-
ver en firedimensionel rumtid, der bade krummer og bglger. Newtons
og Einsteins teorier gav os en forstaelse af alt fra vind og vejr til plane-
ternes baner omkring solen og sagar universet selv. Men vores forsta-
else af tyngdekraften er stadig mangelfuld ,og tyngdekraften holder i
dens ulgste gade ngglen ftil at svare pa fysikkens allerstgrste spgrgsmal.
Forelaesningen er baseret pa Teenkepause-bogen 'Tyngdekraft' (Aarhus
Universitetsforlag).

Kemien bag den grgnne omstilling

TID: 28/3, 1 tirsdag, kl. 1715-19.00

PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.

UNDERVISER: Ulla Gro Nielsen, lektor i fysik og kemi, Syddansk
Universitet

For mere end 150 ar siden placerede den rus-siske kemiker Dmitrij Men-
delejev alle de kendte grundstoffer efter deres egenskaber og atomvaegt
i det periodiske system. Har, hvorfor det periodiske system er kemikerens
bibel, og ga pa opdagelse i den fascinerende information, der gemmer sig
i systemet. Fa ogsa indblik i, hvordan kemikerne i dag tager udgangs-
punkt i det periodiske system for at designe materialer til vandrensning,
katalysatorer og energimaterialer, der skal medvirke til den grenne om-
stilling og sikre et baeredygtigt samfund. Vi skal ogsa omkring de vigtige
spergsmal sasom: Er der nok af de grundstoffer, vi skal bruge? Og hvem
har adgang til dem?

Davejret blev en nyhed

TID: 29/3, 1 onsdag, kl. 1715-2015

PRIS: 275 kr., studerende 145 kr.

UNDERVISER: Jesper Theilgaard,

meteorolog, selvstaendig, stifter af klimaformidling.dk og tidl. veert
pa DR

Vejret er godt stof i nyhederne, og vejrudsigten hgrer til blandt de mest
sefe tv-udsendelser. Saerligt indslag om voldsomt vejr har stor interesse,
formentlig fordi vi vidner naturens enorme krzefter og bade skreemmes
og fascineres af dem. Men hvordan opleves det at veere vejrvaert inde
fra redaktionen, nar ogsa klimaet spiller ind, og politiske dagsordener
kommer med i billedet? Oplev Jesper Theilgaard fortzelle om sine ople-
velser gennem hans 27 ar som vejrvaert i DR. Forelaesningen er baseret
pa bogen 'Da vejret blev en nyhed', hvor han ser tilbage pa skelsaettende
vejrhaendelser og debatterer klimaindsatsen i Danmark og pé verdens-
plan. Theilgaard stiller ogsa skarpt pa den sikkerhedspolitiske situation i
forbindelse med de igangvaerende klimazendringer.
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Vores fantastiske planet

TID: 11/4, 7 tirsdage, kl. 19.45-21.30

PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

TILRETTELAGGER: Ivanka Orozova Bekkevold, seniorforsker og ph.d. i
geofysik, Niels Bohr Institutet, Kebenhavns Universitet

Vi lever pa en bade fantastisk og fascinerende planet. Lige her i solsyste-
mets smerhul er der de helt rigtige betingelser for, at livet kan udfolde
sig. Men hvor meget ved du om geologien, fysikken, oceanografien og
meteorologien, der ligger til grund for dette liv? Gennem fire overordne-
de temaer kan du lzere den blagrenne planet meget bedre at kende, nar
vi i forelaesningsraekken saetter fokus pa den faste jord, havet og atmo-
sfaeren, iskapperne, klimaet og vejret. Hvorfor kan vi bruge iskerner til at
blive klogere pa klimaets udvikling? Hvad sker der pa bunden af de dy-
beste have? Hvad bliver konsekvenserne, nar indlandsisen smelter? Og
hvad foregar der i jorden under vores fedder? En raekke skarpe forskere
giver dig svar pa disse spgrgsmal og mange flere.

11/04: Den vidunderlige verden under vores fadder (pa letforsta-
eligt engelsk). Ivanka Orozova Bekkevold, lektor og ph.d. i
geofysik, Niels Bohr Institutet, Kebenhavns Universitet
18/04: Klimamennesket: regent for is, vejr og hav. Jens Hesselbjerg
Christensen, professor i is, klima og geofysik,

Niels Bohr Institutet, Kabenhavns Universitet

25/04: Hvad iskerner kan fortalle os om klimaforandringer. Anders
Svensson, lektor, Center for Is og Klima,

Niels Bohr Institutet, Kabenhavns Universitet

02/05: Historien om drivhusgasserne (pa letforstaeligt engelsk).
Thomas

Blunier, professor i geofysik,

Niels Bohr Institutet, Kebenhavns Universitet

09/05: De store tipping points i klima-

systemet. Helle Astrid Kjeer, adjunkt, Sektion for Is-, Klima- og
Geofysik, Niels Bohr Institutet, Kebenhavns Universitet
16/05: Den grenlandske indlandsis og a&ndringer i havniveauet.
Christine Schatt Hvidberg, professor i is- og klimafysik, Niels
Bohr Institutet, Kebenhavns Universitet

23/05: Dybhavets mysterier (pa letforstaeligt engelsk). Markus
Jochum, professor i oceanografi, Niels Bohr Institutet, Keben-

havns Universitet

UDVID FOREL ASNINGSOPLEVELSEN

Snup en bid mad
i kantinen
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ScienceFaction

TID: 12/4, 4 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Denne forelaesningsraekke er baseret pa de fire
ferste udgivelser i en helt ny bogserie 'Science-
Faction' fra Aarhus Universitetsforlag. Science-
Faction er en ngje afmalt dosis naturvidenskab
til dig, der vil vide, hvordan verden haenger
sammen i virkeligheden. Fra den mindste celle
i menneskekroppen til de fjerneste galakser.
Levende fortalt af forskerne selv og altid fun-
deret i fakta, selv nar videnskaben fremstar

som ren science fiction.

12/04: Kunstig intelligens bagfra. Anders
Segaard, professor i machine learning
og NLP, Kgbenhavns Universitet

19/04: Celler deler os. Lotte Bjergbaek, lektor

i molekylzerbiologi, Aarhus Universitet

26/04: Mikrobiologi og mavefornemmelser.
Tine Rask Licht, professor i tarmens
mikrobiologi, DTU Fgdevareinstituttet

03/05: Da livet opstod. Emil Laust Kristoffer-
sen, postdoc og Interdisciplinary
Nanoscience Center, Aarhus Universitet

Naturtur: Ornitologj,
fuglestemmer og
kommunikation

TID: 7/5, 1 sendag, kl. 10.00-12.30

PRIS: 275 kr., studerende 150 kr.
M@DESTED: Storkgbenhavns Jagtforening,
Mosesvinget 3

UNDERVISER: Bjarne Bo Jensen, biolog

Kom med pa en spaendende vandretur langs
stier ved Utterslev Mose, der kombinerer den
direkte oplevelse af fuglene i naturen og deres
sang med beskrivelser af, hvordan de bruger
sangen og kaldene i deres kommunikation med
hinanden. Nyere forskning tyder p3, at nogle
fuglearter faktisk forstar grammatiske regler
og anvender dem i deres kommunikation. Sang-
fuglene skal lzere deres stemmer via mekanis-
mer, der i stor udstreekning ligner den made,
bern lerer at tale. Vi vil ogsa bergre, om fugle-
ne har kultur og aestetisk sans. Derudover ser
vi naermere pa arets gang set fra fuglenes side,
og hvor vi igennem aret har gode chancer for
at se dem. Og sa skal vi selvfglgelig lytte til fug-
lestemmerne, som her i maj synges ud i land-
skabet for fuld kraft. Vandreturen er pa 3-4 km.

Pa opdagelse i
partiklernes verden

TID: 4/9, 4 mandage, kl. 19.30-2115
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Partikelfysikken er en uhyre kompleks og sam-
tidig fascinerende gren af den moderne fysik,
som beskaftiger sig med verdens mindste
bestanddele og rummer svarene pd nogle af
de sterste gader. Hvordan opstod universet?
Hvad er tyngdekraft? Hvorfor er der mere stof
end antistof i universet? F& en generel intro-
dukftion til partikelfysikken, og dyk ned i Stan-
dardmodellen, som med god succes har vist
sig at kunne give forklaringen pa den fysiske
verden og alle dens love — naesten. Vi skal ogsa
here om planerne for en ny og sterre accelera-
tor ved CERN og forventninger til hvad resulta-
ter fra denne kan bidrage med af opdagelser i
fremtiden. Vi skal blive dus med de fascineren-
de, men drilske neutrinoer, og vi ser pa, hvor-
dan tyngdekraften kan beskrives matematisk,
og hvilke hab man har for at fa tyngdekraften
inkluderet i Standardmodellen. Spergsmaélene
er store og fascinationen i top i denne forelaes-
ningsraekke om det mindste, vi kender til.

04/09: Partikelfysikkens forunderlige
verden. Christian Bierlich, ph.d. og
forsker i teoretisk partikelfysik, Lund
Universitet

11/09: Ekperimentel partikelfysik. Katinka

Wandall-Christensen, cand. scient. i

partikelfysik, Graduate i Energine’

18/09: De drilske neutrinoer. Mads Mglbak

Hyttel, cand.scient. i teoretisk hgj-

energi partikelfysik og kosmologi

25/09: Tyngdekraft: Partikelfysikkens sorte
hul. Edis Devin Tireli, cand.scient. i
teoretisk hgjenergi partikelfysik og

kosmologi

SE SIDE 83

Videnskabens detektiver

TID: 5/9, 6 tirsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

En forbrydelse er blevet begdet. Politiet er
massivt til stede pd gerningsstedet. Kriminal-
teknikere og politifolk tager prever, afhgrer
vidner, finder fingeraftryk, fotograferer og ind-
samler spor og bevismateriale. Og hjemme i la-
boratorier, undersggelsesrum og obduktions-
lokaler sidder eksperterne klar til at analysere
det indsamlede materiale i hab om at opklare
forbrydelsen hurtigst muligt. Sammen med en
reekke naturvidenskabelige og retsmedicinske
forskere og eksperter gar vi i denne forelaes-
ningsraekke bag kulisserne i det omfattende
opklaringsarbejde. Her bla. om obduktioner,
DNA-spor, tandsaet og maddiker, og fa stillet
lidt af din nysgerrighed pa virkelighedens for-
brydelser.

05/09: Hvad den dede krop afslgrer. Asser
Hedegard Thomsen, ph.d. og special-
leege i retsmedicin, Aarhus Universitet

12/09: Maddiker, fluer og tiden efter do-

dens indtreden. Thomas Pape, lektor

og kurator, Statens Naturhistoriske

Museum

19/09: Behandlet, pavirket eller forgiftet?

Martin Worm-Leonhard, retskemiker,

Syddansk Universitet

26/09: Teender og kaber: et keempebibli-

otek af personlige informationer.

Dorthe Arenholt Bindslev, professor

MSO og specialtandleege, Aarhus

Universitet

03/10: Personundersggelsen og forbrydel-

sens tydelige spor. Lise Frost, special-

laege i retsmedicin, Aarhus Universitet

10/10: Nar DNA-spor fortzller en historie.

Stine Frisk Fredslund, laboratorie-

leder, Retsgenetisk Afdeling, Kgben-

havns Universitet

Gratis: Prgv 3 maneders
abonnement pa Vid&Sans
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Velkommen til fremtiden

— TID: 18/9, 4 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Det er som bekendt sveert at spa om fremtiden,
men med udviklingen af moderne teknologier
og med de klimaudfordringer, vi star over for,
synes det at veere blevet endnu sveaerere at sige
noget om, hvad fremtiden bringer. For hvordan
kommer kunstig intelligens og robotter til at
pavirke vores hverdag og vores arbejdsliv i
fremtiden? Kommer vi til at veere en verden
fyldt af genmodificerede mennesker, der spiser
genmodificerede fgdevarer, og hvilke etiske
overvejelser er der i dette? Og hvad med klima-
et? Kommer vi overhovedet til at have en jord
at bo pa, og hvordan kommer denne jord i sa
fald til at vaere? Skal vi veenne os til flere varme
maneder, flere orkaner og flere oversvemmel-
ser? Kom med, nar en raekke eksperter saetter
spot pa fremtidens tendenser og udfordringer i
fors@get pa at sige noget om, hvilket liv vi kom-
mer til at leve i fremtiden.

18/09: Robotterne kommer! Science fiction
eller science fact. Kasper Stay,
professor, IT-Universitetet Kgbenhavn

25/09: Mennesket i fremtiden: gentek-
nologi, etik og det forbedrede
menneske. Thomas Vorup-Jensen,
professor i biomedicin, Aarhus
