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Indhold

Opskriften pa
det gode liv

Opskriften pa det gode liv er ikke enkel. Alt efter situation og sammenhaeng
ma vi gribe livet forskelligt an.

Vi kan hente inspiration hos de store filosoffer, fa viden fra den nyeste psyko-
logiske forskning, dybe indsigter fra skgnlitteraere forfattere og skarpe analy-
ser af fortiden hos historikerne.

Psykologien praesenterer nye mader at anskue psyken pa. Litteraturen giver
erfaringer og oplevelser pa tveers af tid, kultur, ken og alder. Filosofien stiller
spergsmalstegn ved de grundleeggende forhold omkring menneskets tilvee-
relse. Og historien forteeller om en verden, som var, og kaster nyt lys over
den verden, som er — uden kendskab til fortiden kan vi ikke forsta nutiden og
forme fremtiden.

Maske ligger opskriften pa det gode liv steder, som du ikke regnede med. |
madet med en klog forsker, en god snak med nye venner over en kop kaffe
efter forelaesningen eller i stille selvrefleksion over noget tankevaekkende og
indsigtsfuldt, som blev sagt en aften pa Folkeuniversitetet.

Ny viden kan udfordre os. Og flytte os. Fa os til at lgfte vores blikke, rykke
vores holdninger og udvide vores horisonter.

Pa Folkeuniversitetet har vi ikke opskriften pa det gode liv. Den skal du natur-
ligvis selv finde. Men vi kan tilbyde mange af ingredienserne, som kan vaere
med til at skabe det gode liv. Resten er op til dig.

God forngjelse med programmet.

Sten Tiedemann
Rektor
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VIDEN FOR ALLE

P4 Folkeuniversitetet deler forskere og faglige eksperter
deres viden med alle, der har lyst til nye indsigter. Der er
ingen adgangskrav, og der starter nye hold med forelaes-
ninger hele tiden. | marts byder vi ogsd pa Arhundredets
Festival. Fa viden hjem i stuen med Folkeuniversitetets live-
streamede forelaesninger eller lige ind i grerne fra Radio4 eller
som podcasts, hvor vi hver dag inviterer forskere ind i videnspro-
grammerne 'Kraniebrud' og 'Vildspor'. Eller fa forskningsbaserede
nyheder i tekst og lyd i det nye digitale medie Vid&Sans. Folkeu-
niversitetet har siden 1898 arbejdet for, at alle uanset ken, alder
og uddannelse skal have adgang til ny viden. Og det ger vi stadig.

HAR DU SPORGSMAL

Kontakt os pa info@fuau.dk eller 8843 8000.

Arkaeologi & historie

Kunst, litteratur & musik

UNDERVISNINGSSTED

Alle hold foregar pa Aarhus Universitet i Herning — med mindre
andet er angivet. Du kan finde adresse og lokale pa alle hold pa
fuau.dk.

AU, Campus Herning

Birk Centerpark 15
7400 Herning

TILMELD DIG PA FUAU.DK

Find holdet pa hjemmesiden, og betal med kort eller MobilePay.




Bag om Folkeuniversitetets forskere

Det er ofte helt almindelige
mennesker, der begar

de veerste for

orydelser

Jugoslaviens sammenbrud farte til voldsomme krigsforbrydelser

og etniske konflikter, der splittede byer, naboer og familier. Det er

nemt at komme til at dele hele befolkning

sgrupper op i bgdler og

ofre — men ogsa helt forkert, mener historiker og lektor Christian

Axboe Nielsen, der har veeret ekspertvidne ved Det Internationale

Krigsforbrydertribunal i Haag.

Af Noa Kjeersgaard Hansen

Efter Jugoslaviens leder Tito dede i 1980, gik det i stigende
grad galt i landet, og nationalismen erstattede kommunis-
men som den mest tiltalende ideologi. Hvorfor Jugoslavien
faldt fra hinanden, og hvorfor oplgsningen blev sa voldelig,
undersgger lektor og historiker Christian Axboe Nielsen i
bogen Vi troede ikke, det kunne ske her".

"Nar jeg holder oplaeg pa Folkeuniversitetet, plejer jeg at
joke med, at folk maske faler sig snydt, nar jeg i tredje un-
dervisningstime siger, at alt det, jeg hidtil har sagt, kunne
vaere opsummeret med en saetning: Hvorfor skal jeg vaere
mindretal i dit nye land, nar du kan vaere mindretal i mit nye
land?” forteeller Axboe, der jaevnligt forelaeser om Jugosla-
viens sammenbrud og Balkan i dag:

"Her er det vigtigt, at tilhgrerne ikke springer til den efter
min mening forkerte konklusion, hvor svaret er, at vi for at
skabe fred alle bare skal bo i etnisk homogene lande. Det
er den sindssyge drgm om, at vi med etnisk homogenitet —
hvis der kun boede svenskere i Sverige, danskere i Danmark
og kroater i Kroatien - vil lgse alle verdens problemer. Det
er jo nationalismens opiat.”

B@DDEL, OFFER ELLER BEGGE DELE?

Som tidligere ansat ved tribunalet i Haag og efterfalgen-
de som konsulent og ekspertvidne ved flere retssager har
Axboe som analytiker haft fokus pa politiets samarbejde
med haeren og paramilitaere grupper i de omrader af Jugo-
slavien, der var under serbisk kontrol. Det er blandt andet
med udgangspunkt i det arbejde, at han har skrevet flere
af sine bager.

Senest bogen om den jugoslaviske statssikkerhedstjenestes
aftentater pa eksil-jugoslavere "Yugoslavia and Political As-
sassinations’. Her saetter han fokus p3, hvor langt man var
villig til at ga for at beskytte det kommunistiske partistyre.
Mange jugoslavere boede uden for landet, og staten var
bekymret for, at de ville bega attentater mod jugoslaviske
ambassader og konsulater i udlandet. En legitim bekymring,
men som resulterede i kontra-attentater mod eksil-jugosla-
verne.

"Det er et oplagt eksempel p3§, at det er meget sveert at fin-
de ud af, hvem der er ofre, og hvem der er badler. Der findes
ofre, men nogle af de ofre har selv begaet terrorhandlinger.
Her er det som historiker vigtigt at holde tungen lige i mun-
den. Jeg skal forklare hvorfor og hvordan, men jeg skal ikke
vaere moraliserende og sige, om det var godt eller skidt,”
forklarer Axboe og afslutter:

Vi har en dyb trang til at stemple folk, men realiteten er, at
der er et utal af mennesker, iseer i de her situationer, hvor
en stat er ved at bryde sammen, som ender med at veere
bade offer og beddel. Der fremmer ikke vores forstaelse af
indviklede konflikter, hvis vi saetter folk i en enten-eller-bas.
Det vigtigste, jeg derfor som forsker kan sige, er, at sort/
hvide forstaelser naesten altid er forkerte.”

Oplev Christian Axboe Nielsen til livestreamingen 'Nar
stater bestiller attentater', se side 31.
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Samfund og verden

Danmarks fremtid

TID: 26/1, 7 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Hvor er Danmark pa vej hen? Hvordan vil de
kommende generationer fx skulle navigere
gennem klimakrise og et arbejdsmarked i for-
andring? Veer med til at se fremad pa et Dan-
mark, der gar store udfordringer i made, men
ogsa rummer et potentiale for at lase dem.
26/01: Demokrati - hvordan fremtidssikrer
vi demokratiets fundament? Peter
Munk Christiansen, professor i stats-
kundskab, Aarhus Universitet

02/02: Arbejdsmarked - hvilke kompe-
tencer har vi brug for i fremtiden?
Torben Tranaes, forskningsdirekter,
professor, formand i Ydelseskommis-
sionen, VIVE

09/02: Sundhed - hvordan skal vi kurere
fremtidens sygdomme? Jes Sggaard,
professor i sundhedsgkonomi,
Syddansk Universitet

16/02: Integration - hvad er fremtidsudsig-
terne for integrationen af indvandre-
re? Kristina Bakkaer Simonsen, lektor i
statskundskab, Aarhus Universitet
23/02: Ulighed - hvilke borgere skal vi tage
vare pa i fremtiden? Carsten Jensen,
professor i statskundskab, Aarhus
Universitet

02/03: Konkurrencestaten - hvilke retning-
er kan vi forudse konkurrencestaten
udvikle sig i? Ove Kaj Pedersen,
dr.phil,, professor emeritus i kompa-
rativ politisk gkonomi, Copenhagen
Business School

09/03: Klima - hvilke udfordringer star vi
overfor? Og hvordan lgser vi dem?
Jorgen Elmeskov, fhv. rigsstatistiker

og medlem af Klimaradet

Rusland under Putin

TID: 27/1, 7 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Hvordan star det egentlig til med Putins Rus-
land ude og hjemme? Rusland er pa nye mader
en nggleakter i nabolandet Ukraine og det bor-
gerkrigsramte Syrien. Og landet har heller ikke
holdt sig tilbage for at pavirke valg i vestlige
liberale demokratier gennem digitale trolde-
fabrikker. Der er ogsa en stor gruppe russere
bosat uden for Ruslands graenser, som gerne
tages til indtaegt af Kreml. Og hvordan har den
russiske selvforstaelse andret sig gennem
historien? Veer med, nar fagfolkene dissekerer
Rusland under Putin.

27/01: Russisk selvforstaelse: Fra Peter den
Store til Putin. Torben Heuer, lektor i
russisk sprog, kultur og samfunds-
forhold

03/02: Putin og russiske folkefeller i det
nzere udland. Jonas Gejl Kaas, adjunkt
i statskundskab, Aarhus Universitet
10/02: Ruslands forsvar og den nye kolde
krig med Vesten. Niels Bo Poulsen,
militeerhistoriker, Forsvarsakademiet
17/02: Rusland og de slaviske naboer
Ukraine og Belarus. Claus Mathiesen,
lektor i russisk, Forsvarsakademiet
24/02: Rusland i Mellemgsten. Carsten
Jensen, ph.d. i statskundskab
03/03: Putins greb om magten: Udfordrin-
gerne indadtil. Jakob Tolstrup, lektor
i statskundskab, Aarhus Universitet
10/03: Medier og censur i Rusland. Birgitte
Beck Pristed, lektor i russisk kultur,

Aarhus Universitet

Indblik i Mellem@sten

TID: 9/2, 8 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 995 kr., studerende 495 kr.

Mellemgsten er et af verdens breendpunkter.
Langvarige kriser i Syrien og Yemen, et presset
Iran, enorme flygtningestremme, kup og de-
monstrationer har alt sammen praget medie-
billedet om regionen i de seneste ar. Men hvor
er Mellemgsten pa vej hen? Det forsgger fore-
laesningsraekken at give nogle bud pa ved bade
at se pa regionen som helhed og de enkelte
landes sarlige betingelser. Forelaesningsraek-
ken kaster lys over Mellemgsten og inviterer
dig til at blive klogere pa forskelle og ligheder
mellem landene i regionen.

09/02: Irak. Helle Lykke Nielsen, lektor i mel-
lemgststudier, Syddansk Universitet
16/02: Yemen. Maria-Louise Clausen, senior-
forsker, Dansk Institut for Internatio-
nale Studier
23/02: Golfstaterne. Martin Hvidt, lektor i
mellemgststudier, Syddansk Univer-
sitet
02/03: Israel og Palaestina. Peter Lodberg,
professor MSO i teologi, Aarhus
Universitet
09/03: Iran. Misha Zand, cand.mag., Iran-
analytiker
16/03: Syrien. Peter Seeberg, lektor i mel-
lemgststudier, Syddansk Universitet
23/03: Libanon. Peter Seeberg, lektor i mel-
lemgststudier, Syddansk Universitet
30/03: Tyrkiet. Dietrich Jung, professor i

historie, Syddansk Universitet



2223-025

Forsta din verden

— TID: 26/10, 7 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Verden er i konstant bevaegelse: Konflikter bli-
ver til krige, traktater underskrives, og politiske
handtryk udveksles hen over bonede gulve.
Men hvad er historien bag det, der sker? Hvad
adskiller de forskellige regioner, og hvilken vi-
den bringer os naermere en forstaelse af Euro-
pa, Mellemgsten, USA, Afrika, Latinamerika og
Asien? Fa stillet skarpt pa de konflikter, bevae-
gelser og politiske problemstillinger, forskerne
mener, er vigtigst for at forsta verden i dag.
26/10: USA. Anne Merk, ph.d. i amerikanske
studier

02/11:  Europa og EU. Rasmus Brun
Pedersen, lektor i statskundskab,
Aarhus Universitet

09/11: Mellemgsten og Nordafrika. Peter
Seeberg, lektor i mellemgststudier,
Syddansk Universitet

16/11:  Afrika. Holger Bernt Hansen, profes-
sor emeritus i afrikastudier, Keben-
havns Universitet

23/1: Asien. Clemens Stubbe @stergaard,
lektor emeritus i statskundskab,
Aarhus Universitet

30/11: Latinamerika. Jan Gustafsson, lektor i
latinamerikanske studier, Ksbenhavns
Universitet

07/12: @steuropa og Rusland. Sgren Riishgj,
lektor emeritus i statskundskab,

Syddansk Universitet

2223-118

Velfaerdsstatens
udfordringer

— TID: 26/10, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Der er nok udfordringer at fa gje pa i velfeerds-
staten. Udbyttesagen og Britta Nielsens svin-
del i Socialstyrelsen er fundamentale fillids-
brud. Digitaliseringen vil fere til feerre job fil
ufaglaerte og i servicesektoren, hvilket kan ska-
be gget arbejdslgshed og ulighed. Og globali-
seringen, den frie bevaegelighed og konkurren-
cestaten har i stigende grad udhulet idéen om
den universelle velfaerdsstat, hvor alle har ret
fil det samme uanset indkomst. S& hvor er vi
egentlig pa vej hen? Kan vi lgse velferdssta-
tens udfordringer — og beholde velfeerden?
26/10: Mere kontrol eller tillid? Gert
Tinggaard Svendsen, professor i
statskundskab, Aarhus Universitet
02/11: Hvordan pavirker EU-samarbejdet
velfaerdsstaten? Caroline de la Porte,
professor MSO i statskundskab,
Copenhagen Business School

09/11: Udsyn - velfaerdsstaten uden for
Danmarks graenser. Carsten Jensen,
professor i statskundskab, Aarhus
Universitet

16/11: Hvordan tackler velfaerdsstaten den
digitale skonomi? Bent Greve, pro-
fessor i samfundsvidenskab, Roskilde
Universitet

23/1: Opger med de universelle ydelser?
Jorgen Goul Andersen, professor i

statskundskab, Aalborg Universitet
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2223-249

USA bag facaden

— TID: 26/10, 7 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Store interne stridigheder praeger stadig det
amerikanske samfund, idet Joe Biden gar
ind i sit andet ar i preesidentembedet og star
over for midtvejsvalget. Nye konflikter rejser
spergsmal om USA hos bade amerikanerne og
resten af verden. S& hvordan star det fil hos
supermagten pa den anden side af Atlanten?
Hvordan skal vi forsta de racerelaterede kon-
flikter? Er det amerikanske folk mere splittet i
dag, end det har veeret tidligere? Hvordan har
USA handteret COVID-19? Og kan USA fast-
holde sin status som gkonomisk supermagt i
fremtiden?

26/10: Przesident Biden og demokratiet.
Niels Bjerre-Poulsen, lektor i historie,
Syddansk Universitet

02/1: Race, multikulturalisme og immi-
gration. Jorn Brgndal, professor og
leder af Center for Amerikanske
Studier, Syddansk Universitet

Det splittede USA - en nation
sammensat af modpoler. Anne Mark,

09/11:

ph.d. i amerikanske studier
16/11: USA's gkonomi. Christian Bjgrnskov,
professor i gkonomi, Aarhus Univer-
sitet
23/1: Amerikansk udenrigspolitik. Derek
Beach, professor i statskundskab,
Aarhus Universitet
30/11: Da det amerikanske sundheds-
system mgdte COVID-19. Lars
Thorup Larsen, lektor i statskundskab,
Aarhus Universitet
07/12: USA’s retssystem - en politisk
kampplads. Jorgen Albaek Jensen,
professor i forfatningsret, Aarhus

Universitet

Vi byder inden for til flere forelaesnings-
raekker med internationalt fokus - bl.a.
pa Rusland, Mellemgsten og USA.

Se side 6 0og 7.
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2213-279

Den gode hukommelse

— TID: 27/1, 4 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Hukommelsen er en helt afggrende forudsaetning for vores liv og derfor
ogsa for vores arbejdsliv. Vi bruger hukommelsen, nar vi skal huske vo-
res arbejdsopgaver, og nar vi vurderer, hvilken made vi skal udfere dem
pa. Vi bruger ogsa hukommelsen, nar vi skal huske, hvad der blev sagt
til mgder, og hvad navnene er pa vores kollegaer, kunder eller klienter.
Vi bruger vores hukommelse hele tiden. Men hvad er hukommelse, og
kan man tale om, at der er flere slags? Hvordan fungerer og optimeres
hukommelsen, og hvad sker der, nar vi bliver ramt af stress eller bliver
2ldre? Bliv klogere pa den gode og darlige hukommelse i arbejdslivet.
27/01: Introduktion: Hvordan fungerer hukommelsen? Ole Lauridsen,
lektor emeritus i undervisning og laering, Aarhus Universitet
03/02: Motion og hukommelse. Mikkel Malling Beck, postdoc, Danish
Research Centre for Magnetic Resonance, Hvidovre Hospital
10/02: Stress og hukommelse. Vita Ligaya Ponce Dalgaard, Adjunkt i
psykologi, Aarhus Universitetet
17/02: Aldring og hukommelse. Ole Lauridsen, lektor emeritus i
undervisning og laering, Aarhus Universitet

facebook.com
/fuherning

2213-181

Positiv psykologiiledelse
- robuste arbejdskulturer

— TID: 23/2, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Positiv psykologi i ledelse giver dig inspiration fil at arbejde med robust-
heden blandt dig og dine medarbejdere. Forandring, kompleksitet og sti-
gende krav udfordrer hver eneste dag vores evne som individer og vores
muligheder som grupper. Forskningen viser, at robustheden i en organi-
sation kan gges igennem en kultur, der fremmer en raekke robustheds-
faktorer. Det handler i hgj grad om det samspil, der er medarbejderne
imellem og mellem ledelse og medarbejder. Igennem forskning, eksem-
pler og dilemmaer stiller forlgbet skarpt pa, hvordan du kan nuancere dit
blik pa det at skabe en staerk arbejdskultur.

23/02: Mental robusthed pa individ- og organisationsniveau. Ida
Thrane Hertz, cand.mag. i psykologi og kommunikation, chef-
konsulent, Center for Mental Robusthed

02/03: Kollektiv stress og kollektiv coping. Tanja Kirkegaard, adjunkt

i psykologi, Aarhus Universitet, og medlem af Teenketanken for

Baeredygtigt Arbejdsliv

09/03: Positiv psykologi og motivation. Martin Einfeldt, master i
positiv psykologi, kommunikationsradgiver og forfatter

16/03: Positiv psykologi, kreativitet, humor og innovation pa
arbejdspladsen. Martin Einfeldt, master i positiv psykologi,
kommunikationsradgiver og forfatter

23/03: Mindfulness og stresshandtering. Jesper Dahlgaard, docent

og forskningsleder i Program for Krop og Mental Sundhed ved
Forskningscenter for Sundhed og Velfeerdsteknologi, VIA UC
og lektor ved Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet



2213-182

Skriv lettere end du tror

— TID: 19/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Maria Larsen, journalist,
kommunikationsradgiver og forfatter,
Mellem Linjerne

Skriver du dig frem til budskabet i din tekst?
Eller har du overblik over det, inden du saetter
dig ftil tasterne? Uanset hvordan du arbejder,
kan du fa det lettere og sjovere med at skrive.
At skrive er et handvaerk, alle kan blive bedre
til. Gennem oplaeg og evelser far du indblik i
de enkle og konkrete redskaber fil alle faser af
skriveprocessen. Forlgbet er relevant for alle,
der gerne vil have inspiration fil at skrive hurti-
gere, fa det sjovere undervejs og skrive tekster,
der faenger, uanset om det er mails, notater,
nyhedsbreve, artikler eller rapporter. Dagen
tager afsaet i bogen 'Skriv lettere end du tror’
(Samfundslitteratur).

2123-137

Ivaerksaetteri i praksis

— TID: 19/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Maria Ovesen, ph.d. i
socialpsykologi

Iveerksaetteri er blevet et buzzword. Man kan
dog godt f& indtrykket af, at det er en lukket
klub for udadvendte, hgjtrdbende typer, som
har faet en g-e-n-i-a-1 idé og ikke har noget
imod at arbejde 80-100 fimer om ugen. Virke-
ligheden er dog mere nuanceret. Heldigvis. De
feerreste idéer er geniale, nar de forst udteen-
kes - udfordringen bestar i at teste og udvikle
idéerne leenge nok, s de bliver gode. Og der er
mange mader at veere ivaerksaetter pg, sa det
handler om at finde ud af, hvad der virker for
dig. Og hvordan ger man s& det? Det dykker
vi ned i denne dag. Malet er at afmystificere
iveerksaetterprocessen og udfolde bevaegel-
sen fra spaed idé til velfungerende forretning,
med afsaet i masser af eksempler og praktiske
ovelser.
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2213-180

Den effektive
ledergruppe

— TID: 7/4, 1 torsdag, kl. 1715-2115

PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Eva Damsgaard, cand.mag. i
medievidenskab og organisationsudvikling,
ledelsesudviklingskonsulent, IMPAQ

Et lederteam er for organisationen, hvad et
hjerte er for menneskekroppen. Hvis ikke hjer-
fet fungerer, kan man reparere nok sa meget
pa resten af kroppen, uden at det afhjaelper
symptomerne. P4 samme made er det med
lederteamet. Lederteamet spiller pa den made
en central rolle i organisationen i dag. Visions-
ledelse og selvledelse er helt centralt i dette,
ligesom det at dyrke en kultur, som far organi-
sationen til at lykkes med det, den er sat i ver-
den for, og som styrker bade arbejdsgleede og
sammenhangskraft. Fa indblik i forskning bag
det effektive lederteam og konkrete metoder
til arbejdet med dette. Forelaesningen tager af-
seet i bl.a. udgivelserne 'Effektive ledergrupper'
og 'Det frygtlgse lederteam' (Dansk Psykolo-
gisk Forlag).

Spids blyanten.

Fa inspiration til

at skrive feengende
tekster. Se 'Skriv
lettere end du tror'
side 10.
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2223-258

Kom i gang med
aktieinvestering

— TID: 7/9, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Morten M. Bang, cand.merc.
aud., aktieanalytiker og iveerksaetter

Vil du i gang med at investere i akfier, og vil
du have den rette viden til at komme godt fra
start med investeringerne? Sa vaer med denne
aften. Med afsaet i teori og praktiske erfaringer
vil du lzere om de muligheder og risici, der kan
opsta ved aktieinvestering, og du vil fa viden
og veerktgjer til at komme i gang med aktie-
investering. Fa en introduktion til aktiehandel
og viden om fundamental analyse, forskellige
vaerktgjer og indsigt i relevante nggletal. Hor
ogsa om fejl og motivation, og find ud af, om
aktieinvestering er noget for dig. Underviser
Morten M. Bang er en erfaren aktieanalytiker og
iveerksaetter med 15 ars erfaring inden for ak-
tieinvestering og ejendomsinvestering. Morten
har en stor passion for at ggre gkonomi og in-
vestering spaendende og tilgeengeligt for flere.

2223-028

Pausen under pres -
pausens betydning for
hjernen, leering og trivsel

TID: 12/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISERE: Ole Lauridsen, lektor
emeritus i undervisning og leering, Aarhus
Universitet, og Leerke Egefjord, lege,
forfatter og billedkunstner

Pausen er under pres. Vi halser gennem livet
uden virkelig at stoppe op. Vi bliver stressede
og syge, vi laerer og arbejder darligere - hele
vores kognitive potentiale lider under dette
evige jag. Vi bilder os ganske vist ind, at vi
stopper op og giver plads til os selv, men ger
vi nu ogsa det? P4 forlgbet ser vi naermere pa
vores kognitive funktioner og vores lzering. Vi
vil behandle konsekvenserne af den pauselgse
hverdag. Og ferst og sidst: Vi vil tage fat i den
2gte pause, hjernepausen, og dens betydning
for vores dagligdag og tankevirksomhed. Del-
tagerne vil fa masser af rad og teknikker fil at
fa lagt pauser ind i hverdagen - trods tidspres

og tidngd.

2223-119

Social intelligens - i livet
og pa arbejdet

— TID: 12/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
UNDERVISER: Lone Belling, cand.phil,,
forfatter og organisations-
og ledelseskonsulent, Liv og Lederskab

Nyere hjerneforskning viser, at vi er skabt til at
veere sociale. Vores hjerner samspiller, og felel-
ser og fornemmelser spredes mellem menne-
sker. | mgdet med andre mennesker genskaber
hjernen det, der sker i den anden. Det betyder,
at vi kan pavirke hjernen, felelser, hormoner
og dermed kroppen hos hinanden. Her, hvor-
dan denne viden kan have indflydelse pa liv og
arbejdsliv med fokus pa bl.a. leering gennem
imitation, naerveer i meder og samtaler, intui-
fiv og tavs kommunikation samt udvikling og
traening af social intelligens - bl.a. med Teori U
som ramme i en organisatorisk sammenhang.
Her ogsa, hvad det moderne (arbejds)liv ger
ved vores evne fil opmaerksomhed, leering,
empati og medfelelse. Dagen vil veksle mellem
oplaeg og dialog, teori og praksis, evelser og
refleksion.

Ole Lauridsen,

lektor emeritus i
undervisning og
leering, seetter fokus pa
den gode hukommelse
og pausens betydning
for hjernen, leering og
trivsel. Se side 8 og 12.



Arbejdsliv, ledelse og kommunikation 11

Heldagskurser
- fa inspiration og redskaber
til dit arbejdsliv

Tilbring en lzererig dag i de smukke omgivelser pa Moesgaard Museum,
og fa viden om, hvordan du faciliterer vaerdiskabende mader pa arbejdspladsen,
eller om, hvordan du leder dine medarbejdere frem mod malet.

2211-392

Leder uden kasket

— TID: 30/3, 1 onsdag, kl. 10.30-16.15
PRIS: 1.275 kr. inkl. frokost og kaffe
STED: Moesgaard Museum, lokale 301, Moesgard Alle 15
UNDERVISER: Lene Worning, cand.merc., HRM-konsulent og coach,
WOHA

Mange fagligt steerke specialister har ledelsesfunktioner uden mandat.
Her er det vigtigste redskab for at trives og lykkes dig selv, din person-
lige autoritet og gennemslagskraft. Men hvordan driver du mennesker,
projekter, teams og arbejdsgrupper frem mod malet? Hvordan handterer
du krydspres, kollegaer, der ikke samarbejder optimalt, og konflikter, som
du er en del af, nar du ikke har den formelle ledelsesautoritet? Forlgbet
introducerer dig for en raekke konkrete vaerktgjer inden for relationsle-
delse, kommunikation og konflikthandtering. Dagen henvender sig til
dig, der i det daglige udgver ledelse, typisk pa grund af din faglighed og
anciennitet, men som ikke har en formel ledertitel.

2211-393

Mgdefacilitering

— TID: 30/3, 1 onsdag, kl. 10.30-1615
PRIS: 1.275 kr. inkl. frokost og kaffe
STED: Moesgaard Museum, lokale 302, Moesgard Alle 15
UNDERVISER: Ib Ravn, lektor i organisatoriske vidensprocesser, Aarhus
Universitet

Hvordan far man meder, der er vaerdiskabende, effektive, involverende,
muntre, korte og fatallige? Det ger man ved at facilitere dem. Det vil sige
styre deres form stramt og venligt, sa indholdet og formalet fremmes
bedst muligt. Facilitering er en form for myndig og inkluderende mgdele-
delse, der naesten umaerkeligt bringer det bedste frem i mgdedeltagerne,
sa gruppen sammen nar det hele pa den aftalte tid, og alle har veeret pa
og er glade. Forlgbet introducerer en raekke redskaber til madefacilite-
ring, og deltagerne afprever dem i mindre, faciliterede grupper. Forlgbet
henvender sig til alle med mgdeansvar.
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2213-357

Den fantastiske hjerne

— TID: 26/1, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Hjernen har muliggjort, at mennesket har gaet
pa Manen, skabt mestervaerker inden for filo-
sofi, kunst, litteratur og musik og frembragt
avancerede tekniske hjeelpemidler. Alle men-
nesker har én, men hvad ved vi egentlig om
denne fabelagtige konstruktion? Vaer med, nar
en raekke eksperter dykker ned i hjernens ga-
der og besvarer spgrgsmal som: Hvorfor er det
vigtigt for hjernen at sove? Hvad sker der med
hjernen, nar vi er under pres? Og kan vi blive
ved med at leere nyt igennem hele livet?

26/01: Den sociale hjerne. Kristian Tylén,
lektor i kognitionsvidenskab, Aarhus
Universitet

02/02: Den sovende hjerne. Ali Amidi, ad-

junkt i psykologi, Aarhus Universitet

09/02: Hjernen og laering. Ole Lauridsen,

lektor emeritus i undervisning og

leering, Aarhus Universitet

16/02: Hjernen og sprog. Ole Lauridsen, lek-

tor emeritus i undervisning og laering,

Aarhus Universitet

23/02: Den stressede hjerne. Tanja Kirke-

gaard, adjunkt i psykologi, Aarhus

Universitet og medlem af Teenketan-

ken for Baeredygtigt Arbejdsliv

FA VIIDEN HJEM | STUEN

2213-118

Hverdagens udfordringer

— TID: 27/1, 4 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Vi kommer alle til at sta i sveere situationer og
dilemmaer i livet. Parforhold, bern, foreeldre,
tab og sorg, store beslutninger om fremtiden
eller uventede kriser som coronapandemien,
der pludselig kan vende hverdagen pa hovedet.
Hvis der dog bare fandtes en manual til livet, sa
vi kunne sla de gode Igsninger op. Det ggr der
ikke. Men der findes forskere, der hver dag ar-
bejder med omrader, teorier og metoder, som
kan give inspiration, perspektiver og veerktgjer
til at navigere i hverdagens udfordringer.
27/01: Parforhold og karlighed. Asger
Neumann, psykolog og ekstern lektor
i psykologi, Aarhus Universitet
03/02: Den kaere og svaere familie. Per
Schultz Jergensen, professor emeritus
i socialpsykologi, Aarhus Universitet
10/02: Trivsel og positiv psykologi i hver-
dagen. Hans Henrik Knoop, lektfor i
psykologi, Aarhus Universitet, samt
ekstraordinaer professor, North-West
University, SA
Tab og sorg. Mai-Britt Guldin,
psykolog, forskningsleder, professor

17/02:

i rehabilitering og palliation, Odense
Universitetshospital og Odense
Universitet

( )) Vibyder palivestreamede
forelaesninger

2213-178

Positiv psykologi i
hverdagen

— TID: 24/2, 5 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr,, studerende 350 kr.

Der vil altid eksistere darligdomme og udfor-
drende situationer i hverdagen, som kan opta-
ge vores tanker negativt, draene os for energi
og fa os til at miste overblikket. Men man kan
gere meget for at forebygge det ved at priori-
tere dét, der ger livet veerd at leve — 0ogsa nar
man mgder modgang. Positiv psykologi er en
nyere gren af psykologien, som fokuserer pa,
hvordan man kan trives og fungere godt i hver-
dagen, uanset om man er pa arbejde eller har
fri. Bliv infroduceret til den positive psykologis
teorier og metoder.

24/02: Introduktion til den positiv psy-
kologi. Hans Henrik Knoop, lektor i
psykologi, Aarhus Universitet, samt
ekstraordinzer professor, North-West
University, SA

03/03: Mental robusthed i hverdagen. Ida

Thrane Hertz, cand.mag. i psykologi

og kommunikation, chefkonsulent,

Center for Mental Robusthed

10/03: Lykke i hverdagen. Jonas Fisker,

autoriseret psykolog og ph.d.-stude-

rende, Psykiatrisk Center Kgbenhavn

17/03: Foretagsomhed i hverdagen. Anne

Kirketerp, ph.d., psykolog og kunst-

handvaerker

24/03: Flow i hverdagen. Frans @rsted An-

dersen, lektor i uddannelsesforskning,

Aarhus Universitet
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2223-090

Alt hvad du bgr vide om
psykologi

— TID: 7/9, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Hvordan fungerer menneskets hukommelse,
hvad pavirker vores sociale adfaerd, og hvor-
dan udvikles vores personlighed? Psykologi
handler om at forklare, hvorfor vi mennesker
oplever, foler, teenker, handler og udvikler os,
som vi ger. Fa indblik i de vigtigste milepaele
inden for psykologi, og bliv intfroduceret til den
nyeste viden pa omradet. Forelaesningerne gi-
ver dig redskaber til refleksion og analyse af
psykologiske problemstillinger. Bliv klogere pa
dig selv og andre, og fa en bedre forstaelse for
menneskers forskelligheder.

07/09: Personlighedspsykologi. Ole Michael
Spaten, lektor i personlighedspsyko-
logi, Aalborg Universitet

14/09: Laeringspsykologi. Frans @rsted

Andersen, lektor i uddannelsesforsk-

ning, Aarhus Universitet

21/09: Udviklingspsykologi. Osman Skjold

Kingo, lektor i udviklingspsykologi,

Aarhus Universitet

28/09: Kognitionspsykologi. Simon Nerby,

lektor i kognitionspsykologi, Aarhus

Universitet

05/10: Socialpsykologi. Inger Glavind Bo,

lektor i socialpsykologi, Aalborg

Universitet

2223-086

60+ en ny begyndelse

— TID: 26/10, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Vi har ikke blot faet flere leveér, vi har - uden
at det er gaet rigtigt op for os — ogsa faet en
spritny fase i livet mellem voksen og gammel.
Stadig flere 60+'ere oplever, at de bade men-
talt og fysisk kan meget mere end forventet,
og at det ikke er dem, men maske snarere den
ensidige fortzelling om forfald og tab, der skal
pensioneres. Hvad skal den nye livsfase sa bru-
ges til? Her forskernes bud p4a, hvad et godft,
sundt og meningsfuldt liv som 60+’er kan vaere
i det 21. drhundrede.

26/10: Den nye livsfase - nar 'det er alder-
bedst'. Poul-Erik Tindbaek, chefkon-
sulent og ph.d., en3karriere

02/1: Hold hjernen i gang. Ole Lauridsen,

lektor emeritus i undervisning og

leering, Aarhus Universitet

09/11:  Sund og aktiv aldring - hvad kan

man selv gore (pa letforstaeligt

engelsk). Suresh Rattan, professor
emeritus i biogerontologi, Aarhus

Universitet

16/11:  Sociale relationers indvirken pa sund

aldring. Kristian Park Frausing,

cand.psych., ph.d.-studerende i

aldring, Aarhus Universitet

23/11:  Positiv psykologi og det menings-

fyldte liv. Hans Henrik Knoop, lektor

i psykologi, Aarhus Universitet, samt

ekstraordinzer professor, North-West

University, SA

30/11: Livsfortallinger - hvordan vi ser

tilbage pa vores liv. Rikke Amalie

Agergaard Jensen, postdoc i psyko-

logi, Aarhus Universitet

Folkeuniversitetets undervisning
foregar pa AU, Campus Herning,
Birk Centerpark 15

- MEDMINDRE ANDET ER ANGIVET. SE LOKALE PA FUAU.DK

2223-123

Hjernemad

— TID: 26/10, 6 onsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Hjernemad er et ord, der er dukket op i det
offentlige rum. Det pointerer en vigtig sam-
menhang mellem hjerne, kost, mave og tarme,
som tidligere har veeret overset. Vi ved det alle
sammen godt - det, vi spiser, pavirker vores
fysiske og psykiske sundhed, men det har ikke
altid veeret en selvfelge, og vi glemmer det tit i
hverdagen. Men hvordan pavirker kosten rent
faktisk vores hjerne? Er der szrlige fedevarer,
der egner sig godt til at give vores hjerne ener-
gi? Hvad er sammenhangen mellem tarmen
og hjernen? Kan vi &ndre vores sind gennem
maden, vi spiser pa?

26/10: Introduktion til hjernen, og hvorfor
den har brug for mad. Per Bendix
Jeppesen, lektor i endokrinologi,
Aarhus Universitetshospital

02/11: Tarmen - den tredje hjerne? Anders

Abildgaard, lzege, ph.d., Institut for

Klinisk Medicin, Aarhus Universitet

09/11: Hjernekemi og spiseadfaerd. Jakob

Linnet, dr.med., ph.d., cand.pscyh.auf,

leder af klinik for ludomani og BED,

Odense Universitetshospital

16/11:  Toptrimmede tarme og tanker.

Mette Borre, klinisk diaetist, Aarhus

Universitetshospital

23/11:  Hjernens aldring - kan den pavirkes

af det, vi spiser? Morten Schei-

bye-Knudsen, laege, lektor i aldring,

Center for Sund Aldring, Kebenhavns

Universitet

30/11: Vaner, kropserfaring, selvkontrol og

maltider. Niels Viggo Hansen, filosof,

fysiker og postdoc i mindfulness,

Aarhus Universitet
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2223-122

Relationskompetencer
- styrk dine relationer

TID: 12/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 495 kr,, studerende 250 kr.
UNDERVISER: Rikke Dinnetz, cand.mag. i
kommunikation, journalist og forfatter

Relationer er det vigtigste, vi har, og hvordan
vi gar i relation med andre, har direkte indfly-
delse pa vores personlige livskvalitet, helbred
og trivsel i hverdagen og pa jobbet. Relations-
kompetence er kunsten at se og mgde et andet
menneske, som det er — uden at ville lave det
om. Det kraever selvindsigt, og derfor handler
relationskompetence om, hvordan vi som men-
nesker kan blive bedre ftil at komme i kontakt
med bade os selv og med andre mennesker.
Med afsat i ny savel som klassisk forskning far
du denne dag indsigter, gvelser og konkrete
veerktgjer, der kan styrke dine relationer bade
pa arbejdspladsen, i familien - og med dig selv.

2223-121

Forsta dine dramme

TID: 12/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Michael Rohde, dramme-
forsker, medlem af International Associati-
on for the Study of Dreams, IASD

Forskning viser, at alle mennesker drgmmer to
timer hver nat. Men for mange af os er det sta-
dig et mysterium, hvorfor vi drgmmer, og hvad
vores dremme rent faktisk handler om. Med
afsaet i den nyeste forskning inden for ube-
vidst intelligens og dremme dykker vi denne
dag ned i, hvad dremme er og kan, og hvordan
du helt konkret husker, forstar og bruger dem.
Dine dremme er nemlig en uvurderlig kilde fil
selvindsigt og personlig udvikling. Undervis-
ningen tager bl.a. afsaet i bogen ‘Sadan forstar
du dine dremme’ (Dansk Psykologisk Forlag).

Psykologi og sundhed

b

Et godt maltid mad er ofte
centrum for vores sociale
liv. Men vidste du, at det
vi spiser ogsa pavirker
vores hjerne? Bliv klogere

i foreleesningsraekken
'Hjernemad' til efteraret.
Se modsatte side.

2223-124

Mindfulness og
fordybelse i teori og
praksis

TID: 12/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 495 kr.,, studerende 250 kr.

NB: Medbring liggeunderlag og et teeppe
UNDERVISER: Esther Sorgenfrei Blom,
cand.psych.aut. og certificeret MBSR-leerer,
Aarhus Universitet

Mindfulness handler om evnen til bevidst
narveer. Mindfulness vil sige at observere og
opleve pa en made, hvor vi gver os i at veere
ikke-demmende, dbne og nysgerrigt interesse-
rede. Vi anvender mindfulness i forhold til os
selv og vores oplevelse af tanker, felelser og
kropslige fornemmelser, og vi anvender mind-
fulness i forhold til andre i vores oplevelser af
relationer, arbejde og hverdagslivet. Forskning
viser, at gget bevidst naervaer mindsker ople-
velsen af stress og forebygger udvikling af fx
depression og forbedrer livskvalitet og rela-
tioner. Dagen byder pa undervisning i mindful-
ness og fordybelse i en kombination af teori og
praktiske gvelser.
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En genetisk
slafejl’ kan have

stor eftekt
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Nar professor og lektor i genetik Mette Nyegaard gar i laboratoriet,

kigger hun p4, hvilke genetiske variationer naturen har skabt, og

hvor meget det varierer fra menneske til menneske. Det kan ggre os

klogere p3, hvorfor vi ser forskellige ud og opferer os forskelligt, men

vigtigst af alt giver det et indblik i, hvilken rolle genetikken spiller for

en lang raekke sygdomme.

Af Noa Kjeersgaard Hansen

"Jeg kan naermest ikke sta nede i Brugsen uden at taenke, om
det mon er genetisk betinget, at personen foran i keen er blevet
tidligt graharet". Og hvad er det mon for nogle gener, der driver
det? Pa den made er jeg landet pa den rette hylde,” fortaller
Mette Nyegaard, da jeg sperger til hendes vej ind i genetikkens
fascinerende verden.

Nyegaard er netop tiltradt et professorat ved Aalborg Universitet,
men er stadig tilknyttet Biomedicin pa Aarhus Universitet, hvor
hun har veeret siden 2012. Der var her, hun for alvor kunne vie
sin forskning til den stadig tabubelagte sygdom endometriose.

"Jeg kan naermest ikke
sta nede i Brugsen uden
at teenke, om det mon
er genetisk betinget,
at personen foran i
kaen er blevet tidligt
graharet”

"Sygdommen handler jo om, at de celler, der normalt sidder inde
i livmoderslimhinden, er stukket af hjemmefra og har sat sig fast
alle mulige steder i bughulen, pa aeggestokkene og pa tarmen,
hvor de s laver sma ger af livmoderslimhinde. Det er en bizar
sygdom.” Sadan beskriver hun kort endometriose og forklarer
videre, hvordan hendes forskning forhabentlig kan vaere med til
at gere en forskel:

"For mere end en tredjedel er konsekvensen, at de ikke kan blive
gravide. Hvad er forskellen pa dem, der kan, og dem, der ikke
kan? Her bruger vi genetikken til at kigge pa, om der er nogle
skjulte biologiske undertyper af sygdommen. Der er desuden
nogle, der kun har lidt overfladisk endometriose, hvor de oplever
voldsomme menstruationssmerter, der kan vaere meget invali-

derende. Der findes ogsa kvinder, der har sa meget endometri-
ose, at deres organer naesten er vokset sammen, men som ikke
rigtigt maerker til det. Hvis vi bedre kunne forsta, hvad der ligger
bag det, kan vi maske afhjzaelpe smerten. Men det store mal er at
fierne sygdommen helt.”

"SUPERIOR GENES"

Mens nogle har variationer, der kan forarsage diverse sygdom-
me, mener andre at have et szerligt saet af gener, der ger dem til
bedre mennesker. Donald Trump har fx udtalt, at han har "supe-
rior genes". Og det er altsa ikke helt pracist, forklarer Nyegaard:
"Han har nemlig ogsa de helt samme gener som os andre. Gene-
relt findes der rigtigt mange myter om gener.” Vi har derfor bedt
Mette Nyegaard om at lave en top-3 over genmyter:

1. ”Alle mutationer er darlige”

Mutation er historisk set knyttet til noget darligt, men man kan
ogsa have gode mutationer (eller genvarianter). Nogle menne-
sker er heldige og er fedt med en sjeelden genvariant, der be-
skytter dem mod en bestemt sygdom, fx hjerte-kar-sygdom.

2. ”Det er pga. af mine gener”

Mange undskylder sig med, at de er, som de er, pga. deres gener,
fx at de ikke gider temme opvaskemaskinen, fordi de har arvet
genet for dovenskab. Faktum er, at neermest ingen egenskaber
er 100 % bestemt af genetik. Sa det er bare en darlig undskyld-
ning.

3. ”Intelligens nedarves fra mor, fordi genet for intelligens sid-
der pa kromosom X”

Intelligens er et komplekst traek, der er betinget af ca. lige dele
genetik og milje. Den genetiske andel er desuden ikke bestemt
af én genvariant, men af summen af tusindvis af genetiske va-
rianter. Myten stammer gjensynligt fra et studie, hvor man hav-
de kigget pa forskellige faktorer, inklusive mors intelligens, som
havde den stgrste effekt ud af de undersggte faktorer. Men far
var slet ikke med i studiet. Alligevel gik historien verden rundt.

Oplev Mette Nyegaard til livestreamingen 'Hvad kan dit DNA
afslore om dig?', se side 31
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Natur og univers

Natur

& univers

Mod det uendelige
univers

TID: 26/1, 4 onsdage, kl. 19.30-2115.
Ingen undervisning 16/2
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.

Universet er pa samme tid bade fascinerende
og skreemmende. Forskerne bliver hele tiden
klogere pa de uendelige vidder omkring os,
men alligevel er meget stadig et stort myste-
rium. Rumrejser med bemandede og ubeman-
dede fartgjer er efterhanden blevet lige s
selvfelgelige som at flyve en tur om pa den an-
den side af kloden. Der bliver fundet vand og
mulighed for liv pa Mars, og forskerne har fun-
det tyngdebglgerne, som Albert Einstein ikke
troede, vi nogensinde ville finde. Fire eksperter
star klar til at give dig en grundleeggende viden
om jagten pa liv i rummet, stjernernes livscyk-
lus, kvantemekanik og universets oprindelse
og nogle af universets mange mysterier som
de altopslugende sorte huller.

26/01: Jagten pa planeter og liv i universet.
Hans Kjeldsen, professor i fysik og
astronomi, Aarhus Universitet

02/02: Stjerners liv og ded. Peter Bjernholt,
cand.scient. i astronomi

09/02: Kvantemekanik og kvanteteknologi.
Jacob Sherson, professor MSO i fysik
og astronomi, Aarhus Universitet

23/02: Universets mysterier. Ole Eggers
Bjeelde, astrofysiker og undervis-
ningsudvikler, Aarhus Universitet

Naturtur: Fossiler ved
de danske kyster

TID: 30/3 og 2/4, foreleesning onsdag 30/3
kl. 1715-19.00 og naturtur lerdag 2/4 kl.
10.00-15.00

PRIS: 550 kr., studerende 275 kr.

STED: Se mgdesteder pa fuau.dk
UNDERVISER: Line Henriefte Broen,
geolog, Aarhus Kommune

Hvem har ikke samlet et forstenet sgpindsvin
op pa stranden og undret sig over, hvor det
er kommet fra, og hvordan det er blevet til?
Undergrunden under Danmark er fuld af spor
efter et urhav, som eksisterede for millioner af
ar siden, og sporene kan man finde overalt ved
kysterne, i grusgrave og i kalkbrud. Vi starter
med en forelaesning, hvor der fortzlles om
sporene efter urhavets eksotiske dyreliv - fra
trilobitter, hajteender og krabbeboller til de
mange forskellige sgpindsvin. Her, hvordan
de er blevet til fossiler, og hvordan du selv kan
aflaese deres historie. Om lgrdagen skal vi pa
naturtur til en spaendende lokalitet ca. 1 tfimes
kersel fra Herning. Her praver vi selv at finde
fossiler. Der er fips til, hvad man iseer skal kigge
efter, og hvor der ellers er gode lokaliteter.

Besgg Danmarks
Nationalparker
— Vadehavet

TID: 30/4, 1 lerdag, kl. 10.00-15.00

PRIS: 595 kr., studerende 295 kr. inkl. trans-
port med traktor t/r Mande

STED: Se mgdested pa fuau.dk
UNDERVISERE: Michael Stoltze, biolog,
Ph.d. og forfatter og John Frikke, naturkon-
sulent ved Nationalpark Vadehavet

Nationalpark Vadehavet er natur i verdens-
klasse. Midt i UNESCOs verdensarv ligger den
lille @, Mandg, som vi skal besgge denne dag.
@en er knap 8 km2 stor og omgivet af diger,
som holder stormfloders tidvise rasen fra de-
ren. Vadehavets perle er en af de bedste fug-
lelokationer i Danmark, men nogle arter er i
tilbagegang. Kan det lykkes at forbedre og
genoprette engomrader og vende udviklingen?
Hgr om nationalparkernes historie i Danmark,
om dansk natur, naturbeskyttelse og hvordan
fremtidens nationalparker ser ud. Og om den
seerlige natur i Vadehavsomradet, naturplejen
og naturforvaltningen.
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2213-185

Naturtur: Ornitologi,
fuglestemmer og
kommunikation

— TID: 8/5, 1 sendag, kl. 10.00-12.30
PRIS: 275 kr., studerende 150 kr.
M@DESTED: Ggdstrup Seg, P-plads ved
Vildbjergvej, Vildbjergvej
UNDERVISER: Bjarne Bo Jensen, biolog

Vandreturen kombinerer den direkte ople-
velse af fuglene i naturen og deres sang med
beskrivelser af, hvordan de bruger sangen og
kaldene i deres kommunikation med hinanden.
Nyere forskning tyder p§, at nogle fuglearter
faktisk forstar grammatiske regler og anvender
dem i deres kommunikation. Sangfuglene skal
lzere deres stemmer via mekanismer, der i stor
udstreekning ligner den made, bgrn leerer at
tale pa. Vi vil ogsa gennemga arets gang set
fra fuglenes side, og hvor vi har gode chancer
for at se dem. Og sa skal vi selvfalgelig lytte
til fuglestemmerne, som her i midten af maj
synges ud i landskabet for fuld kraft. Vandre-
turen vil veere pa 2-3 km og forega langs stier
ved Gadstrup Sg, hvor der er et rigt og varieret
fugleliv.

2211-499

Besgg Danmarks
Nationalparker -
Mols Bjerge

— TID: 14/5, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mgdesteder pa fuau.dk
UNDERVISERE: Michael Stoltze, biolog,
Ph.d. og forfatter og Thomas Stampe
Petersen, natur og projektmedarbejder ved
Nationalpark Mols Bjerge

Danmark fik sin ferste nationalpark i 2008 og
siden har debatten om den indrammede natur
ikke staet stille. Kan de vilde arter overleve i
nationalparkerne, sa vi undgar den 6. masseud-
dgen? Er der overhovedet plads til vild natur
i et land som Danmark? Skal naturen hegnes
ind? | dag er der fem nationalparker, og endnu
flere er pa vej. Tag med en biolog og en lokal lo-
kale guide pa tur og hgr om nationalparkernes
historie i Danmark, om dansk natur og natur-
beskyttelse og om hvordan fremtidens natio-
nalparker ser ud. Og fa seerligt indblik i Mols
Bjerges fortryllende natur og saerpraegede is-
tidslandskab.

2221-266

Oplev Danmarks natur:
Strasg Plantage

— TID: 11/9, 1 sendag, kl. 10.30-14.30
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
STED: Madested oplyses efter tilmelding
UNDERVISERE: Lzerke Sofie Glerup
Hansen, cand.scient. i biologi og Emil
Skovgaard Brandtoft, biolog, Naturhistorisk
Museum

Strasg Plantage er bade en af landets ldste
og starste plantager og bestar i dag af en blan-
ding af gammelt egekrat, naletraesplantage og
abne heder. | arhundreder keempede de vest-
jyske bender mod sandfygningen, men med
hjeelp fra plantagerne blev det lettere at dyrke
det barske og omskiftelige landskab. | dag rum-
mer omradet flere steder noget ganske saerlig
natur, og desuden har ulven kastet sin keerlig-
hed pa plantagen. Tag med pa en spaendende
tur til ulveland, nar vi denne sgndag ser naer-
mere pa naturen ved Strasg Plantage. Vi gar i
dybden med planter, insekter, fugle og meget
andet og ser ogsa naermere pa, hvorfor omra-
det her er det danske ulvehotspot. Efteraret
er desuden brunsttid for den store bestand
af kronhjorte, hvis pavirkning af landskabet vi
ogsa kommer til at se neermere pa.

2223-140

Svampenes verden
-ude oginde

— TID: 20-21/9, tirsdag kl. 16.30-18.30 og
onsdag kl. 1715-21.15
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
STED: Se mgdesteder pa fuau.dk
UNDERVISER: Jan Kjaergaard, cand.scient.
i biologi, naturvejleder

Svampe har altid fascineret mennesker. De
dukker op de maerkeligste steder, nogle er spi-
selige, og andre har ry for at veere dedsens gif-
tige. Vi har tusinder af svampearter herhjem-
me. Op mod 100 er gode spisesvampe, og ca.
10 er alvorligt giftige — men aldrig sa giftige, at
de er farlige at rgre ved. Tag med naturvejleder
Jan Kjeergaard pa svampetur i skoven, og hgr
om svampenes s&rlige kendetegn. Se, maerk og
duft til svampene, som du herefter medbringer
fil forlebets anden del inden dgre. Forlgbets an-
den del bestar af foreleesning om svampeken-
detegn, svampenes forunderlige liv og deres
store betydning i naturens husholdning.

20/09: Svampetur i skovene ved Silkeborg
21/09: Svampenes forunderlige verden
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2223-139

Livets stgrste spargsmal

— TID: 2/11, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 695 kr., studerende 350 kr.

Hvad er liv? Hvad er et menneske? Hvor sid-
der bevidstheden? Hvor ender Universet? Og
er der liv derude? Forelaesningsraekken er en
spaendende opdagelsesrejse ind i nogle af de
mest grundleeggende og universelle temaer i
menneskelivet og i verden - temaer med svim-
lende og ufattelige perspektiver. Forskningen
lever af ubesvarede spergsmal — og der er
heldigvis stadig mange af dem, men samtidig
kommer vi ogsa hele tiden naermere nogle svar.
Fa fem naturvidenskabelige forskeres bud pa
et svar pa en stribe af de helt store spgrgsmal,
og fa preesenteret de komplicerede emner, sa
de er til at forsta.

02/1: Hvordan opstod universet - og
hvornar gar det under? Ole J. Knud-
sen, BSc i fysik og astronomi, Aarhus
Universitet

09/11: Hvad er liv? Jens Fedder, professor

i human reproduktion, Odense Univer-
sitetshospital

16/11: Hvordan er mennesket blevet men-
neske? Mikkel Heide Schierup, Aarhus
Universitet

23/1: Hvad bestar vores bevidsthed af?
Albert Gjedde, professor emeritus i
neurobiologi og farmakologi, Keben-
havns Universitet

30/11: Er der liv andre steder i universet?
Kai Finster, professor i astrobiologi,
Aarhus Universitet

2223-141

Kvantefysik og filosofi

— TID: 7/12, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Jens Olaf Pepke Pedersen,
seniorforsker i klimazendringer, DTU Space

Kvantefysik er en af de mest succesrige teorier,
mennesket endnu har udviklet. Den har givet os
indsigt i atomernes verden og gjort det muligt
at udvikle helt nye teknologier. Men det er ogsa
en fysisk teori, som beskriver faenomener, vi
ikke kender fra vores dagligdag. Og som vi ikke
har noget godt sprog for, og som ogsa er i mod-
strid med vores erfaringer. Hvad fortzeller kvan-
tefysikken os om verden, og hvad er de filoso-
fiske konsekvenser heraf? | forelaesningen vil vi
se pa kvantefaenomener og teorien, der bruges
til at forklare dem, samt diskutere, om nogle af
aspekterne har filosofiske konsekvenser.




20 Religion og filosofi

Religion &
filosofi

Den meningsfulde tid

TID: 26/1, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Vi gnsker os meningsfuld tid. Tid, hvor vi er
fuldt til stede, og hvor vi virkelig lever i livets
gjeblikke. Sddanne gjeblikke kan vi opleve i en
venskabelig eller kaerlig relation. Vi kan finde
de szerlige gjeblikke i fordybelse, flow og ud-
gvelse af fx musik eller sport. Vi kan opleve den
meningsfulde tid i vores betragtning af natu-
ren, indlevelse i kunst eller laesning af en bog. |
disse situationer finder vi meningsfuld tid med
indhold, glaede og livsfylde. Men hvordan fyl-
der vi livet med de ting, som giver os mening?

26/01: Tidens komme: Guddommelighed,
virke og mening. Peter Lodberg,
professor MSO i teologi, Aarhus
Universitet

02/02: Tidens fordring: Eksistens og and.

Ole Morsing, lektor i idéhistorie,

Aarhus Universitet

09/02: Tilblivelsens tid og den dvzelende

tid - alternativer til tidned og stres-

sende tid. Mogens Pahuus, professor
emeritus i filosofi, Aalborg Universitet

16/02: Tid og fordybelse: Forestilling om

fortid og fremtid. Anne Marie

Pahuus, Aarhus Universitet

23/02: Tid og veeren: Livsfylde, historie og

mening. Thomas Schwarz Wentzer,

professor i filosofi, Aarhus Universitet

02/03: Nar tiden rinder ud: Ded, sorg

og fraveer af tid. Mogens Pahuus,

professor emeritus i filosofi, Aalborg

Universitet

Et menneske af kvalitet

TID: 23/2, 7 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

"Du har altid veeret rig, ken og i super god form.
Hvor er det dog imponerende, at du har mere
end 450 venner pa Facebook. Og hvilken 1Q!
Skal for dig og tillykke med dagen!" Er det de
kvaliteter, vi haber, venner og familie fremhae-
ver under skaltaler til vores runde fodselsda-
ge? Eller er det noget helt andet, vi saetter pris
pa ved andre - og héber, andre ser i 0s? Bliv
introduceret til, hvad man gennem historien
har teenkt om en raekke udvalgte, menneske-
lige kvaliteter. Og fa sterre indsigt i, hvad der
kendetegner et menneske - af kvalitet.

23/02: Humor. Anne Engedal, cand.mag. i
filosofi og direkter, Videnslyd

02/03: Venskab. Sgren Gosvig Olesen, lektor
i filosofi, Kebenhavns Universitet

09/03: Mod. Hans Fink, docent emeritus i
filosofi, Aarhus Universitet

16/03: Dannelse. Carsten Fogh Nielsen,

ekstern lektor i filosofi, Syddansk

Universitet

23/03: Myndighed. Carsten Fogh Nielsen,
ekstern lektor i filosofi, Syddansk
Universitet

30/03: Kaerlighed. Seren Gosvig Olesen, lek-
for i filosofi, Kebenhavns Universitet

06/04: Genergsitet. Kasper Lysemose, post-
doc i filosofi, Aarhus Universitet

U=

Kierkegaard og Lagstrup
— Danmarks store
eksistenstaenkere

TID: 19/3, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Bjorn Rabjerg, adjunkt i
religionsfilosofi, Aarhus Universitet

Seren Kierkegaard og K.E. Lggstrup er to
af Danmarks sterste kulturkritikere. Bade
Legstrup og Kierkegaards fanker om kultur,
kristendom og menneskeliv finder sted pa et
filosofisk og teologisk grundlag. Men de er
0gsa universelle overvejelser om selve det at
vaere ftil. Trods det feelles udgangspunkt er
deres teenkning vidt forskellig. Selvom Lag-
strup starter staerkt pavirket af Kierkegaard,
udvikler han sig til en af Kierkegaards sterste
kritikere. Forelaesningen er en introduktion til
to banebrydende taenkere, fortalt igennem de
afgerende kritikpunkter, Lagstrup retter mod
Kierkegaard. Kom naermere uenigheden og de
afgerende spgrgsmal i livet.

~ F nyhederne farst
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2223-085

De store
verdensreligioner
-dengang ogidag

— TID: 7/9, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 795 kr., studerende 395 kr.

Religioner har eksisteret siden tidernes mor-
gen, da mennesket til alle tider har skabt reli-
gigse forestillinger. Ogsa i dag fylder religio-
nerne en stor del af verdensbilledet. Men men-
nesket, verden og samfundet aendrer sig - og
det samme gor religionerne og den made, de
dyrkes pa. Religioner tilpasser og udvikler sig
forskelligt. For selvom der er mange ligheder
mellem de enkelte religioner, er der mindst lige
sd mange forskelle. Bliv infroduceret til de sto-
re verdensreligioner med seerligt fokus pa de-
res udvikling gennem tid og rum frem til i dag.

07/09: Religion og religionstyper.
Hans Jgrgen Lundager Jensen, pro-
fessor i religionsvidenskab, dr.theol.,
Aarhus Universitet
14/09: Hinduisme. Marianne Qvortrup
Fibiger, lektor i religionsvidenskab,
Aarhus Universitet
21/09: Buddhisme. Jorn Borup, lektor i reli-
gionsvidenskab, Aarhus Universitet
28/09: Jodedom. Marianne Schleicher, lektor
i religionsvidenskab, Aarhus Univer-
sitet
05/10: Kristendom. Anders Klostergaard
Petersen, lektor i religionsvidenskab,
Aarhus Universitet
12/10: Islam. Thomas Brandt Fibiger, lektor

i religionsvidenskab, Aarhus Univer-

sitet

2223-120

Ga digklog
~ filosofisk vandretur

— TID: 18/9, 1 sendag, kl. 14.00-16.00
PRIS: 295 kr., studerende 195 kr.
STED: Silkeborg Bad, Caféen, Gjessgvej 40
UNDERVISER: Carsten Fogh Nielsen, eks-
tern lektor i filosofi, Syddansk Universitet

Vandring har for mange filosoffer vaeret et red-
skab til at finde inspiration. Filosoffer som Kanf,
Kierkegaard, Nietzsche og Rousseau har alle
vandret rundt i naturen og byen for at bevee-
ge tankerne og fa sat gang i samspillet mellem
krop og sind. Vaer med, nar Folkeuniversitetet i
selskab med Carsten Fogh Nielsen satter far-
ten ned og drager pa en filosofisk vandretur i
smukke omgivelser ved @rnsg. Fa en kop kaffe
med en bolle pa caféen ved Silkeborg Bad og
et indblik i filosofiens historie pa en vandring
i godt selskab.
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2223-017

Filosofihistorie
—fradr19oo tili dag

— TID: 26/10, 7 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 895 kr., studerende 450 kr.

Perioden, som straekker sig fra 1900 til i dag,
byder pa mange afgerende filosofiske idéer
og tanker. Laer at forsta de filosofiske teorier
og mennesket bag dem, nar vi gennemgar en
perlerekke af historiens filosofiske taenkere
lige fra Wittgenstein, Beauvoir og Sartre, fil
Habermas, Foucault og Butler. Bliv nysgerrig
pa sproget, eksistensen, idéhistorien, kennet
og meget mere, nar vi tager livtag med nog-
le af de tanker, der har vaeret med til at forme
vores menneskesyn og samfund, som det ser
ud i dag.

26/10: Martin Heidegger: Spergsmalet om
vaeren. Thomas Schwarz Wentzer,
professor i filosofi, Aarhus Universitet

02/11: Ludwig Wittgenstein: Sprog, verden

og livsform. Lars Bo Gundersen,

lektor i filosofi, Aarhus Universitet

09/11: Jean-Paul Sartre: Eksistensen gar

forud for essensen - om menneskets

radikale frihed. Kresten Lunds-
gaard-Leth, adjunkt i anvendt filosofi,

Aalborg Universitet

16/11: Simone de Beauvoir: Frigarelse

og ken. Cacilie Varslev-Pedersen,

ph.d. i filosofi, New School for Social

Research

23/1: Hannah Arendt: Ondskabens bana-

litet og totalitarismen. Ditte Marie

Munch-Jurisic, ph.d. i filosofi, ekstern

lektor, Kebenhavns Universitet

30/11: Jiirgen Habermas: Vagten af det

bedre argument. Hans Fink, docent

emeritus i filosofi, Aarhus Universitet

07/12: Michel Foucault: Videnskabshistorie,

magtanalytik og subjektivering. Lars

Thorup Larsen, lektor i statskundskab,

Aarhus Universitet

Simone de Beauvoir var en af det
20. drhundredes markante filosoffer.
Fa indblik i hendes teori om kennet
i reekken om det 20. arhundredes
filosofihistorie. Se side 21.
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Religion er et
evolutionzert
biprodukt




Bag om Folkeuniversitetets forskere

Huvis vi skal forklare religion og religionens fremkomst, er vi
nedt til at se pd de byggeklodser, der allerede eksisterer. Det
er derfor hverken Det Nye eller Det Gamle Testamente, der

fylder mest hos lektor, teolog og religionshistoriker Anders

Klostergaard Petersen.

Af Noa Kjaersgaard Hansen

Vi begynder for 3,5 millioner ar siden med chimpanser, gorillaer,
orangutanger og bonobo-aber. Ikke det mest oplagte udgangs-
punkt for at tale om religion, vil de fleste nok mene. Men for at
begribe, hvorfor vi har religion, er vi ngdt til at kigge pa, hvordan
vi som mennesker adskiller os fra andre abe-arter. Det mener
lektor, teolog og religionshistoriker Anders Klostergaard Peter-
sen, der har viet sin forskning og undervisning til at forsta religi-

on i et evolutionaert perspektiv:

"Nar jeg holder foredrag, bliver folk meget overraskede over,
hvorfor vi altid begynder hos aberne. Skal vi ikke snart til det
alvorlige, sperger de? Prgv at ga ud pa toilettet og kig jer selv i
spejlet, siger jeg til dem. Sa skal | se, hvem det er, jeg taler om.”

De fire ovennaevnte aber har alle det til feelles, at de minder om
mennesker. Chimpanser og bonobo-aber deler vi sagar 99 % af
vores gener med. "Mens de i udgangspunktet er meget selviske,
egennyttige, despotiske og magtliderlige, har menneskeaben
over tid udvidet den fglelsesmaessige palet. Vi bygger hele tiden

ovenpa,” forklarer Klostergaard og fortsaetter:

"Vi mennesker er i langt hgjere grad end nogen anden art kul-
turafhaengige. En chimpanse skal bruge fem forskellige traered-
skaber for at skaffe sig adgang til et termitbo. Det er ikke noget,
den har kunnet, det har den lzert. P& ngjagtig samme made, som
du kan se hos din lille sen, er den primaere leering imitation eller,
ja, efterabning. Hvad er sa forskellen? Det er, at vi mennesker
har det, der hedder kumulativ kultur. Og det har vi haft med os
i ca. 1,7 millioner ar.”

VI ER IKKE NATURLIGT RELIGIGSE

Modsat de gvrige arter finder man hos menneskeaben fglelser
som skam, skyld, jalousi og misundelse. Fglelser, der opstar i re-
lationer mellem mennesker og er forudsaetningen for, at vi kan
lave gruppedannelser. Det er i denne sammenhang, at man skal
se religionens fremkomst, fortaeller lektoren:

"Det skal ikke ses som en adaption — der er ikke noget, der tyder
p3, at vi er naturligt religisse — men som et evolutionzert bipro-
dukt. Som med spandrillerne pa San Marco-kirken i Venedig, der
oprindeligt kun havde en aestetisk funktion, men som viste sig at
blive forudsaetningen for at kunne bygge de gotiske katedraler
hgjere og hgjere. Pa samme made er religionen opstaet som et
biprodukt, en udvidelse af den felelsesmaessige palet.”

"Der er ikke noget,
der tyder pa, at vi er
naturligt religigse”

Ifelge Klostergaard har alliancer veeret ngdvendige for vores
overlevelse. Modsat chimpansen og bonoboen er vores alliancer
og felelser dog afhaengige af at veere stabile og varige. Efterhan-
den far vi s& ogsa et sprog og en symbolik til at aktivere fglel-
serne og udvikle alliancerne. Det giver os il gengaeld redskaber
til at lyve og snylte. Her kommer religionen igen til undsaetning:

"Hvordan minimerer man graden af bedrageri, lagn, snylteri og
gratisme? Hvordan sikrer vi, at den enkelte overhovedet ter for-
lade sig pa den anden og faestne lid, som jo ma veere forudsaet-
ningen for at indga i en alliance? Her fungerer religionen som et
symbolsk genopladningsbatteri. Som et emblem, i hvilket man
kan investere sine fglelser, hvorved de far en grad af stabilitet,”
pointerer Klostergaard.

Oplev Anders Klostergaard i forelaesningsraekken 'De store
verdensreligioner - dengang og i dag', se side 21, og til
livestreamingen 'Religion som et evolutionart biprodukt’, se
side 31.
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2/ Arkeeologi og historie

Arkaologi
& historie

2213194

Forstd USA
—1ihistorisk perspektiv

— TID: 26/1, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Jgrn Brgndal, professor og
leder af Center for Amerikanske Studier,
Syddansk Universitet

Tag med gennem USA's historie sammen med
professor Jgrn Brendal, hvor vi prgver at naerme
os en forstaelse af USA i dag. For hvordan kom
USA fra George Washington, Abraham Lincoln
og Franklin D. Roosevelt til Donald Trump og
nu Joe Biden i Det Hvide Hus? Undervejs kom-
mer vi bl.a. forbi Uafhangighedserklaeringen,
Borgerkrigen, det politiske system og forhol-
dene i det amerikanske samfund, der historisk
set er praeget af stor ulighed. Et seerligt fokus
vil vaere pa racespgrgsmalet og spaendings-
forholdet mellem friheds- og lighedsidealerne
og det sorte USA's r4 virkelighed - en virkelig-
hed, som George Floyds anholdelse og ded og
'Black Lives Matter'-protesterne har sat fornyet
fokus pa. Jern Bregndal er bl.a. forfatter fil 'Det
sorte USA' (Gads Forlag).

2213188

Det Tysk-romerske Rige
og Det Tyske Kejserrige

— TID: 19/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Ebbe Juul-Heider, lektor,
cand.mag. i historie og oberstlgjtnant

Tyskland er en ung stat. Omradet har selvfel-
gelig haft en statsstruktur — fra 962 og helt til
1806 Det Tysk-romerske Rige, som var en lgs
sammenslutning af ca. 300 selvstaendige stater
med en kejser som overhoved. Herefter fulgte
et nyt og lgst forbund i form af Det Tyske For-
bund. | 1871 blev det aflgst af den ferste sam-
lede tyske nationalstat, Det Tyske Kejserrige.
Det nye Tyskland oplevede massive politiske,
gkonomiske, tekniske og kulturelle omveelt-
ninger. Det Tyske Kejserrige blev oplgst i i kal-
vandet pa 1. Verdenskrig. Men uanset struktur:
Det tyske omrade har altid veeret og er fort-
sat riget midt i Europa. Tag med pa en tour de
force gennem Det Tysk-romerske Rige og Det
Tyske Kejserrige, og fa indblik i 1.000 ars hi-
storie, der har sat et vigtigt aftryk pa Europa.
Undervejs mader vi bl.a. Otto den Store, Fre-
derik Barbarossa, Napoleon Bonaparte og Otto
von Bismarck.

Tag med til

Arhundredets Festival
4.-13. marts

SE SIDE 32-33 OG L/ES MERE PA AARHUNDREDETSFESTIVAL.DK

2213-193

En kulturhistorisk rejse
gennem Spanien

TID: 19/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Kasper Christiansen,
cand.mag. i litteraturhistorie, rejsebu-
reauindehaver i Barcelona

Denne lgrdag er en rejse gennem Spaniens
fascinerende kulturhistorie - fra det romerske
Hispania over det visigotiske Toledo, det mau-
riske al-Andalus, habsburgernes storrige og
kriserne og krigene i det 19. og 20. arhundrede
til nutidens Spanien. Undervejs laver vi nedslag
i en reekke af de vigtigste haendelser og kunst-
neriske hgjdepunkter i spansk kulturhistorie:
erobringen af Mexico og den efterfalgende
guldalder i det 16. og 17. arhundrede, mester-
vaerker af kunstnere som Veldzquez, El Greco
og Goya og historie og arkitektur i bl.a. Sevil-
la, Barcelona og Madrid. Og sa kigger vi ind i
fremtidens Spanien pa nogle af landets politi-
ske udfordringer.



2213-190

De tyske flygtninge og Danmarks
storste flygtningelejr

— TID: 30/3, 1 onsdag, kl. 19.30-2115
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
UNDERVISER: John V. Jensen, museumsinspekter, Vardemuseerne

2. Verdenskrig sendte millioner af mennesker pa flugt. For ca. 250.000
af dem endte flugten i det besatte Danmark, hvor de efter befrielsen
blev interneret i lejre. Den sterste af disse var Oksbgllejren, der husede
omkring 36.000 tyske flygtninge og en overgang var Danmarks femte-
stgrste by. Forelaesningen fortaeller historien om de mere end 200.000
tyske flygtninge i Danmark i arene 1945-49. Om flugten, opholdet og
hjemkomsten til det delte Tyskland. Hvorfor kom flygtningene, hvor kom
de fra, og hvordan lgste de danske myndigheder opgaven? Derudover
fortzelles om tilblivelsen af det nye museum FLUGT i det gamle lejromra-
de, der efter planen dbner i 2022 med museumsbygning af BIG - Bjarke
Ingels Group. For seeromvisning i Oksbgllejren, se holdnummer 2213-192
samme side.

2213189

Cykeltur og byvandringer gennem
Hernings historie

— TID: 20/4, 4 onsdage, kl. 16.30-18.00
PRIS: 595 kr., studerende 295 kr.
STED: Se mgdesteder pa fuau.dk

Mgd fortiden der, hvor den fandt sted, nar eksperter fra Museum Midt-
jylland tager dig med pa en tur gennem Hernings og oplandets historie.
Vi starter vest for Herning med en arkaeologisk cykeltur rundt om Snej-
bjerg. Pa de efterfelgende byvandringer i Herning skal vi bl.a. here om
tekstilindustriens vaekst i midten af 1900-tallet, som fik stor betydning
for byudviklingen og det kunsteriske miljg i byen. Vi skal ogsa pa tur
gennem det besatte Herning og se pa nogle af de centrale lokationer
fra krigens tid. Veer opmaerksom pa, at ferste undervisningsgang er en
cykeltur.

20/04: Arkaeologisk cykeltur: Herning Westend - Snejbjerg. Martin
Winther Olesen, museumsinspekter, Museum Midtjylland

27/04: Det besatte Herning. Jesper Meyer Christensen, samlingschef
og museumsinspektgr, Museum Midtjylland

04/05: Det vilde Herning. Jesper Meyer Christensen, samlingschef og
museumsinspekter, Museum Midtjylland

1/05: Kzelder- og baggardsfabrikker. Kristine Holm-Jensen, muse-

umsdirektgr, Museum Midtjylland
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2213-192

Seromvisning: Danmarks stgrste
flygtningelejr Oksbgllejren

— TID: 7/5, 1 lerdag, kl. 11.30-13.30
PRIS: 195 kr., studerende 95 kr.
STED: Flygtningekirkegardens P-plads pa Praestegardsvej, Praeste-
gardsvej
UNDERVISER: John V. Jensen, museumsinspekter, Vardemuseerne

Danmarkshistoriens sterste flygtningelejr 1a i Oksbgl vest for Varde. |
1946 husede den 36.000 tyske flygtninge uden mulighed for at vende
hjem. Lejrens historie er fyldt med skaebner, nogle tragiske, andre fyldt
med hab. Turen ledes af museumsinspekter John V. Jensen og gar rundt
i den ftidligere flygtningelejrs omrade over flygtningekirkegdrden, hvis
knap 2.000 navne maner til eftertanke, og videre forbi det nye museum
FLUGT, der farst abner i sommeren 2022 med museumsbygning tegnet
af BIG - Bjarke Ingels Group. Undervejs far vi beretninger om lejren, dens
mennesker, problemer, hverdag, glaeder og sorger. For optaktsforelaes-
ning, se 'De tyske flygtninge og Danmarks stgrste flygtningelejr' se hold-
nummer 2213-190 samme side.

2223-138

Vild med Norden

— TID: 7/9, 3 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.

Norden er pa toppen af verden, ikke kun geografisk, men ogsa i interna-
tionale malinger af lykke, ligestilling og fillid. Gennem historien har de
nordiske lande ligget i strid med hinanden, men i det 20. og 21. arhundre-
de er der blomstret et stadig sterre samarbejde op mellem landene. Den
teette kontakt landene imellem har ogsa skabt en kulturel vekselvirkning,
og de nordiske lande har en lang raekke markante feellestraek. Kom lidt
dybere ned i den nordiske muld, nar vi over tre onsdage saetter fokus pa
den nordiske historie, pa den nordiske tillid og ikke mindst pa fortzellin-
gen om nordisk design.

07/09: Norden rundt. Thorsten Borring Olesen, professor i historie,
Aarhus Universitet

14/09: Tillid - en nordisk gade og guldgrube? Christian Bjgrnskov,
professor i gkonomi, Aarhus Universitet

21/09: Nordisk design. Thomas Dickson, forfatter, arkitekt og indus-

triel designer
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2223-137

Kirkegardsvandringer:
De skabte Herning

— TID: 14/9 og 21/9, 2 onsdage, kl. 16.30-
18.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
STED: Herning Vestre Kirkegard, foran det
store kapel, Vestergade 63. Mgdestedet er
det samme begge gange.
UNDERVISER: Charlotte Lindhardt, histo-
riker og forleegger, forlaget UBIREX

Pa Vestre Kirkegdrd i Herning ligger familier og
venner af byen. Nogle af dem har skabt virk-
somheder, skabt historie eller pa anden made
praeget Hernings udvikling fra hedelandsby fil
en driftig erhvervsby. Kom med, nar historiker
Charlotte Lindhardt viser rundt pa Herning
Vestre Kirkegard. Hun tager udgangspunkt i
nogle af de personer og familier, der har haft
betydning for byen, og hun vil vise, hvordan
deres gravminders symbolik ogsa er med til at
fortzelle historien om dem, der skabte Herning.
Undervejs skal vi bla. hgre om Sglle-Sgren,
busfabrikanten J. @rum-Petersen, aeresborger
og fabrikant Mads Eg Damgaard, medstifteren
af BoConcept Jens Artholm, aeresdoktor og
a@resborger H. P. Hansen og familien Eyde og
historien om Hotel Eyde.

2223-136

Danske amerikanere

— TID: 12/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Jgrn Brgndal, professor og
leder af Center for Amerikanske Studier,
Syddansk Universitet

Tunge kufferter med ejendele og iseer dramme
fyldte pa den barske rejse over Atlanterhavet.
Udlzengslen og en amerikansk drgm skulle fare
til et bedre liv. Men mange udvandrere ville
ogsa bevare danske skikke og religion midt
mellem yankeer, irere, kinesere, tyskere, afro-
amerikanere, italienere, svenskere, indianere
og polakker. De knap 336.000 danske udvan-
drere var et lille skvulp i en flodbglge af ind-
vandring - hele 32 millioner europaeere i arene
1820-1930. | dag er der danske efterkommere
i Midtvesten, Utah og ikke mindst Californien.
Rejs med over Atlanten med Jorn Brgndal, og
her om danskere og danskhed i det forjaettede
land. Forelaesningen tager afsaet i 'Danske ame-
rikanere' i Aarhus Universitetsforlags bogserie
100 danmarkshistorier".

Over 300.000
danskere udvandrede
til Amerikaiarene
1820-1930. Her

er emigranterne
afbilledet af Edvard
Peterseni1890. Fa
historien om de
'danske amerikanere'.

2223-135

Parejse med den
transsibiriske jernbane

— TID: 12/11, 1 lerdag, kl. 11.00-15.00
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Torben Heuer, lektor i rus-
sisk sprog, kultur og samfundsforhold

Kom med pa rejse med den transsibiriske jern-
bane. Hgr om den 8.000 km lange fogtur fra
Moskva gennem Ruslands skovkleedte vidder
til Beijing. Undervejs kommer vi ogsa forbi
Mongoliets hovedstad Ulan Bator, verdens
storste ferskvandsse Bajkal i Sibirien, Mongo-
liets bjerge og graesstepper og Gobi-grkenens
flade landskaber. Torben Heuer, der er lektor
i russisk sprog, kultur og samfundsforhold og
flere gange har vaeret rejseleder pa togrejsen,
forteeller om bade historien bag etableringen
af den franssibiriske jernbane med dens tre
linjeferinger og om forskellige folkeslag og kul-
turer langs sporet.



Mgad torskerne
online

Lyt til forskerne i podcast,
nar det passer dig

Der ligger over 600 podcasts frit tilgeengelige pa RADIO4's hjem-
meside - og der kommer hele tiden nye fil. | 'Vildspor’ jagter veert
Rasmus Ejrnaes Danmarks vildeste natur sammen med en masse
forskere og fortaller om hvad vi kan opleve i naturen uden for
vores egen der. | programmet 'Kraniebrud’ kan du blive klogere pa
alverdens emner i godt selskab med forskerne - bl.a. praesident-
valget i USA, hukommelsen, sgvn og astronomi.

Lyt til podcasts her:
radio4.dk/program/vildspor
radio4.dk/program/kraniebrud

Fa indblik i verden
- med livestreams hjemmefra

Mere end 150.000 har fulgt Folkeuniversitetets gratis livestream-
ede forelaesninger siden opstarten under nedlukningen i foraret
2020. Vi fortsaetter ind i 2022, sa du fortsat kan &bne en verden af
viden, uanset hvor du er. | foraret 2022 er en stor del af program-
met en del af Arhundredets Festival, der har temaet revolution.
Se side 30-31.

Tilmeld dig livestreams her:
fuau.dk/program/livestream
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Kunst, litteratur
& musik

Kunst i verdensklasse

TID: 26/1, 1 onsdag, kl. 1715-2115

PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.

UNDERVISER: Merete Mgrup, cand.mag. i kunsthistorie og tilknyttet
@regaard Museum

Hvad er det ved Mona Lisas smil, Michelangelos detalje med Guds hand,
der mgder Adams, og Edvard Munchs udtryksfulde 'Skrik', der ger dis-
se vaerker sa ikoniske? Denne aften kigger vi nogle af kunsthistoriens
mesterveerker efter i ssmmene, ligesom vi ser naermere pé en raekke af
de veerker, der gennem historien har vaeret med til at traekke kunsten i
nye retninger. Hvordan kan et urinal, kantede og forvraengede kroppe,
vilde drypmalerier og Marilyn Monroes portraet i massevis vaere betyd-
ningsfulde for kunstens udvikling? Og hvilke nyere vaerker kandiderer til
titlen som mestervaerk?

Kunst - teori og analyse

TID: 19/3, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00

PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.

UNDERVISER: Ane Charlotte Skou Sglvsten, lektor i dansk og billed-
kunst, Holstebro Gymnasium og HF

Du vil denne dag blive introduceret for forskellige indfaldsvinkler ftil,
hvordan man kan analysere kunst — med seerligt fokus pa maleriet.
Kunsten vil afspejle en stilhistorisk bredde og give dig redskaber fil at
kunne skelne imellem udvalgte stilperioder, ligesom analysemetoderne
vil veere fundamentale og derfor i hgj grad anvendelige pa tvaers af fid.
Du vil ogsa blive praesenteret for semiotik, receptionsanalyse og paratek-
ster som mulige indfaldsvinkler til analyse og forstaelse af kunst. Malet
er, at du efter denne dag vil veere bedre rustet til dit naeste museums-
besag.

Johannes V. Jensens 'Kongens fald'

TID: 19/3, 1 lgrdag, kl. 10.00-14.00

PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.

UNDERVISER: Anders @stergaard, ekstern lektor i litteratur,
Kgbenhavns Universitet

Johannes V. Jensens 'Kongens fald' er en fascinerende roman, der taler
mange genlaesninger. Ikke kampelang, men utroligt righoldig. | 1999
valgte bade Politikens og Berlingskes lzesere den som det 20. arhund-
redes bedste danske roman. Bogen og dens forfatter er selvfelgelig pa
kanonlister. Fagfolk bliver ved at skrive om den, forfattere refererer til
den, leeserne slipper den ikke. Hvad star der i bogen? Hvad er det, der
fascinerer? Og hvad ved den kan eventuelt irritere? Hen over fire timer
vil vi ga i dybden med romanen. Vi vil bade s@ge overblik over det myld-
rende veerk — og narlaese det kapitel for kapitel.

Bertel Thorvaldsen 250 ar

TID: 7/4, 1 torsdag, kl. 1715-2115

PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.

UNDERVISER: Claus Jensen, lektor emeritus i matematik og kunsthis-
torie, Hasseris Gymnasium

I ar 2020 var det 250 ar siden, billedhuggeren Bertel Thorvaldsen blev
fedt. Han tilbragte sterstedelen af sit livi Rom, hvorfra han i kraft af ene-
stdende talent og flid opndede en helt utrolig verdensbersmmelse, som i
dag dog formentlig er falmet noget: Hvor mange kender mon hans vaer-
ker, bortset fra den ikoniske Kristusstatue i Vor Frue Kirke i Kgbenhavn?
Forelaesningen fortzeller i ord og billeder om Thorvaldsens liv og vaerker.
Om kunstnerlivet i Rom, om den begejstrede, naermest ekstatiske mod-
tagelse, han fik ved sin hjemkomst til feedrelandet, og om hans museum
pa Slotsholmen i Kgbenhavn.



2223-071

Kunst og arkitektur i
Midtspanien. Madrid,
Toledo, Segovia, Avila

— TID: 26/10, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Hans Jgrgen Frederiksen,
lektor emeritus i kunsthistorie, Aarhus
Universitet

Det centrale Spanien er umadeligt rigt p& min-
der fra landets lange og omfumlede historie. |
denne forelaesning skal det primaert dreje sig
om arkitektur og billedkunst fra middelalder,
renaessance og barok. Romanske og gotiske
kirker samt ikke mindst formidabel billed-
kunst i verdensbergmte samlinger som Pra-
do og Thyssen-Bornemisza-museet i Madrid
med kunstnere som Tizian, El Greco, Ribers,
Veldzquez og Goya.

2223-092

Leer at se pa kunst

— TID: 12/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: 495 kr., studerende 250 kr.
UNDERVISER: Anne Sofie Ejersbo, mag.art.
i kunsthistorie

Hvordan kan forskellige former for billed-
kunst opleves? Hvordan satter man ord pa
sine indtryk? Er kunsten &ben for enhver for-
tolkning, eller har den en funktion, en morale,
et budskab? Denne dag undersgger vi, hvad
kunsten vil. Omdrejningspunktet er de kunsthis-
toriske perioder samt forskellige kunstneres
udtryksformer og stilarter. Forelaesningen stil-
ler skarpt pa farver, former, motiver og mate-
rialer og gennemgar nogle af de forskellige ide-
aler og holdninger, der har veeret med til at forme
kunstens forteellinger og udtryksformer. Des-
uden praesenteres en raekke af de symboler og
referencer, der ligger gemt i kunsten. Fa vaerk-
tgjer til at knaekke kunstens kode.

Kunst, litteratur og musik 29

2223-1M

Henrik Pontoppidans
"Lykke-Per'

— TID: 30/11, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: 350 kr., studerende 195 kr.
UNDERVISER: Lis Norup, adjunkt i nordisk
sprog og litteratur, Aarhus Universitet

| 2018 filmatiserede Bille August Henrik Pon-
toppidans roman 'Lykke-Per, og samme &r
genudgav Gyldendal bogen. 'Lykke-Per' er
siden udgivelsen i ofte beger i arene 1898-
1904 til stadighed blevet laest og diskuteret. |
forelaesningen vil vi undersgge, hvad der gor
romanen levende og interessant ogsa for nu-
tidens laesere. Et bud kunne veere Per Side-
nius eller Lykke-Per, som han bliver kaldt. Som
hovedperson er han en antihelt, kantet, egen-
sindig og selvisk, og i romanen modstilles han
af Jacobe, romanens ubetingede heltinde, der
handler der, hvor Per Sidenius svigter. 'Lyk-
ke-Per' er kort sagt en roman om moderne,
komplicerede mennesker, der raekker os han-

den tveers over 123 ar.




30 Livestreams

(Gratis
livestreams

Mere end 150.000 har fulgt Folkeuniversitetets gratis livestreamede foreleesninger siden
opstarten under nedlukningen i foraret 2020. Vi fortsaetter ind i 2022, sd du fortsat kan

abne en verden af viden, uanset hvor du er. | foraret 2022 er en stor del af programmet en
del af Arhundredets Festival, der har temaet revolution. Stgrstedelen er modereret af Noa
Kjeersgaard Hansen, og de foregar alle i Microsoft Teams. Tilmeld dig pa fuau.dk.

2211-470

Slaveoprgret over dem alle

— TID: 26/1, 1 onsdag, kl. 16.30-17.45
UNDERVISER: Jonas Ross Kjaergard, lektor i litteraturhistorie, Aarhus
Universitet

Mens idealerne om frihed, lighed og menneskerettigheder blev formule-
ret i Vesten, udbredte kolonialismen sig voldsomt andre steder i verden.
Den Haitianske Revolution er kendt som det eneste slaveoprer i moderne
historie, som endte med etableringen af en selvstaendig nation. Selvom
det var et oprgr mod den franske kolonimagt, lod de haitianske revoluti-
onere sig inspirere af de oplysningsidealer, der stammede fra Frankrig.
Jonas Ross Kjaergard giver en introduktion til anti-slaveriet under Den
Haitianske og Den Franske Revolution.

221-471

De stridbare danskere

— TID: 2/2, 1 onsdag, k. 16.30-17.45
UNDERVISER: René Karpantschof, historiker og sociolog

Perioden mellem 1848 og 1920 er nzermest defineret ved dens utal af
folkelige beveegelser. Det var en epokegerende tid, hvor Danmark be-
vaegede sig fra eneveelde til folkestyre og fra dansk-tysk stat til dansk
nationalstat, og som af mange andre grunde kaldes den moderne gen-
nembrudstid. René Karpantschof vil levendegere den vigtige periode
ved at fortaelle om nogle af de dramatiske protester og konflikter, der
skabte det moderne politiske venstre-hgjre-landskab og selve det, vi i
dag forstar ved ‘danskhed’.

2211-474

Moralske revolutioner

— TID: 2/2, 1 onsdag, kl. 19.00-2015
UNDERVISER: Cecilie Eriksen, postdoc i filosofi, Utrecht University

Engang burde kvinder tie i stgrre forsamlinger. Engang ansa man slaveri
for en naturlig del af et velfungerende samfund. | dag har vi en kvinde-
lig statsminister, der taler til hele nationen. Nu om dage anser vi slaveri
for selvindlysende moralsk forkert. Moralske revolutioner vender vores
verden pa hovedet, sa det, der fer var moralsk uhyrligt, bliver moralsk
acceptabelt, og det, der fgr var moralsk acceptabelt, bliver forkasteligt.
Cecilie Eriksen guider os pa en rejse gennem det moralske landskab.

2211-477

Mugabe: Ond diktator eller
revolutionaer helt?

— TID: 9/2, 1 onsdag, kl. 19.00-20.15
UNDERVISER: Stig Jensen, lektor i afrikastudier, Kebenhavns Univer-
sitet

Marxistisk-leninistisk guerillakriger og visionzer lederskikkelse? Eller en
bindegal folkemorder og korrupt diktator? Man kan roligt sige, at den
nu afdede zimbabwiske regeringsleder Robert Mugabe skilte vandene.
Det gzelder hans ry og rygte i den internationale verden, mens der ogsa
internt i Zimbabwe er stor forskel pa, hvordan generationerne opfatter
manden, der som enehersker regerede landet i mere end 37 ar. Stig Jen-
sen zoomer ind pa Mugabes revolutionaere projekt, der endte som en
kontrarevolution.




2211-478

Den videnskabelige revolution

— TID: 23/2, 1 onsdag, kl. 16.30-17.45
UNDERVISER: Casper Andersen, lektor i idéhistorie, Aarhus Universitet

Den videnskabelige revolution i 1600-tallet medfgrte store sendringer i
videnskabernes syn pa menneske, natur, samfund og Gud. Nogle haevder,
at det var her, den moderne verden og mentalitet blev skabt. Andre eks-
perter er mere skeptiske i forhold til idéen om den videnskabelige revo-
lution, og de understreger kontinuitet fremfor nybrud. Casper Andersen
belyser konfliktlinjer i periodens videnskab og ser samtidig pa, hvad der
var det revolutionaert nye i tidens videnskab.

2211-479

A revolution without revolutionaries

— TIME: Wednesday the 23rd of February, 7pm-8.15pm (kl. 19.00-20.15)
LECTURER: Asef Bayat, Professor of Sociology, University of lllinois

The revolutionary wave that swept the Middle East in 2011 was marked
by spectacular mobilization. Several years on, however, it has caused li-
mited shifts in structures of power. Setting the 2011 uprisings side by
side with the revolutions of the 1970s, particularly the Iranian Revolution,
Asef Bayat reveals a profound global shift in the nature of protest: as ac-
ceptance of neoliberal policy has spread, radical revolutionary impulses
have diminished.

2211-480

Basic Income for all?

— TIME: Wednesday 2nd of March, 4.30pm-5.45pm (kl. 16.30-17.45)
LECTURER: Guy Standing, Professorial Research Associate, SOAS
University of London, founder and co-president, Basic Income Earth
Network

Shouldn’t everyone receive a stake in society's wealth? Could we create
a fairer world by guaranteeing income to all? What would this mean for
our health, wealth, and happiness? The man behind these questions is
Guy Standing. In this livestream Standing will introduce the concept of
basic income and touch upon its effects on the economy, poverty, work,
and labor.

2211-491

Religion som et evolutionaert biprodukt

— TID: 30/3, 1 onsdag, kl. 16.30-17.45
UNDERVISER: Anders Klostergaard Petersen, lektor i religionsviden-
skab, Aarhus Universitet

Hvordan kan vi forklare religion og religionens fremkomst? Anders Klo-
stergaard Petersen vil besvare spgrgsmalet med udgangspunkt i evolu-
tionsteori. Modsat de gvrige menneskeaber finder man hos os falelser
som skam, skyld og misundelse. Fglelser, der opstar i relationer mellem
mennesker og er forudsaetning for, at vi kan lave og indga i gruppedan-
nelser. Det er i den sammenhaeng, man skal se religionens fremkomst. Vi
er altsa ikke naturligt religigse, men religion er et evolutionaert biprodukt.
Alliancer er ngdvendige for vores overlevelse. Men mennesket er i kraft
af sprog i stand til at lyve. Sa hvordan sikrer vi, at den enkelte overhove-
det kan faestne lid til andre og indga i alliancer?
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2211-493

Hvad kan dit DNA afslgre om dig?

— TID: 30/3, 1 onsdag, kl. 19.00-20.15
UNDERVISER: Mette Nyegaard, professor i genetik, Aalborg Universitet

Mette Nyegaard fortzeller om, hvilke genetiske variationer naturen har
skabt, og hvordan det ger os forskellige som mennesker. Variationerne
kan gere os klogere p3a, hvorfor vi ser forskellige ud og opferer os for-
skelligt. Men vigtigst af alt giver det et indblik i, hvilken rolle genetikken
spiller for en lang raekke sygdomme.

2211-492

Nar stater bestiller attentater

— TID: 12/4,1 tirsdag, kl. 16.30-17.45
UNDERVISER: Christian Axboe Nielsen, lektor i historie og human
security pa Aarhus Universitet

| lgbet af den kolde krig indtog Jugoslavien en helt unik plads, hvor lan-
det hverken var med i NATO eller i @stblokken. Det forhindrede dog ikke
Jugoslavien i at gribe til harde midler, nar der var udvandrere bosat i
Vesteuropa, der kritiserede den jugoslaviske leder Tito og landets styre.
Der blev udfert attentater imod kritiske udvandrere i bl.a. Italien, Vest-
tyskland og @strig. Christian Axboe Nielsen forteeller med udgangspunkt
i sin rolle som ekspertvidne i en tysk retssag, der behandler attentaterne.
Perspektivet bliver desuden trukket op fil nutidens attentater i Europa,
sdsom dem begdet mod bl.a. Aleksandr Litvinenko og Aleksej Navalnyj af
de russiske efterretningstjenester.

2211-490

Sov godt

— TID: 12/4, 1 tirsdag, kl. 19.00-20.15
UNDERVISER: Bobby Zachariae, professor i psykologi, Aarhus Universi-
tet og Aarhus Universitetshospital

Mange har sgvnproblemer fra tid til anden, fx i forbindelse med stress
og udfordringer i hverdagen. Mens de fleste vil vende tilbage fil deres
normale sgvn, nar den belastende situation er overstaet, vil det for et
stort mindretal udvikle sig til et vedvarende problem. Man regner med,
at omkring hver tiende oplever vedvarende sgvnproblemer, som pavir-
ker deres trivsel. Bobby Zachariae szetter i dette foredrag fokus pa sgvn.
Hvad karakteriserer den normale sgvn? Hvad er arsag fil sgvnproble-
mer? Hvad betyder det for vores psykiske og fysiske helbred? Og hvor-
dan kan sgvnproblemer forebygges og afhjzelpes?

_ Laes mere
og tilmeld dig
pa fuau.dk
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OPROYR - MED PETER
OVIG KNUDSEN

Forfatter og journalist Peter @vig Knudsen traekker en red trad
gennem sine bager om de store oprer i Danmark i det 20. arh.
— fra beseettelsestidens frihedskamp til hippiebevaegelsen,
Blekingegadebanden og BZ. Hvad er forskellen pé friheds-
keempere og terrorister? Hvornar bruger vi 'det gode formal’ til
at retfeerdiggere uetiske handlinger?

HOLD-NR.: 2211-416 @ TID: MANDAG 7/3, KL.
19.00-21.00 @ STED: DOKK1, AARHUS @ PRIS:
120 KR., STUDERENDE 60 KR.

EN STUERNESPAKKET
FORHISTORIE — MED
JEANETTE VARBERG OG
OLE EGGERS BJALDE

Hvordan har menneskets forhold til naturen og universet
revolutioneret vores kulturhistorie? Det er maske ikke et
spergsmal, du teenker meget over til hverdag, men arkeeologi-
en kan sammen med astrofysikken veere med til at undersege
og afdeekke mystiske bygningsveerker og seerlige genstande,
som maske indeholder en tabt viden. Astrofysiker Ole Eggers
Bjeelde og arkseolog Jeanette Varberg, tager dig med pa en
utrolig rejse tilbage i tiden — fra stenalder til vikingetid.

HOLD-NR.: 2211-467 @ TID: ONSDAG 9/3, KL.
18.30-20.30 @ STED: MOESGAARD MUSEUM @
PRIS: 120 KR., STUDERENDE 60 KR.

VIDENSBRUNCH MED
ANNE ENGELST
NORGAARD

Mead festivalens forsideforsker Anne Engelst Norgaard, lektor

i historie p&d NTNU i Norge, til brunch og en samtale med Sten
Tiedemann, rektor ved Folkeuniversitetet. Har om revolutioner-
ne i 1789, 1830 og 1848 og bliv klogere pa, hvordan begivenhe-
derne i Europa under verdens sterste revolutionsbelge i 1848
fik betydning for indferelsen af demokrati i Danmark.

HOLD-NR.: 2211-472 @ TID: ONSDAG 9/3, KL.
10.00-12.00 ® STED: DOKK1, AARHUS @ PRIS:
195 KR. INKL. BRUNCHBUFFET, KAFFE OG THE

Arhundredets Festival realiseres med stotte fra:
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MILES ON MILES -
FORTALLINGER OM MILES
DAVIS | ORD OG MUSIK

Aarhus Jazz Orchestra tager fat i Miles Davis. Fra 50’erne

til hans ded i 1991 var han i konstant forvandling og oprear.
Rammen bestar af vekslen mellem musikken og en sofagrup-
pe med to eksperter, der snakker om Miles Davis’s musik,
samtiden og hans markante personlighed. | sofaen sidder mu-
seumsinspekter Rasmus Rosengrn og veert pa P8 Jazz Naya
Buric. Orkestret ledes af dirigent/arranger Seren Meller.

HOLD-NR.: 2211-445 @ TID: FREDAG 11/3, KL.
19.00-21.00 @ STED: AULAEN, AARHUS UNIVER-
SITET @ PRIS: 180 KR., STUDERENDE 90 KR.

LYS | MORKET — MED
ULRIK LANGEN OG POUL
DUEDAHL

Mellem to gadehjerner i vinteren 1814-1815 blussede to gule
flammer op og sendte lyskegler ud over hovedstadens sten-
bro. De to gaslygter markerer begyndelsen til enden pa natten.
Natten har altid veeret forbundet med ondskab, ded og sex. Hi-
storikerne Poul Duedahl og Ulrik Langen forteeller om hvordan
lyset eendrede natten for altid. Vi starter i Winekes keelder med
Geestgivergardens anretning. Herefter er der opleeg i Montme-
stergarden. Rundvisning i Den Gamle Bys marke gader til slut.

HOLD-NR.: 2211-424 @ TID: FREDAG 11/3, KL.
17.45-21.45 @ STED: DEN GAMLE BY @ PRIS: 550
KR. INKL. AFTENSMAD OG EN @L

BARRIKADESANGE -
\MIED BERTEL NYGAARD
OG JACOB VENNDT

"Op i lygtepaelen med aristokraterne”, sang de fattige franske
revolutionaere i 17790°erne. "Kammerater — byg barrikaden! Er |
til kampen klar”, gjaldede danske kommunister 140 ar senere,
inspireret af den russiske revolution. Multiinstrumentalisten
Jacob Venndt og historiker Bertel Nygaard tegner gennem
revolutionaere sange billedet af, hvad revolutioner er, hvordan
de har forandret sig — og hvad de kan blive til i fremtiden.

HOLD-NR.: 2211-436 @ TID: LORDAG 12/3, KL.
19.30-21.30 @ STED: STUDENTERHUS AARHUS
® PRIS: 150 KR., STUDERENDE 75 KR.



GRATIS: Pragv

Vid&Sans i 3 maneder

Den 1. oktober var der premiere pa et nyt digitalt medie til dig, der savner nuancer i nyhedsstremmen.

Det hedder Vid&Sans, bringer vigtige artikler og podcasts hver uge - og har ét mal: at nuancere den

aktuelle debat med forskningsbaseret viden. Pa Folkeuniversitetet har vi vaeret med til at sa ideen.

Derfor tilbyder vi dig de ferste 3 maneder helt gratis, nar du tilmelder dig et hold pa fuau.dk.

HJEM NYHEDSBREV PODCAST

NATUR & KLIMA TEKNOLOGI & UNIVERS

KROP & SIND

PSYKIATRI

Svampetrip kan blive
fremtidens antidepressiver

Om f3 &r er det muligt at blive behandlet for
depression med ét psykedelisk trip frem for
daglige doser af lykkepiller. Studier viser, at
psykedeliske stoffer kan revolutionere
behandlingen af flere psykiske lidelser.

TEKNOLOGI & UNIVERS

SEX

Ny porno-platform andrer
vores medieadferd - igen

Online-platformen Onlyfans er vokset til det
tidobbelte under pandemien. Det er et varsel
om en helt ny made at bruge sociale medier
pa.

FOTO: MAXIME GILBERT, ANDRES HERRERA, FAKURIAN & RITZAU/SCANPIX

Vid&Sans

KROP & SIND

KUNST & KULTUR

NATUR & KUIMA
BIODIVERSITET

Biavl er ikke godt for den vilde
natur

Honningbien er ikke en truet dyreart, og den
gavner ikke biodiversiteten. Tvaertimod. | dag
satter vi bistader op i nationalparker og fredet
natur, og det gar mere skade end gavn.

SAMFUND & INDIVID
HANDEL

Forsta forsyningskrisen

Du skal vente lzenge pa en ny mobiltelefon, en
ny bil eller nye skjorter. Fragten af varer foregar
i sneglefart pa hele kloden. Men hvorfor? Fa
forklaringen pa, hvorfor de globale
forsyningskaeder pludselig er stoppet til.

SAMFUND & INDIVID

LOG IND DIN PROFIL
D€ & TRO | « see
/ N
lo= \}“
KUNST & KULTUR
GRAT GULD

"Forargelse er satirens faste
folgesvend!”

Vid&Sans bringer hver uge et "interview” med
en afded teenker, videnskabsmand eller
forfatter om et aktuelt emne. | denne uge
Ludvig Holberg om kraenkende humor.

KUNST & KULTUR

LITTERATUR

Kvinderne buldrer frem i
litteraturen

Kvinderne er blevet altdominerende i
Danmarks litterzere landskab - hvad er
forklaringen? Det handler ikke kun om
forfatterne, men ogsa om laeserne og det
omgivende samfund, mener litteraturforsker.



PROGRAMRADET | HERNING

Iben @sterbye, Bibliotektet i Holstebro (formand)
John Hansen, AU Herning

Seren Brendum, Herning Gymnasium

Kristine Holm-Jensen, Museum Midftjylland
Rikke Ramm Eberlein, Den Jyske Sangskole
Bente Jensen, Kunstpakhuset

Sten Tiedemann, rekfor pa Folkeuniversitetet i Aarhus, Emdrup og Herning

UNDERVISNINGSSTED

Folkeuniversitetet i Herning

Birk Centerpark 15

7400 Herning

fuau.dk / www.fuau.dk / 8843 8000

TILMELDING

Tilmeld dig pa fuau.dk, og betal med Dankort, Visa/Dankort, Mastercard,
Visa Electron eller MobilePay. Firmabetaling pa EAN eller faktura.

AFMELDING

Hvis du fortryder, kan du fa det indbetalte belgb refunderet fratrukket
ekspeditionsgebyr pa 100 kr. pr. billet. Afmelding senest 14 dage for
holdstart. Tilmelding til rejser/ekskursioner er bindende, og depositum
refunderes ikke.

STUDIERABAT

Pa udvalgte hold gives der rabat til studerende, som er berettiget til SU.
Oplys uddannelsessted og arskortnummer ved tilmelding. Husk studie-
kort ferste undervisningsgang.

FOTOS OG GRAFIK

Fotos s. 1, 5, 16 og 22: Martin Bubandt og fotoassistent Jonas Sender-
gaard, s. 10: Ole Jgrgensen, s. 11: Moesgaard Museum, s. 21 og 26: Wikime-
dia, s. 32: Jakob Mark Photography, gvrige fotos: Martin Dam Kristensen.
Layout og grafik: Walk Agency.

Praktiske oplysninger

NOTER OG SLIDES

Slides og undervisningsnoter er ikke inkluderet i prisen, og de kan ikke
forventes fremskaffet og udleveret.

MAD OG DRIKKE

Det er muligt at kebe kolde og varme drikkevarer og diverse snacks i
forbindelse med undervisningen.

FORBEHOLD

Folkeuniversitetet forbeholder sig ret til 2endring af underviser, lokale,
dato, tidspunkt og format. Sadanne andringer giver ikke ret til refusion
af betalingen. Z£ndringer oplyses pa fuau.dk og via mail og/eller sms. Er
vi ngdsaget til at aflyse et hold, refunderer vi belgbet til samme konto,
som der er betalt fra. Vi tager forbehold for trykfejl i det trykte program.

PROGRAMMETS MILJGAFTRYK OG HANDTERING

Programmets sider er trykt pa 100 % genbrugspapir, og omslaget pa ube-
streget offsetpapir. Papirmassen er fra ansvarligt skovbrug (FSC-maer-
ket) og fremstillet under skrappe miljgkrav (Svanemaerket og EU-blom-
sten). Programmet skal efter brug puttes i papircontaineren.

i /

wwwiscorg

MIX

Papir fra
ansvariige kiider
FSC® C012075
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Vores fascinerende hjerme:
Hjernen gennem 100.000 ar

Aarhus Universitet inviterer i samarbejde med
Folkeuniversitetet til gratis arrangement med
Peter Lund Madsen pa Moesgaard Museum.

Kom med pd en forunderlig rejse gennem hjernens i
historie p& Moesgaard Museum lerdag den 7. maj 2022.
Hjerneforsker og tv-veert Peter Lund Madsen guider ‘
publikum gennem dagen, der byder pé& foredrag, (

samtaler, workshops, musikalske indslag, mad og C
meget mere i selskab med landets skarpeste forskere.

Arrangementet er en del af MatchPoints-konferencen

'Our fascinating brain’ p& Aarhus Universitet, som finder sted
den 5.-7. maj 2022. P& konferencen vil en lang rcekke danske
og internationale hjerneforskere udforske og debattere
hjernens mangfoldige funktioner.

Lces mere om konferencen p&d matchpoints.au.dk

Lces mere og tilmeld dig
arrangementet pd fuau.dk

PARTNERE OG BIDRAGSYDERE
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