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2 Bag om Folkeuniversitetets forskere

Kere medarbeider i

Region Midtjylland

Som ansat i Region Midftjylland far du igen mulighed for i lgbet af efteraret 2021 og vinteren 2022,
at deltage i spaendende og inspirerende forelaesninger og andre arrangementer via regionens
samarbejde med Folkeuniversitetet i Herning, Aarhus og Emdrup. Som noget nyt tilbydes ogsa
kurser via livestream.

Arrangementerne praesenteres her i kataloget og pa Region Midtjyllands egen tilmeldingsside
pa Folkeuniversitetet - Region Midtjylland (rm.dk). Folkeuniversitetet samarbejder med landets
universiteter om at formidle viden om den nyeste forskning - blandt andet vedrgrende sundhed,
psykologi, kultur, samfundsforhold, paedagogik, kommunikation og ledelse. Du far mulighed for
bade at styrke dine faglige kompetencer og dyrke personlige interesser. Vi har ved valget af fo-
releesninger specielt lagt vaegt pa, at emnerne - bredt fortolket — er relevante for vores opgaver
som ansatte i den offentlige sektor.

Normalt betaler du selv 25% af kursusafgiften og Region Midtjylland deekker de resterede 75%. |
denne valgrunde er kurserne gjort helt gratis. Du har stadig kun mulighed for at vaelge 1 kursus
pr. semester, (altsa ét hvert halve ar). Det skyldes, at vi gnsker at s mange som muligt kan fa

glaede af tilbuddet. Pladserne fordeles i den raekkefglge, tilmeldingerne kommer ind. De seneste
saesoner har alle faet deres gnske opfyldt. Hvis du gnsker at deltage i yderligere kurser fra Fol-
keuniversitet, kan du naturligvis tilmelde dig til normal pris direkte pa Folkeuniversitetets egen
tilmeldingsside - www.fuau.dk

Vi haber, at du far gleede af vores samarbejde med Folkeuniversitetet og mange gode og inspire-
rende oplevelser.

God forngjelse!

Pernille Blach Hansen, Regionsdirekter

Sadan ggr du:

0 Ga ind pa www.fuau.dk/adgang-til-specialaftale ° Der er et begranset antal pladser, som fordeles efter
Benyt aftalekoden: RM-E21 ‘forst til melle’-princippet.

° Du kan tilmelde dig 1 hold gratis.

° Vzelg herefter det hold, du gnsker at tilmelde dig,
og gennemfor tilmeldingsproceduren. Tilmelding til gvrige hold kan foretages udenfor

specialaftalen til normalpris.
Tilmeldingen er ferst afsluttet, nar du kan udskrive
et adgangskort, sa du kan roligt starte en tilmelding,
som beskrevet ovenfor, hvis du blot vil se, hvad du kan
tilmelde dig.




Emdrup

Tilmelding Undervisningssted Folkeuniversitetet
Gaind pa: Tuborgvej 164 TIf. 88 43 80 00
www.fuau.dk/adgang-til-specialaftale 2400 Kgbenhavn NV www.fuau.dk

Brug aftalekoden: RM-E21
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Arbejdsliv,
ledelse &
kommunikation

Mere menneske,
mindre management.
Filosofisk inspiration til
organisation og ledelse

— TID: 6/9, 5 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)
UNDERVISER: Tommy Kjaer Lassen, ph.d.
i anvendst filosofi og ekstern lektor i viden-
skabsteori, Copenhagen Business School

| en professionel og teknologisk ledelsestid er
der mere end nogensinde brug for at styrke
den menneskelige side af ledelse. Fremtidens
ledelse er for den, der vil vaere menneske forst
og leder naest. F& mere af dig selv med i det
personlige lederskab og i dit arbejdsliv, og
styrk det professionelle engagement med me-
toder og indsigter fra praktisk filosofi. Dette
forlgb praesenterer en raekke filosofiske tilgan-
ge ftil udvikling af ledelse og arbejdsliv. For-
lobet tager afsaet i bogen 'Filosofi for ledere'
(Samfundslitteratur).

06/09: Und dig at undre dig. Szt ord pa din
egen ledelses- og arbejdsfilosofi

13/09: Vaer 'nogen’ ikke 'noget’. Styrk dit
engagement vha. Kierkegaards eksi-
stentielle filosofi

20/09: Kend dine vaerdier. Traef bedre be-
slutninger med klassisk teori om etik

27/09: Szt handling bag ordene

04/10: Vzlg dialogen. Udvikl et lederskab
med mere indlevelse, naervaer og
intuition

Alternativ konfliktlgsning

— TID: 8/9, 5 onsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Ber lgsning af konflikter bare overlades til de
professionelle: sagsbehandlere, advokater og
dommere? Eller bgr parter, der ikke har kunnet
lose deres konflikt selv, snarere have hjeelp til
at na frem til deres egne lgsninger pa konflik-
ten? | denne forelaesningsraekke bliver bade
teorien bag og udmentningen i praksis af al-
ternativ konfliktlgsning belyst.

08/09: Introduktion - om paradigmeskiftet
fra domstolsbehandling til kon-
fliktmaegling. Mogens Yde Knudsen,
advokat (H), LL.M,, mediator og rets-
maegler, Extensio, og Anette Storgaard,
professor i kriminologi, straffuldbyr-
delsesret og alternativ konfliktlgsning,
Aarhus Universitet

15/09: Retsmaegling og udenretlig konflikt-
maegling (mediation). Mogens Yde
Knudsen, advokat (H), LL.M., mediator
og retsmaegler, Extensio

22/09: Mediation og maegling i byggetvister.
Anne Buhl, cand.jur. og mediator, Buhl
Mediation

29/09: Konfliktmaegling i skilsmissefami-
lier. Leise Dgllner, cand.jur., master
i konfliktmaegling, konfliktmaegler,
udviklingskonsulent i Familieretshuset

06/10: Konfliktrad: Mgdet mellem offer og
gerningsperson. Anette Storgaard,
professor i kriminologi, straffuldbyr-
delsesret og alternativ konfliktlgsning,
Aarhus Universitet

EMDRUP

Social intelligens
—1livet og pa arbejdet

—_ TID: 2/10, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Lone Belling, cand.phil.,
forfatter og organisations- og ledelseskon-
sulent, Liv og Lederskab

Nyere hjerneforskning viser, at vi er skabt til
at veere sociale. Vores hjerner spiller sammen,
og folelser og fornemmelser spredes mellem
mennesker. Hgr, hvordan denne viden kan
have indflydelse pa liv og arbejdsliv med fo-
kus pa bl.a. leering gennem imitation, naervaer
i megder og samtaler, intuitiv og favs kommu-
nikation samt udvikling og traening af social
infelligens - bl.a. med Teori U som ramme i en
organisatorisk sammenhang. Her ogsa, hvad
det moderne (arbejds)liv ger ved vores evne til
opmaerksomhed, lzering, empati og medfalelse.
Dagen vil veksle mellem oplaeg og dialog, teori
og praksis, gvelser og refleksion. Dagen er for
alle og kraever ingen sarlige forudsaetninger.

[
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Stoicisme og ledelse

— TID: 2/10, lerdag, kl. 10.00-14.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Troels Engberg-Pedersen,
professor i teologi, Kebenhavns Universitet

New Public Management er pa retur. Men hvad
var der galt med det? Denne lgrdag vil vi stifte
bekendtskab med to helt aktuelle, nordameri-
kanske ledelsesteoretikere - Henry Mintzberg
og Joseph A. Raelin - for derefter at dykke ned
i, hvad de gamle stoikere i antikken havde at
sige om ledelse. Vi vil se, hvordan Mintzberg og
Raelin pa hver deres made indkredser et afge-
rende problem i New Public Management, som
er top down-ledelse, og hvordan de forsgger at
udarbejde en alternativ forstaelse af ledelse,
som er bottom up. Dagen tager afsat i bogen
'Stoicisme og ledelse' (Akademisk Forlag).

Mgdefacilitering

— TID: 3/10, sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: |b Ravn, lektor i organisatori-
ske vidensprocesser, Aarhus Universitet

Hvordan far man mgder, der er vaerdiskabende,
effektive, involverende, muntre, korte og fatal-
lige? Det ger man ved at facilitere dem. Det vil
sige styre deres form stramt og venligt, sa ind-
holdet og formalet fremmes bedst muligt. Faci-
litering er en form for myndig og inkluderende
mgdeledelse, der naesten umaerkeligt bringer
det bedste frem i mgdedeltagerne, sd gruppen
sammen nar det hele pa den aftalte tid, og alle
har veeret pa og er glade. Weekendforlgbet
introducerer en raekke redskaber til mgdefaci-
litering, og deltagerne afprgver dem i mindre,
faciliterede grupper. Forlgbet henvender sig fil
alle med mgdeansvar.

Humor som middel
til kreativitet

— TID: 3/10, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Martin Einfeldt, master i po-
sitiv psykologi og kommunikationsradgiver

Kilometervis af jobannoncer og datingprofiler
forlanger ansggere med humor. Det er ikke
et modefaenomen. Behovet for humor er reelt
overalt, hvor mennesker har brug for fx frined
i tanke og kommunikation, kreativ taenkning
og gode relationer. Humor kan veere et staerkt
middel ftil kreativitet ved at fremme kreativ
tenkning, motivation og nysgerrighed. Sa
hvordan bruger man humor til at fremme sin
og andres kreativitet? Undervisningen tager
afseet i udgivelsen ’Kreativitet, innovation og
humor. De bedste teorier og rad’ (Samfundslit-
teratur).

Mod i kriseledelse

— TID: 9/10, 1 lgrdag, kl. 10.00-1415
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISERE: Karsten Mellon, ph.d., cand.
mag. og master i organisationspsykologi,
ekstern lektor, Syddansk Universitet,w og
Dion Russelbaek Hansen, ph.d., lektor og
forskningsleder ved Padagogik, Kultur og
Ledelse, Syddansk Universitet

Mod i kriseledelse er mere aktuelt end nogen-
sinde. Kriser indtraeffer, og ledere skal mgnstre
mod fil at handtere udfordringer her og nu og i
et langsigtet, strategisk perspektiv. Kriseledel-
se handler om kommunikation og beslutnings-
processer, men ogsa om laereprocesser og selv-
indsigt. | en krisetid kreever tilgangen til ledelse
stort engagement og ansvar. Der er meget pa
spil, og det er sveert at forudsige udfaldet af de
ledelsesmaessige handlinger. Gennem teorier,
metoder og praktiske eksempler far du inspira-
tion og vaerktgjer fil at styrke modet og hand-
tere kriser. Forlgbet tager afsaet i bogen ‘Mod i
kriseledelse' (Hans Reitzels Forlag).

EMDRUP

Nar alt er foranderligt:
Forsta forandringerne
1 organisationen

— TID: 10/10, 1 sendag, kl. 10.30-14.30
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Signe Bruskin, iveerksaetter,
forfatter og ph.d. i organisationsforandrin-
ger og ekstern lektor, Copenhagen Business
School

Organisationsforandringer fylder ofte meget
pa arbejdspladserne. De kan vaere stressende,
de kan skabe utryghed, og de kan skabe troen
pa en ny og bedre fremtid. Men hvilke orga-
nisationsforandringer er de mest radikale for
medarbejderne? Og hvilke forandringer fylder i
deres arbejdsliv? Forlgbet tager fat i medarbej-
derperspektivet og belyser, hvordan medarbej-
derne ikke peger pa strategiske forandringer
som de radikale, men derimod de naere, dem,
der pavirker deres hverdag og deres dagli-
ge rutiner. Forelaesningen er baseret pa den
kommende bog om organisationsforandringer
af Signe Bruskin (Dansk Psykologisk Forlag) og
bestar af et miks af eksempler fra forskningen,

cases og ovelser.

Ledelsespsykologi

— TID: 27/10, 5 onsdage, k. 17.30-1915
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)
BOG: Mulighed for saerpris hos forlaget via
holdsiden pa fuau.dk

De konkrete udfordringer, som organisationer
star over for i en stadig mere globaliseret ver-
den, kalder pa nye forstaelser af ledelse. Bliv
introduceret for den nyeste forskning inden
for ledelsespsykologien, hvor ledelse hand-
ler om processer og opgaver snarere end om
frontfigurer og kontrol.

27/10: Ledelse og coaching. Maja Nyboe
Bjerrehuus, cand.merc.(psyk), chefkon-
sulent, Implement Consulting Group

03/11: Ledelse af motivation. Maja Nyboe
Bjerrehuus, cand.merc.(psyk.), chefkon-
sulent, LEAD

10/11: Ledelse af psykisk arbejdsmilje og
trivsel. Hanne Dauer Keller, lektor i
leeringsteori, Aalborg Universitet

17/11: Ledelse og bzeredygtighed. Simon

Elsborg Nygaard, konsulent, ph.d. og

ekstern lektor i baeredygtighedspsyko-

logi, Aarhus Universitet

24/1: Ledelse af kreativitet. Andrea Sgnder-
gaard Poulsen, cand.psych., ledelses-
konsulent, LEAD
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Den gode samtale er
essentiel - bade privat og
professionelt. Men ikke
alle samtaler er lette at
tage hul pa. Fainspiration
til at handtere de sveere
samtaler. Se side 7.

Grib journalistikken

— TID: 31/10, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
BOG: Mulighed for saerpris hos forlaget via holdsiden pa fuau.dk
UNDERVISERE: Helge Kvam, journalist og adjunkt, Danmarks Medie- og
Journalisthgjskole, og Malene Bjerre, journalist, cand.mag. og mediekon-
sulent

Denne dag er for alle, der har lyst til at forsta og leere den journalistiske
metode, der i dag ikke kun bruges af journalister, men ogsa af faglige
formidlere og kommunikationsfolk. Fa indsigt i, hvordan journalister taen-
ker og arbejder, og prev selv at arbejde med metoderne. Her om godt
journalistisk sprog, forteellemodeller, kilder og interviewteknik, og leer,
hvordan journalister undgar skriveblokering. Dagen er fyldt med konkre-
te eksempler og @velser, sa medbring computer. Forlgbet tager afsaet i
bogen 'Grib journalistikken' (Djef Forlag).

Byg bro mellem livsgleede
og arbejdsglaede

—_ TID: 31/10, 1 sendag, kl. 10.00-14.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Jesper Bay-Hansen, speciallaege i almen medicin

Enhver ved, at en god arbejdsplads bestar af glade medarbejdere. Saer-
ligt i krisetider er det vigtigt at sla et slag for arbejdsglaeden. For det er
en folelse, der ikke er vedligeholdelsesfri og aldrig ma tages for givet. Det
er de feaerreste, der taenker over, at man uanset uddannelse, erhverv og
stilling kan holde hdnden under arbejdsglaeden ved at lafte livsglaeden.
Og du kan bl.a. Igfte livsgleeden ved hjzelp af sdkaldte positiv psykolo-
giske interventioner, dvs. aktiviteter, der har potentialet til at kaste me-
ningsfuldhed, glaede og andre positive emotioner af sig. Fa forskningsun-
derstattet inspiration til at bevare arbejdsglaeden.

EMDRUP

Sproget far det glatte lagen! Faste
vendinger
i forandring

—_ TID: 14/11, 1 sendag, k. 10.00-14.00
PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Michael Ejstrup, specialkonsulent, Folketingets Admini-
stration

Amalie fra Paradise Hotel gor det meget. Journalister og politikere ger
det en del, og selv den ikke helt unge generation ger det indimellem.
Vi @&ndrer konstant en lille smule pa de faste vendinger. Vi skal se pa
danskernes kultur i forandring og pa, hvordan vi hele tiden sikrer, at ord-
sprog og talemader passer til den tid, vi skal bruge dem i. Alle kan finde
eksempler, der enten styrker smilenes stgrrelse eller far mavesyren ftil at
skumme. "Verden er af lava”. Eller hvad siger du?

Leder uden kasket

—_ TID: 20/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Lene Worning, cand.merc., HRM-konsulent og coach,
WOHA

Mange fagligt steerke specialister har ledelsesfunktioner uden mandat.
Her er det vigtigste redskab for at trives og lykkes dig selv, din person-
lige autoritet og gennemslagskraft. Men hvordan driver du mennesker,
projekter, teams og arbejdsgrupper frem mod malet? Hvordan handterer
du krydspres, kollegaer, der ikke samarbejder optimalt, og konflikter, som
du er en del af, nar du ikke har den formelle ledelsesautoritet? Forlgbet
introducerer dig for en raekke konkrete veerktgjer inden for relationsle-
delse, kommunikation og konflikthandtering. Dagen henvender sig til
dig, der i det daglige udever ledelse, typisk pa grund af din faglighed og
anciennitet, men som ikke har en formel ledertitel.
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Det meningsfulde arbejdsliv -
indsigter, forstaelse og udvikling

— TID: 14/12, 1 tirsdag, k. 1715-2115
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISNING: Michael Ngrager, ph.d. og lektor i innovation og foran-
dringsledelse, Aarhus Universitet

Nar indsigt skaber forstaelse, sa udvikler det meningsfulde arbejdsliv sig,
og det ger ledere og medarbejdere i stand til sammen at lgse vanskelige
opgaver. Det geelder for bade ledere og medarbejdere, at vi kan frisette
store potentialer, nar vi udvikler evnen ftil at forsta hinandens perspek-
tiver. Det er, nar vi integrerer vores forskellige synspunkter og videns-
omrader, at nye lgsninger opstar pa arbejdspladsen. Den meningsfulde
proces starter der, hvor trygheden tillader, at vi zerligt tilkendegiver, hvad
vi er gode til. Men ogsa hvad vi ikke er gode til. En sddan udvikling starter
med en sterre selvindsigt, som bidrager til en positiv indvirkning pa selv-
vaerdet og selvrespekten. Nar man ved, hvad man kan bidrage med, kan
man dbent og fillidsfuldt tale med sine kollegaer om nye opgavelgsnin-
ger. Uanset om man er leder eller medarbejder. Fa nye indsigter om det
meningsfulde arbejdsliv og konkrete lgsningsforslag til dine fastlaste
udfordringer. Forlgbet foregar i vekselvirkning mellem oplaeg, refleksion
og dialog.

Den eftektive ledergruppe

— TID: 15/12, 1 onsdag, kl. 1715-2115
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Eva Damsgaard, cand.mag. i medievidenskab og organisa-
tionsudvikling, ledelsesudviklingskonsulent, IMPAQ

Et lederteam er for organisationen, hvad et hjerte er for menneskekrop-
pen. Hvis ikke hjertet fungerer, kan man reparere nok sa meget pa resten
af kroppen, uden at det afhjeelper symptomerne. Hvis det skal lykkes at
udvikle kompetente og baeredygtige organisationer, ma lederteamet sta
sammen om den veerdi, de skal skabe for organisationen og for sig selv
som ledergruppen. Visionsledelse og selvledelse er helt centralt, ligesom
det er vigtigt at dyrke en kultur, som far organisationen til at lykkes med
det, den er sat i verden for, og som styrker bade arbejdsglaede og sam-
menhangskraft. Forelaesningen tager afsaet i 'Effektive ledergrupper' og
'Det frygtlgse lederteam' (Dansk Psykologisk Forlag).

Kort og godt om samarbejde

— TID: 15/12, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
BOG: Mulighed for seerpris hos forlaget via holdsiden p& fuau.dk
UNDERVISER: Stine Reintoft, cand.psych., autoriseret psykolog

Hvad er det gode samarbejde? Hvilke mekanismer ger sig galdende, nar
mennesker skal samarbejde? Og hvad ger man, nar samarbejdet kgrer
skaevt? Denne aften dykker vi ned i det gode samarbejde og stiller skarpt
pa adfeerdsmenstre og dynamikker, der typisk er i spil i grupper. Med af-
saet i psykologiske teorier far du enkle og effektfulde vaerktgijer til at blive
en aktiv medskaber af det gode samarbejde. Fa indblik i, hvordan du ud-
vikler tillidsopbyggende dialoger, og her om vaesentlige indsatsomrader,
du kan gribe til, nar samarbejdet skal hjelpes pa vej. Undervisningen
tager afsaet i bogen 'Kort og godt om samarbejde' (Dansk Psykologisk
Forlag).

EMDRUP

God eller pissedarlig ledelse
- om succes og fejl

— TID: 16/12, 1 torsdag, kl. 17.30-21.30

PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)

UNDERVISER: Karsten Mellon, ph.d., cand.mag. og master i organisati-
onspsykologi, ekstern lektor, Syddansk Universitet, og Dion Risselbaek
Hansen, ph.d., lektor og forskningsleder ved Paedagogik, Kultur og
Ledelse, Syddansk Universitet.

Hvad er darlig ledelse? Hvad er god ledelse? Denne dag stiller vi skarpt
pa eksisterende ledelsesteorier og dykker ned i begrebet god ledelse.
Tendenser peger p3, at det dominerende fokus pa effektiv ledelse sav-
ner modspil fra spgrgsmalet om den gode ledelse. Og selvom 'pissedar-
lig ledelse' ikke er et gaengs ledelsesbegreb, sa er det et vigtigt begreb,
der som en negation kan skaerpe bevidstheden om, hvad der rent fak-
tisk skal til for at opna den gode ledelse. Fa inspiration og veerktgjer
til en endnu bedre ledelse. Undervisningen tager afsaet i udgivelserne
'Pissedarlig ledelse’ (Hans Reitzels Forlag, 2020) og 'God ledelse’ (Hans
Reitzels Forlag 2021).

Kort og godt om svaere samtaler

— TID: 16/12, 1 torsdag, kl. 17.30-21.30

PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Lene Flensborg, erhvervspsykolog og partner, Organisa-
tion

Selv garvede ledere kan finde det steerkt udfordrende at initiere dialoger
med medarbejdere om svaere emner som darlig performance og attitu-
deproblemer. Der er reelle faldgruber forbundet med at tage sadanne
problemer op, som udfordrer den andens selvbillede og stolthed — man
risikerer, at konflikten @ges, relationen svaekkes og problemerne bliver
starre. Men der er mulighed for, at svaere samtaler bliver starten pa dels
at fa lgst problemerne og samtidig styrker relationen. Laer at forberede,
gennemfgre og falge op pa de svaere samtaler. Aftenen henvender sig
til alle, der lgser opgaver og skaber resultater i samarbejde med andre.
Undervisningen tager afsaet i 'Kort og godt om sveere samtaler’ (Dansk
Psykologisk Forlag).
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Jungs psykologi og
filosofi: Menneske
og natur

— TID: 6/9, 5 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)
UNDERVISER: Aksel Haaning, lektor i
filosofi, Roskilde Universitet

Psykoanalysens historie er ikke, hvad vi troede
for bare 10-15 ar siden. Det geelder ogsa den
schweiziske psykiater C.G. Jung (1875-1961),
der oplever en fornyet interesse i disse ar. |
dag fremstar Jung som en af det 20. arhund-
redes store taenkere. | centrum star Jungs bi-
drag til modernismen, det imaginzere og det
moderne menneskes forhold til naturen. En
reekke skrifter, vi tidligere kun har kendt af
navn, presenteres. F3 en indfering i moderne
Jung-forskning. Undervisningen tager afseet i
bogen 'Jung - en stemme fra dybet' (Akade-
misk Forlag).

06/09: Jungs erfaring af det moderne: 'Den
Rode bog' og de 'Sorte Bager' (2020)

13/09: Kristendommen i moderne fortolk-
ning. Jungs 'Psykologi og religion'
(1938)

20/09: Jungs senere verker: 'Den glemte
naturforstielse i europaeisk historie'.
'Genopdagelse som levende opgave i
os selv'. 'Psykologi og alkymi' (1952)

27/09: Opdagelsen af 'Aurora consurgens -
opstigende morgenrgde’' (1955)

04/10: Aurora, eller Morgenrgde - and og
natur, mennesket som bindeled

Kroppen - vores
fantastiske maskine

— TID: 7/9, 6 tirsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Vores blodarer kunne na Jorden rundt to gan-
ge, hvis de blev lagt i forleengelse af hinanden.
Inden i vores lunger findes et overfladeareal
svarende til en lille lejlighed. Hvert eneste mi-
nut pumper hjertet knap seks liter blod ud i
kroppen. Vores krop er en fantastisk konstruk-
tion, og hvert sekund sker et utal af processer
i den, stort set uden at vi leegger maerke til det.
Og hver gang lykkes de. Alt gar op i en hgjere
enhed. Lad seks forskellige eksperter tage dig
med pa en fascinerende opdagelsesrejse ind i

kroppen.

07/09: Kroppens opbygning og funktioner.
Annemarie Briel, professor MSO ved
Institut for Biomedicin, Aarhus Univer-
sitet

14/09: Genomet - maskinens indre univers.
Palle Villesen, lektor ved Center for
Bioinformatik, Aarhus Universitet

21/09: Immunforsvaret. Ib Sgndergaard,
cand.scient., Biolearning

28/09: Kroppens udvikling og aldring (pa
letforstaeligt engelsk). Suresh Rattan,
professor emeritus i biogerontologi,
Aarhus Universitet

05/10: Om smerte. Lone Knudsen, psykolog,
seniorforsker, Rehabiliteringscenter for
Muskelsvind, Aarhus

12/10: Reparation af hjertet. Morten Hold-
gaard Smerup, speciallzege i hjerteki-
rurgi, Rigshospitalet

EMDRUP

Positiv psykologi i
hverdagen

— TID: 7/9, 5 tirsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)

Der vil altid eksistere darligdomme og udfor-
drende situationer i hverdagen, som kan opta-
ge vores tanker negativt, draene os for energi
og fa os til at miste overblikket. Men man kan
gere meget for at forebygge det ved at priori-
tere dét, der ger livet veerd at leve - 0ogsa nar
man mgder modgang. Positiv psykologi er en
nyere gren af psykologien, som fokuserer p3,
hvordan man kan tfrives og fungere godt i hver-
dagen, uanset om man er pa arbejde eller har
fri.

07/09: Introduktion til den positive psy-
kologi. Hans Henrik Knoop, lektor i
psykologi, Aarhus Universitet, samt
ekstraordinaer professor, North-West
University, SA

14/09: Lykke i hverdagen. Jonas Fisker, auto-
riseret psykolog og ph.d.-studerende,
Psykiatrisk Center Kgbenhavn

21/09: Motivation i hverdagen. |b Ravn, lektor
i organisatoriske vidensprocesser,
Aarhus Universitet

28/09: Flow i hverdagen. Frans @rsted An-
dersen, lektor i uddannelsesforskning,
Aarhus Universitet

05/10: Mental robusthed i hverdagen. Ida
Thrane Hertz, cand.mag. i psykologi og
kommunikation, chefkonsulent, Center
for Mental Robusthed
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Fra selvkritik til selvvenlighed

— TID: 8/9, 3 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Nina Werner, cand.psych, autoriseret psykolog

Vi mennesker har af evolutionzere arsager en klar tendens til at kritisere
os selv hardere, end vi kritiserer andre. Vi er ofte venlige, forstaende og
talmodige over for vores venner, hvis de fx har begaet en fejl. Nar det
handler om os selyv, er vi sjeeldent lige sa venlige. Men hjernen pavirkes
lige sa negativt af selvkritik som af andres kritik. Med afseet i psykologi-
ske, evolutionzere og kognitive teorier dykker vi denne dag ned i selvven-
lighed - ogsa kaldet self compassion - og stiller skarpt pa, hvordan du
kan vende selvkritik til medfglelse over for dig selv. Undervisningen tager
afsaet i bogen 'Fra selvkritik til self compassion' (Forlaget Klim).

Hjernemad

— TID: 8/9, 6 onsdage, kl. 17.30-19.15
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Kan vi spise os til et bedre mentalt helbred? Hjernemad er et nyt ord, der
er dukket op i det offentlige rum. Det pointerer en vigtig sammenhang
mellem hjerne, kost, tarme og vaner, som ftidligere har veeret overset. Vi
ved det alle sammen godt - det, vi spiser, pavirker vores fysiske og psy-
kiske sundhed, men det har ikke altid veeret en selvfelge, og vi glemmer
det tit i hverdagen. Kom og fa eksperternes svar pa de gadefulde sam-
menhange mellem hjernen, vaner og mad.

08/09: Introduktion til hjernen, og hvorfor den har brug for mad. Per
Bendix Jeppesen, lektor i endokrinologi, Aarhus Universitets-
hospital

15/09: Tarmen - den tredje hjerne? Oluf Borbye Pedersen, professor,
dr.med., Kgbenhavns Universitet

22/09: Hjernekemi og spiseadfaerd. Jakob Linnet, dr.med., ph.d., cand.
psych.aut., leder af klinik for ludomani og BED, Odense Universi-
tetshospital

29/09: Toptrimmede tarme og tanker. Mette Borre, klinisk digetist,
Aarhus Universitetshospital

06/10: Vaner, kropserfaring, selvkontrol og maltider. Niels Viggo
Hansen, filosof, fysiker, postdoc v. Dansk Center for Mindfulness,
Aarhus Universitet

13/10: Hjernens aldring - kan den pavirkes af det, vi spiser? Morten
Scheibye-Knudsen, laege, lektor i aldring, Center for Sund Ald-
ring, Kebenhavns Universitet

EMDRUP

Forstehjeelp til dit folelsesliv

— TID: 27/9, 3 dage, kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Irene Henriette Oestrich, specialistpsykolog, ph.d., Region
Hovedstadens Psykiatri, Sankt Hans Hospital

Angst, jalousi, tristhed, vrede og glaede. Falelser er livskraft, men giver
tit anledning til smerte. Vi er alle i vores fglelsers vold og vil gerne veere
fri for smerte og fa mere glaede og lyst. | den sunde udvikling laerer vi
at regulere vores fglelser, men rigtig mange mennesker keemper med
folelseslivet, og det skaber kritiske situationer, forkerte beslutninger og
stjeeler de positive oplevelser. Fa indblik i, hvad falelser er, hvorfor og
hvordan de opstar, og fa viden om psykologiens muligheder for at hjeelpe
med felelsesregulering.

27/09: Folelser og folelsesmaessig intelligens
04/10: Accept og tolerance
11/10: Lad dine felelser arbejde for dig og ikke imod dig

En god mavefornemmelse - bakterier

— TID: 27/9, 3 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)

| vores tarmsystem lever der omkring 1,5 kg bakterier. Disse bakterier
lever i et teet feellesskab med os som vaert, og hvis vi sikrer bakterierne et
gunstigt og naeringsrigt miljg, udferer bakterierne til gengeaeld en raekke
livsvigtige funktioner, som vi ellers ikke selv kan udfere. Bl.a. hjeelper de
os med at nedbryde og optage naringsstoffer og bidrager til dannelse af
visse vitaminer og hormoner. Bliv klogere p3, hvilken betydning tarmens
bakterier har for vores sundhed og sygdomme, og hgr, hvordan pavirk-
ning af tarmens bakteriesammensaetning kan vaere en del af fremtidens
behandlingsformer.

27/09: Hvad er bakterier? Martin lain Bahl, seniorforsker i tarmmikro-
biologi, DTU Fadevareinstituttet

04/10: Tarmens bakterier og sygdomme - muligheder for behandling
ved/af bakterier. Trine Nielsen, leege og ph.d. i tarmbakterier,
The Novo Nordisk Foundation Center for Basic Metabolic Re-
search, Kgbenhavns Universitet

11/10: Tarmens bakterier og kost. Henrik Munch Roager, postdoc i
klinisk ernaering, Kgbenhavns Universitet

Folkeuniversitetets undervisning
foregar pa Folkeuniversitetet i Emdrup

Tuborgvej 164, 2400 Kgbenhavn NV

- MEDMINDRE ANDET ER ANGIVET. SE LOKALE PA FUAU.DK
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Mindfulness og fordybelse
i teori og praksis

— TID: 9/10, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Esther Sorgenfrei Blom, cand.psych.aut. og cerfificeret
MBSR-lzerer, Aarhus Universitet

Mindfulness handler om evnen til bevidst naerveer. Mindfulness vil sige
at observere og opleve pd en made, hvor vi gver os i at veere ikke-dgm-
mende, abne og nysgerrigt interesserede. Vi anvender mindfulness
i forhold til os selv og vores oplevelse af tanker, felelser og kropslige
fornemmelser, og vi anvender mindfulness i forhold til andre i vores op-
levelser af relationer, arbejde og hverdagslivet. Forskning viser, at gget
bevidst naervaer mindsker oplevelsen af stress og forebygger udvikling
af fx depression og forbedrer livskvalitet og relationer. Dagen byder pa
undervisning i mindfulness og fordybelse i en kombination af teori og
praktiske gvelser. Medbring liggeunderlag og evt. taeppe.

60+ en ny begyndelse

— TID: 25/10, 6 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Vi har ikke blot faet flere levear, vi har — uden at det er gaet rigtigt op for
os - 0gsa faet en spritny fase i livet mellem voksen og gammel. Stadig
flere 60+’ere oplever, at de bade mentalt og fysisk kan meget mere end
forventet, og at det ikke er dem, men maske snarere den ensidige fortzel-
ling om forfald og tab, der skal pensioneres. Hvad skal den nye livsfase sa
bruges til? Her forskernes bud p3, hvad et godt, sundt og meningsfuldt
liv som 60+’er kan veere i det 21. arhundrede.

25/10: Den nye livsfase - nar 'det er alderbedst’. Poul-Erik Tindbaek,
chefkonsulent og ph.d., en3karriere

01/11: Sociale relationers indvirken pa sund aldring. Charlotte Juul
Nilsson, lzege, lektor og ph.d., Afdeling for Social Medicin, Keben-
havns Universitet

08/11: Hold hjernen i gang. Ole Lauridsen, lektor emeritus i undervis-
ning og leering, Aarhus Universitet

15/1: Sund og aktiv aldring - hvad kan man selv gore (pa letforsta-
eligt engelsk). Suresh Rattan, professor emeritus i biogerontolo-
gi, Aarhus Universitet

22/11: Positiv psykologi og det meningsfyldte liv. Hans Henrik Knoop,
lektor i psykologi, Aarhus Universitet, samt ekstraordinaer pro-
fessor, North-West University, SA

29/11: Livsfortzllinger - hvordan vi ser tilbage pa vores liv. Rikke
Amalie Agergaard Jensen, postdoc i psykologi, Aarhus Univer-
sitet

EMDRUP

Medicin pa et semester

— TID: 27/10, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Laegevidenskaben vil altid vaere et felt i rivende udvikling, hvor der op-
dages sygdomme og udvikles nye behandlingsformer. Hver dag arbej-
der lzegerne for at holde os sunde og raske og praktiserer et grundigt
detektivarbejde i jagten pa den rigtige diagnose eller behandling. Dette
arbejde kraever en grundlaeggende forstaelse for mennesket, kroppens
anatomi og fysiologi, genetik, biokemi og meget andet. Forelaesnings-
raekken er en tour de force gennem medicin med seks eksperter. Start
her, og fa en introduktion til de grundlaeggende omrader, og bliv klogere
pa mennesket, sundhed og sygdom.

27/10: Anatomi og fysiologi - hvordan er kroppen opbygget? Ole
Baekgaard Nielsen, institutleder og professor i medicinsk fysiolo-
gi, Aarhus Universitet

03/11: Biokemi - hvad fortzller en blodpreve? Anne-Mette Hvas,

professor, overlaege hos Aarhus Universitetshospital

10/11: Immunologi - hvordan forsvarer kroppen sig? Ib Sgndergaard,

cand.scient., Biolearning

17/1:  Personlig medicin - kan behandling tilpasses den enkelte?

Claus Hgjbjerg Gravholt, professor i endokrinologi, Aarhus Uni-

versitet

24/11: Epidemiologi - hvem er det, der bliver syge - og hvorfor?

Mette Nergaard, professor i epidemiologi, Aarhus Universitet

01/12: Genetik - hvad fortaller dine gener? Thomas G. Jensen, insti-

tutleder og professor i medicinsk genetik, Aarhus Universitet

Hverdagens udfordringer

— TID: 28/10, 5 torsdage, kl. 17.30-1915
Den 25/11 er kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)

Vi kommer alle til at sta i svaere situationer og dilemmaer i livet. Parfor-
hold, baern, forzeldre, tab og sorg, store beslutninger om fremtiden eller
uventede kriser som coronavirus-pandemien, der pludselig kan vende
hverdagen pa hovedet. Hvis der dog bare fandtes en manual til livet, sa
vi kunne sl& de gode lgsninger op. Det ger der ikke. Men der findes for-
skere, der hver dag arbejder med omrader, teorier og metoder, som kan
give inspiration, perspektiver og vaerktgjer til at navigere i hverdagens
udfordringer.

28/10: Bliv ven med dine tanker - om metakognitiv terapi. Ina Skyft,
psykolog og ph.d. i psykologi, Aarhus Universitet

04/11: Trivsel og positiv psykologi i hverdagen. Hans Henrik Knoop,
lektor i psykologi, Aarhus Universitet, samt ekstraordinaer pro-
fessor, North-West University, SA

11/11:  Den kaere og svare familie. Per Schultz Jargensen, professor

emeritus i socialpsykologi, Aarhus Universitet

18/11: Tab og sorg. Mai-Britt Guldin, psykolog og seniorforsker i sorg,
Aarhus Universitetshospital

25/11: Parforhold og kzerlighed. Asger Neumann, psykolog og ekstern
lektor i psykologi, Aarhus Universitet
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Borns udvikling er
fascinerende, fx hvordan
deres adfzerd, teenkning
og sociale liv forandres
over tid. Bliv klogere pa
udviklingspsykologi og
andre retninger inden for
psykologien. Se nedenfor.

Alt hvad du ber vide
om psykologi

— TID: 28/10, 6 torsdage, kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Hvordan fungerer menneskets hukommelse,
hvad pavirker vores sociale adfaerd, og hvor-
dan udvikles vores personlighed? Psykologi
handler om at forklare, hvorfor vi mennesker
oplever, fgler, teenker, handler og udvikler os,
som vi ger. Fa indblik i de vigtigste milepaele
inden for psykologi, og bliv introduceret til den
nyeste viden pa omradet. Forelaesningerne gi-
ver dig redskaber fil refleksion og analyse af
psykologiske problemstillinger. Bliv klogere pa
dig selv og andre og fa en bedre forstaelse og
respekt for menneskers forskelligheder.

28/10: Socialpsykologi. Per Schultz Jergen-
sen, professor emeritus i socialpsyko-
logi, Aarhus Universitet

04/11: Leeringspsykologi. Frans @rsted An-
dersen, lektor i uddannelsesforskning,
Aarhus Universitet

11/11:  Udviklingspsykologi. Osman Skjold

Kingo, lektor i udviklingspsykologi,

Aarhus Universitet

18/11: Kognitionspsykologi. Robin Dgngart,

ekstern lektor i psykologi, Kebenhavns

Universitet

25/11: Personlighedspsykologi. Jesper Dam-
meyer, lektor i personlighedspsykologi,
Kgbenhavns Universitet

02/12: Anvendt psykologi. Thomas Koester,
Human Factors Specialist hos Maersk

Drilling A/S

Autisme hos
bgrn ogunge

— TID: 30/10, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Cecilia Brynskov, ph.d. i
psykologi, Autismeklinikken, ekstern lektor
ved Kebenhavns Universitet

Mere end 1% af alle barn og unge har autisme.
At have autisme betyder, at man har vanskeligt
ved kommunikation og ved at indga i sociale
sammenhange. Man har ogsa en begraenset
og ensformig adfaerd. Men autisme kan se ud
pa mange forskellige mader, og det er ogsa
meget forskelligt, hvordan autismen pavirker
den enkelte og familien. Forelaesningen giver
farst en introduktion til, hvad autisme er - med
fokus pa savel udfordringer som styrker — og
hvad autisme skyldes. Derefter praesenteres
og diskuteres forskellige indsatser og former
for stgtte. Til sidst rettes blikket mod, hvordan
autismen pavirker familien, isaer forzeldrene,
herunder parforholdet, sgskende og bedste-
foreeldre.

EMDRUP

Kort og godt om gigt.
Slid- og leddegigt

TID: 30/10, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Mogens Pfeiffer Jensen,
overlaege og klinisk lektor i reumatologi,
Aarhus Universitet

Smerter, gmme og stive led og nedsat bevee-
gelighed. Gigt er fallesbetegnelsen for over
200 sygdomme i bevaegeapparatet. Slidgigt
er en folkesygdom, og det er langt den mest
udbredte af alle gigtsygdomme. Over 300.000
danskere har faet diagnosen, og nogle lever
fint med sygdommen, mens andre lider af vold-
somme smerter, nedsat bevaegelighed og for-
ringet livskvalitet. Leddegigt er en inflammato-
risk gigtsygdom. Ca. 1.700 personer far hvert ar
stillet diagnosen kronisk leddegigt i Danmark.
Og sa er antallet af patienter med urinsyregigt
stgt stigende. Men hvad er gigt egentlig? Og
hvad kan man selv ggre for at bevare et godt
og aktivt liv? Fa indblik i den nyeste forskning
pa omradet.
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Den kreative kraft
- udnyt dit potentiale og skab et
meningsfuldt liv

— TID: 31/10, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 505 kr.)
UNDERVISERE: Larke Egefjord, laege, forfatter og billedkunstner, og
Mette Mgller, cand.psych.aut., erhvervspsykolog og specialist- og super-
visorgodkendt i ledelse og organisation

Hvordan kan kunst og kreativitet hjaelpe dig til et meningsfuldt liv, bade
privat og pa arbejdspladsen? Kunst og kreativitet gavner helbredet psy-
kisk sdvel som fysisk og deemper symptomer pa angst, stress og depres-
sion. Kunsten styrker din intuition og hjaelper dig med at treeffe bedre
beslutninger. Denne dag fokuserer vi pa kunstens og kreativitetens vae-
sen - i det enkelte menneske, i et sundhedsperspektiv og i ledelse af eget
og andres liv. Teorien bindes op pa praktiske gvelser.

10.00: Kunst og kreativitet pa recept og med pa job?
12.00: Frokostpause
12.45: Workshop med guidede, kreative gvelser og sma oplag

Robusthed i praksis - i hverdags- og
arbejdslivet

— TID: 1/11, 6 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)
BOG: Mulighed for saerpris hos forlaget via holdsiden pa fuau.dk

Robusthed og personlig styrke er egenskaber og personlige traek, som
flere og flere eftersperger i en verden med store krav, konstante foran-
dringer, fyldte familiekalendere, hgjt tempo og stress. Jobannoncer pe-
ger i stigende grad pa 'robusthed' som det altoverskyggende krav. Men
er det rimeligt? Hvad er robusthed egentlig for noget, og hvordan ud-
vikler og skaber man robusthed bade privat og pa arbejdet? Undervis-
ningen vil vaere en vekselvirkning mellem teori og gvelser med fokus pa
praktisk anvendelse. Forlgbet tager afsaet i bogen '‘Robusthed i praksis'
(Forlaget Mindspace)

01/11: Introduktion og robusthed via flowtilstande. Frans @rsted
Andersen, lektor i uddannelsesforskning, Aarhus Universitet

08/11: Opbygning af mentale muskler og robusthed. Tanja Staal
Wegner,
cand.pad.psych., positiv psykologisk coach

15/11: Relationer og robusthed. Eva Hertz, psykolog, ph.d. og stifter af

Center for Mental Robusthed

22/11: Mening - en vej til robusthed. Nina Tange, cand.scient.soc.,
specialkonsulent, DPU, Aarhus Universitet

29/11: Robusthed, livsduelighed og karakterstyrker. Mette Marie
Ledertoug, MA i positiv psykologi, ph.d., ekstern lektor i generel
padagogik, Aarhus Universitet

06/12: Positiv kommunikation styrker vores mentale robusthed. Rik-
ke Dinnetz, cand.mag. i kommunikation, journalist og forfatter

EMDRUP

Litteraturterapi — magien ved at leese
og skrive

— TID: 13/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Karen Margrethe Schifter Kirketerp, cand.psych.aut.,
autoriseret psykolog

Litteratur er et enestdende medie med en helt seerlig kraft til at overskri-
de graenser og udvide livsverdener. Vi reagerer og oplever fglelser, i takt
med at vores gjne glider over ordene. Med det blanke papir kommer ogsa
en unik mulighed for at undersgge og placere vores egne indre verdens-
kort, skabe fiktive verdener uden restriktioner, vaerne om vores egen
stemme og skabe en mulig 'verbal kremation' af sveere oplevelser. Inden
for psykologiens verden viser forskning, at litteratur bl.a. kan medvirke
til stressforlgsning, styrket analytisk taenkning, udvidet selvforstaelse og
-refleksion samt gget empati. Bliv klogere pa de psykologiske aspekter
og effekter ved at laese og skrive litteratur.

Demens - hvad ved vi?

— TID: 13/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Peter Roos, neurolog, Neurocentret Rigshospitalet

Mange af os vil i lgbet af livet komme i bergring med demens, maske
som pargrende eller maske selv som syg. Faktisk anslas knap 90.000
danskere at have demens. Demens er en feellesbetegnelse for en raekke
aldersrelaterede sygdomme karakteriseret ved vedvarende svaekkelse af
de mentale funktioner. Alzheimers sygdom er langt den hyppigste arsag
til demens, men mange andre hjernesygdomme kan ligge bag. Under-
visningen stiller skarpt pd den nyeste viden om demenssygdomme og
forebyggelse af intellektuel svaekkelse. Fa svar pa spergsmal som: Hvad
sker der i hjernen ved demens? Er der overhovedet noget at stille op? Og
sidst men ikke mindst: Hvad med de pargrende?

Hjernen og leering

—_ TID: 21/11, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Ole Lauridsen, lektor emeritus i undervisning og leering,
Aarhus Universitet

Ingen er i tvivl om, at leering sker i - og med - hjernen, men hvad ved vi
egentlig om det, der gar for sig i hjernekisten? Gennem de seneste 20-
30 ar er vores viden pa omradet vokset betydeligt, og vi kan nu sige en
del om, hvordan vi leerer, og om, hvad der kan ggre det lettere for os at
leere. Fa indblik i hjernens anatomi og i hukommelsen samt en handfuld
strategier til at kunne bemestre en god og effektiv laering.



13 Psykologi og sundhed

Tilbage til samtalen

TID: 29/11, 3 mandage, kl. 17.30-1915
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)

Vi lever i en tid med hurtig og ofte overfladisk kommunikation. Vi har hele
tiden mulighed for at veere til stede i flere samtaler pa én gang - pa mai-
len, Facebook og sms. Med dette forlgb saetter vi spot pa den dybe, fo-
kuserede og naervaerende samtale og undersgger, hvordan den bidrager
til hverdagsliv og arbejdsliv. Men det er bade en kunst og en videnskab
at samtale. S& hvordan ger man, og hvad kan samtalen? Hvornar bliver
den berigende for alle parter, giver nye indsigter, feerre misforstaelser og
taettere band? Tre eksperter giver dig tre forskellige vinkler pa samtalen.

29/11: Den professionelle samtale. Louise Hansen, cand.paed.ant., so-
cialradgiver og chefkonsulent, Kebenhavns Professionshgjskole

06/12: Filosofiske refleksioner over den gode samtale. Carsten Fogh
Nielsen, ekstern lektor i filosofi, Syddansk Universitet

13/12: Psykologiens teorier og vaerktgjer til den gode samtale. Asger
Neumann, psykolog og ekstern lektor i psykologi, Aarhus Uni-
versitet

Bag om depression - Peter Qvig
Knudsen og Poul Videbech

TID: 30/11, 1 tirsdag, kl. 1715-19.00

PRIS: O kr. (Normalpris 195 kr.)

MEDVIRKENDE: Peter @vig Knudsen, forfatter og journalist, og Poul
Videbech, professor og overlaege i angst og depression, Psykiatrisk
Center Glostrup

Samme dag som Peter @vig Knudsens mor der, beslutter han at skri-
ve en bog om hende og om at vokse op med en psykisk syg foreelder. |
processen kan @vig dog pludselig genkende sig selv i beskrivelserne af
moderen, og en altopslugende depression ruller ind over ham. Hvordan
opleves det at blive ramt af den sindslidelse, som ca. 125.000 danskere
lider af netop nu? Peter @vig Knudsen vil fortzelle om sin oplevelse med
den elektrochokbehandling, der hjalp ham, og hvordan det fgltes at trae-
de ud af market igen. Professor Poul Videbech vil kaste lys over, hvad vi
ved om behandlingen og om forskningen i bivirkningerne.

Sandheden om stress
- og hjernens skjulte kreefter

TID: 15/12, 1 onsdag, kl. 1715-21.15
PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Sgren Ballegaard, lege og ph.d., Ballegaard Stresscare

Stress er lumsk, og forklaringen findes i hjernens biologiske udviklingshi-
storie. Bliv klogere pa, hvordan din hjernes skjulte kraefter kan hjzelpe dig
til et bedre og leengere liv uden ungdvendig medicin. Denne aften dykker
lzege og forsker Sgren Ballegaard ned i den seneste forsknings banebry-
dende resultater, som viser, hvordan vores organisme og hjernes kraefter
fungerer, og hvordan vi udnytter den viden til at skabe forudsaetningerne
for et bedre liv. Laer at genkende farefulde stresssignaler, og her, hvordan
du med simple gvelser hver dag kan mindske risikoen for at fa stress
samt lindre symptomerne pa stress. Undervisningen tager afseet i bogen
’'Sandheden om stress’ (Gyldendal).

EMDRUP

Kort og godt om
forhgjet blodtryk

TID: 15/12, 1 onsdag, kl. 1715-2115

PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)

UNDERVISER: Niels Wiinberg, overlaege, Bispebjerg og Frederiksberg
Hospital

Hvert minut i alle dine levear pumper dit hjerte blod rundt i kroppen.
Nogle gange stiger trykket i blodkarrene - fx nar du er stresset eller spi-
ser meget salt eller lakrids. Men du kan ogsa veere genetisk disponeret
for forhgjet blodtryk (hypertension). Tilstanden kan veere livstruende og
kan fare til hjerteanfald, hjerneblgdning og skader pa andre organer. 20-
25 % af voksne har forhgjet blodtryk, de fleste i lettere grad. Men hvad
er blodtrykket egentlig, og hvorfor er det farligt, nar det er for hgjt? Kan
man spise eller treene sig fra forhgjet blodtryk? Fa indsigt i almindelig
og mere avanceret blodtryksdiagnostik, medicinsk behandling og andre
nyere behandlingsmetoder.

Taknemmelighed

TID: 15/12, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30

PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)

UNDERVISER: Jane Flarup, uddannelseskoordinator og lektor i organisa-
tionsteori, Aarhus Universitet

TAK. Tre bogstaver, der tilsammen kan give dig et bedre liv. Gennem
mere taknemmelighed i dagligdagen kan du nemlig opleve gget velvaere
og trivsel, feerre konflikter og fa steerkere relationer til andre mennesker.
At sige tak til andre og fgle taknemmelighed over for store og sma ting
er et nyt og spaendende forskningsomrade, som ligger i forleengelse af
forskning i anerkendelse og er en del af den positive psykologi, som har
fokus pa det, der fungerer hos mennesker, fremfor diagnoser og psykiske
dysfunktioner. Fa en introduktion til, hvad taknemmelighed er og kan, og
tag veldokumenterede taknemmelighedsevelser med hjem.

Slip bekymringerne

TID: 16/12, 1 torsdag, kl. 17.30-21.30

PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)

UNDERVISER: Maiken Lykke Christiansen, cand.psych., McT-I-certificeret
psykolog

Hvad nu, hvis det gar galt? Hvad mente han med det? Er jeg mon god
nok? Det er en udbredt opfattelse, at den bedste made at tackle kriser
pa er ved at bearbejde dem. Vi taler, teenker og analyserer i et forseg pa
at temme rygsaekken for darlig bagage. Men psyken skal ikke betragtes
som en rygsak. Ifglge banebrydende ny forskning inden for metakog-
nitiv terapi ber sindet i stedet betragtes som en si, hvor alt passerer,
medmindre vi selv aktivt veelger at holde fast i det. Fa en introduktion
til metakognitiv terapi, og fa evelser til at arbejde med at lgse konkrete
bekymringer.



14. Religion og filosofi

EMDRUP

Religion &

filosofi

Ga dig klog - filosofisk vandretur

— TID: 29/8, sendag, kl. 13.00-15.00
PRIS: O kr. (Normalpris 195 kr.)
STED: Foran Dronning Louises Thehus, Ved Slotshaven 12 (det strateekte
hus for enden af stien)
UNDERVISER: Carsten Fogh Nielsen, ekstern lektor i filosofi, Syddansk
Universitet

Vandring har for mange filosoffer vaeret et redskab til at finde inspiration.
Filosoffer som Kant, Kierkegaard, Nietszche og Rousseau har alle vandret
rundt i naturen og byen for at bevaege tankerne og fa sat gang i samspil-
let mellem krop og sind. Vaer med, nar Folkeuniversitetet i selskab med
filosof Carsten Fogh Nielsen saetter farten ned og drager pa en filosofisk
vandretur i smukke omgivelser ved Bernstorff Slotshave. Kom med pé
en skovvandring i godt selskab. Leer, hvordan man taenker og far idéer
pa farten. Veer med, nar vi filosoferer over sprogets forunderlighed, over
hvor naturen slutter og kulturen begynder, og over vores ansvar for at
passe pa naturen. Laer om samspillet mellem filosofi, natur, kultur, etik,
sprog, krop og bevagelse pad en eftermiddag med taenksom filosofisk
vandring. Husk at medbringe gode sko til gaturen. Vi mgdes ved kiosken
foran Dronning Louises Thehus. Maks. 25 deltagere.

Den gadefulde sgvn

— TID: 13/9 og 20/9, 2 mandage, kl. 19.30-21.15
PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Marie Mgller Kristensen, forfatter og cand.mag. i filosofi

Vi bruger omkring en tredjedel af vores liv pa at sove, men for viden-
skaben er sgvnen stadig noget af en gade. Vores sgvn er en sammensat
storrelse, der bade er naturlig og pavirket af kultur og samfund. Soveva-
ner, sgvnproblemer og opfattelser af sgvn har forandret sig gennem hi-
storien. Der er blevet forsket i sgvn siden Aristoteles, men den moderne
sevnforskning er kun 100 &r gammel. | dag er den sunde sgvn et emne af
almen interesse, og teknologien bidrager med flere og flere metoder til at
male og - maske - forbedre sgvnkvaliteten.

Vagn op til livet

— TID: 14/9, 4 tirsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Anders Draby, ph.d., eksistentiel terapeut, filosof og
forfatter

Hvordan skal man leve sit liv, for at det bliver et godt liv? Vores kultur er
praeget af en forestilling om, at vi opnar et godt liv ved at fa oplevelser,
tjiene penge, forbruge, praestere og fa social anerkendelse. Men stadig
flere af os faler, at vores made at leve pa virker lidt som at ga i sgvne. Den
ostlige og vestlige filosofi indeholder da ogsa et tidlgst budskab om, at
vi faktisk kan vagne op ftil et andet og bedre liv. Hvis vi forholder os be-
vidst til vores livsvilkar, kan vi nemlig fa en mere menneskelig tilveerelse.
Baseret pa 'Livskunsten - filosofien om at vagne op til livet' (Akademisk
Forlag).

14/09: Sevn og vagen tilstand
21/09: Doden
28/09: Hjertet
05/10: Anden
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Arbejdsliv,
ledelse &
kommunikation

Ligeveerdig ledelse

— TID: 6/9, 3 mandage, kl. 19.45-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)

UNDERVISER: Mie Krog, direkter, Vimavima

Alt for mange mistrives pa arbejdspladsen
pa grund af darlig ledelse. Ligeveerdig ledel-
se retter fokus mod den felles forpligtelse, vi
alle har til at skabe god ledelse mellem chef
og medarbejder, og hvordan det skaber bed-
re trivsel og motivation pa arbejdspladsen. |
den ligeveerdige ledelse er medarbejderen en
ligevaerdig part i en skabende proces. Gennem
teorier, metoder og cases pa tveers af ken og
generationer far du indblik i, hvad ligeveerdig
ledelse er og kan. Forelaesningerne er malrettet
dig, der gnsker at udvikle dig som leder - pa
alle niveauer. Undervisningen tager afseet i en

kommende bog.

Den retoriske
vaerktgjskasse

— TID: 7/9, 6 tirsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: O kr. (Normalpris 895 kr.)

De fleste kender det. Argumenterne snubler
over hinanden, og ordene kommer ikke ud over
rampen. For formidlingens kunst er mere end
overlevering af viden. Men hvordan mestrer
man formidling, der faenger? Bliv klogere pa alt
fra kropssprogets indflydelse pd kommunika-
tionen ftil den gode argumentations grundtrin,
nar vi dbner op for en vaerktgjskasse fuld af re-
toriske hjeelpemidler. Fa indblik i kommunikati-
onens forskellige facetter og en raekke konkrete
redskaber til at blive en bedre kommunikater.

07/09: Introduktion til retorikkens verden.
Sofie Venge Madsen, studielektor i
retorik, Aarhus Universitet

14/09: Retorisk argumentation. Sofie Ven-
ge Madsen, studielektor i retorik,
Aarhus Universitet

21/09: Forberedelse, der fremmer dit
narveer. Linda Greve, ph.d., formid-
lingschef, Science Museerne pa Aarhus
Universitet

28/09: Kropssprogets betydning - om pree-
sentation, stemmebrug og nervegsitet.
Linda Greve, ph.d., formidlingschef,
Science Museerne pa Aarhus Universitet

05/10: Tekster, der rykker. Mette Sejersen,
konsulent og ekstern lektor i retorik,
Aarhus Universitet

12/10: Fortzllinger, der gor en forskel.
Stefan Iversen, lektor i nordisk sprog
og litteratur, Aarhus Universitet

AARHUS

Beslutninger
—1iteori og praksis

— TID: 8/9, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 895 kr.)

Alt samarbejde beror pa kognitive beslutnin-
ger. Men hvordan tfraeffer man en god beslut-
ning? Med afsaet i organisationsteori giver
forelaesningsraekken en introduktion til forskel-
lige beslutningsteoretiske retninger med fokus
pa praktisk anvendelse. Undervisningen tager

afsat i bogen 'Beslutninger i teori og praksis
(Hans Reitzels Forlag).

08/09: Introduktion og Group Thinking. Sg-
ren Voxted, ph.d. og lektor i organisati-
on og ledelse, Syddansk Universitet

15/09: Den rationelle beslutningsteori.
Torben Andersen, ph.d. og lektor i
organisationsteori, Aarhus Universitet

22/09: Postrationel beslutningsteori. Martin
Lund Pedersen, ph.d. og ekstern lektor
i organisationsteori, Copenhagen
Business School, Roskilde Universitet
og Syddansk Universitet

29/09: Beslutningsadfaerd og medarbej-
derengagement under forandrings-
processer. Louise Mgller Pedersen,
adjunkt i psykosocialt arbejdsmiljg,
Aalborg Universitet

06/10: Konsistent beslutning - en alternativ
beslutningsstrategi. Per Schaarup,
cand.pad. og konsulent

13/10: Kommunikation i beslutningsproces-
ser. Mette Lund Kristensen, studie-
lektor og ph.d. i organisationsteori,
Syddansk Universitet
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Positiv psykologi i ledelse

— TID: 8/9, 6 onsdage, kl. 17.15-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 895 kr.)

Inden for den positive psykologi stiller man spgrgsmalet: Hvad ger li-
vet veerd at leve? Hvad er det, der far os fil at trives som individer og i
feellesskaber? Det er givet, at vi ma stille de samme typer af spgrgsmal i
en arbejdslivssammenhaeng. Hvad er det, der giver arbejdslivet mening?
Hvordan kan jeg trives som individ og i feellesskaber pd min arbejds-
plads? Trivsel giver mentalt overskud, og det kan maerkes i en arbejds-
sammenhang. Bliv klogere pa positiv psykologi i ledelse.

08/09: Positiv psykologi og motivation. Nina Tange, cand.scient.soc.,
specialkonsulent, Aarhus Universitet

15/09: Udvikling af en robust kultur pa arbejdspladsen. Ida Thrane
Hertz, cand.mag. i psykologi og kommunikation, chefkonsulent,
Center for Mental Robusthed

22/09: Kollektiv stress og kollektiv coping. Tanja Kirkegaard, adjunkt i
psykologi, Aarhus Universitet

29/09: Styrkebaseret ledelse. Mads Bab, master i positiv psykologi,
forfatter, indehaver af Gnist

06/10: Psykologisk tryghed i arbejdslivet. Rebekka Bagelund, senior-
konsulent, Videncenter for God Arbejdslyst

13/10: Mindfulness og stresshandtering. Jesper Dahlgaard, docent
og forskningsleder i Program for Krop og Mental Sundhed ved
Forskningscenter for Sundhed og Velfeerdsteknologi, VIA UC, og
lektor ved Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet

Social intelligens — i livet og pa arbejdet

— TID: 9/10, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Lone Belling, cand.phil., forfatter og organisations- og

ledelseskonsulent, Liv og Lederskab

Nyere hjerneforskning viser, at vi er skabt til at vaere sociale. Vores hjer-
ner spiller sammen, og fglelser og fornemmelser spredes mellem menne-
sker. Her, hvordan denne viden kan have indflydelse pa liv og arbejdsliv
med fokus pa bl.a. lzering gennem imitation, naerveer i mgder og samtaler,
infuitiv og tavs kommunikation samt udvikling og traening af social intel-
ligens - bl.a. med Teori U som ramme i en organisatorisk sammenhaeng.
Her ogsa, hvad det moderne (arbejds)liv ger ved vores evne til opmaerk-
somhed, leering, empati og medfglelse. Dagen vil veksle mellem oplaeg og
dialog, teori og praksis, evelser og refleksion. Dagen er for alle og kraever
ingen seerlige forudsaetninger.

Humor som middel til kreativitet

— TID: 10/10, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Martin Einfeldt, master i positiv psykologi og kommunika-

tionsradgiver

Kilometervis af jobannoncer og datingprofiler forlanger ansegere med
humor. Det er ikke et modefaenomen. Behovet for humor er reelt overalt,
hvor mennesker har brug for fx frihed i tanke og kommunikation, kreativ
taenkning og gode relationer. Humor kan veere et staerkt middel til krea-
tivitet ved at fremme kreativ taenkning, motivation og nysgerrighed. Sa
hvordan bruger man humor til at fremme sin og andres kreativitet? Un-
dervisningen fager afsaet i udgivelsen ’Kreativitet, innovation og humor.
De bedste teorier og rad’ (Samfundslitteratur).

AARHUS

Byg bro mellem livsglaede og
arbejdsglede

— TID: 13/10, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Jesper Bay-Hansen, speciallaege i almen medicin

Enhver ved, at en god arbejdsplads bestar af glade medarbejdere. Saer-
ligt i krisetider er det vigtigt at sld et slag for arbejdsglaeden. For det er
en folelse, der ikke er vedligeholdelsesfri og aldrig ma tages for givet.
Det er de feerreste, der taenker over, at man uanset uddannelse, erhverv
og stilling kan holde handen under arbejdsglaeden ved at lgfte livsglee-
den. Og du kan bl.a. lgfte livsglaeden ved hjeelp af sakaldte positiv psy-
kologiske interventioner, dvs. aktiviteter, der har potentialet til at kaste
meningsfuldhed, glaede og andre positive falelser af sig. Fa forsknings-

understgttet inspiration fil at bevare arbejdsglaeden.

Alternativ konfliktlgsning

— TID: 26/10, 5 tirsdage, kl. 1715-19.30
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Ber lgsning af konflikter bare overlades til de professionelle: sagsbehand-
lere, advokater og dommere? Eller ber parter, der ikke har kunnet lgse de-
res konflikt selv, snarere have hjeelp til at na frem til deres egne lgsninger
pa konflikten? Hvad er paradigmet bag alternativ konfliktlgsning? Hvad
er forskellene i forhold til domstolsbehandling? Hvilke modeller anven-
der konfliktmaeglere/mediatorer? Og hvordan foregar det egentlig i vir-
kelighedens verden? | denne forelaesningsraekke bliver bade teorien bag

og udmentningen i praksis af alternativ konfliktlgsning belyst.

26/10: Introduktion - om paradigmeskiftet fra domstolsbehandling
til konfliktmagling. Mogens Yde Knudsen, advokat (H), LL.M,,
mediator og retsmaegler, Extensio, og Anette Storgaard, profes-
sor i kriminologi, straffuldbyrdelsesret og alternativ konfliktlgs-
ning, Aarhus Universitet

02/11: Retsmagling og udenretlig konfliktmagling (mediation).

Mogens Yde Knudsen, advokat (H), LL.M., mediator og rets-

maegler, Extensio

09/11: Mediation og maegling i byggetvister. Anne Buhl, cand.jur. og

mediator, Buhl Mediation

16/11: Konfliktmaegling i skilsmissefamilier. Leise Dgllner, cand.jur.,

master i konfliktmaegling, konfliktmaegler, udviklingskonsulent i

Familieretshuset

23/1: Konfliktrad: Medet mellem offer og gerningsperson. Anette

Storgaard, professor i kriminologi, straffuldbyrdelsesret og alter-

nativ konfliktlgsning, Aarhus Universitet
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Kort og godt om paradokser i ledelse

— TID: 26/10, 3 tirsdage, kl. 19.30-21.15
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
BOG: Mulighed for saerpris hos forlaget via holdsiden pa fuau.dk
UNDERVISER: Lotte Liuscher, erhvervspsykolog, ph.d. i ledelse og inde-
haver, Clavis Erhvervspsykologi

Hvad er et paradoks? Hvordan identificerer du paradokser, nar de viser
sig i organisationen? Og hvad kan du som leder gere, nar din handlekraft
bliver staekket af paradoksernes modsatrettede krav? Som leder oplever
du Igbende krydspres og paradoksale situationer. Du skal finde den bed-
ste lgsning - der samtidig er den billigste. Du skal sikre en langsigtet og
stabil drift - og samtidig honorere et krav om hurtige resultater. Du skal
veere taet pa medarbejderne - og samtidig pa tilpas afstand til at kunne
se, hvad organisationen har behov for. F& konkrete greb og forslag ftil,
hvordan du forholder dig til komplekse problematikker i organisationer,
og bliv klaedt pa fil at arbejde aktivt og reflekteret med paradokserne i
organisationen og i dit eget lederskab. Undervisningen tager afsat i bo-
gen ‘Kort og godt om paradokser i ledelse’ (Dansk Psykologisk Forlag).

Ledelse der virker

— TID: 28/10, 6 torsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: O kr. (Normalpris 895 kr.)

God ledelse er vigtigt. Det er politikere, ledere og medarbejdere alle eni-
ge om. Samtidig er holdningerne ofte forskelligartede, nar det kommer til
at beskrive og definere, hvad god ledelse reelt er. S3 hvordan bliver man
en god leder? Og hvad er egentlig effekterne af god ledelse? Ligesom
konkurrencesvemmere har ledere brug for at traene hele tiden for at blive
ved med at veere gode. Pa dette forlgb afliver vi myterne og saetter fokus
pa ledelse, der virker. Forlgbet er udviklet i samarbejde med forskere fra
Kronprins Frederiks Center for Offentlig Ledelse.

28/10: Er offentlig ledelse noget sarligt? Christian Bgtcher Jacobsen,
lektor i statskundskab og vicecenterleder for Kronprins Frede-
riks Center for Offentlig Ledelse, Aarhus Universitet, og Lars
Dahl Pedersen, seniorradgiver ved Kronprins Frederiks Center
for Offentlig Ledelse, Aarhus Universitet

04/11: Distribueret ledelse - nar medarbejdere inddrages i lasningen
af ledelsesopgaver. Anne Mette Kjeldsen, lektor i statskund-
skab, Aarhus Universitet

11/11:  Digital distanceledelse. Mathilde Albertsen Winslgw, ph.d.

-studerende i statskundskab, Aarhus Universitet

18/11: Risikoledelse i offentlige organisationer. Emily Tangsgaard,
ph.d.-studerende i statskundskab, Kronprins Frederiks Center
for Offentlig Ledelse, Aarhus Universitet

25/11: Horisontal ledelse - nar opgaver og brugere krydser organi-
satoriske graenser. Anders Barslund Grgn, ph.d.-studerende i
statskundskab, Kronprins Frederiks Center for Offentlig Ledelse,
Aarhus Universitet

02/12: Personlighed, identitet og ledelse. Oluf Ggtzsche-Astrup,
adjunkt i statskundskab, Kronprins Frederiks Center for Offentlig
Ledelse, Aarhus Universitet, og Mathilde Cecchini, adjunkt i
statskundskab, Kronprins Frederiks Center for Offentlig Ledelse,
Aarhus Universitet

AARHUS

Mere menneske, mindre management.
Filosofisk inspiration til organisation
og ledelse

— TID: 30/10, 1 lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Tommy Kjaer Lassen, ph.d. i anvendt filosofi og ekstern
lektor i videnskabsteori, Copenhagen Business School

| en professionel og teknologisk ledelsestid er der mere end nogensinde
brug for at styrke den menneskelige side af ledelse. Fremtidens ledelse
er for den, der vil vaere menneske ferst og leder naest. F& mere af dig
selv med i det personlige lederskab og i dit arbejdsliv, og styrk det pro-
fessionelle engagement med metoder og indsigter fra praktisk filosofi.
Dette forlgb praesenterer en raekke filosofiske tilgange til udvikling af
ledelse og arbejdsliv. Forlgbet tager afsaet i bogen 'Filosofi for ledere'
(Samfundslitteratur) og er relevant for alle, der gnsker mere dybde, re-
fleksion og eftertanke i dagligdagen.

Handlemod

—_ TID: 30/10, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)
UNDERVISER: Peter Laut Matzen, cand.mag. i leerings- og forandrings-
processer

Hver gang vi star over for noget nyt og ukendt, banker hjertet lidt tun-
gere, og tankerne fortaeller dig maske, at du skal blive, hvor du er. Det er
helt naturligt. Men det far os ofte til at blive, hvor vi er, selvom det giver
mere mening at ggre noget andet. Du oplever det maske, nar du overve-
jer at springe ud som selvstzaendig eller sege nyt job. Med afsaet i teorier
om bl.a. forandrings- og leeringsprocesser samt cases stiller vi denne dag
skarpt pa, hvad der hindrer os i at tage nye skridt, og hvilke strategier du
kan bruge til at handle.

Erhvervspsykologens guide
til dremmejobbet

— TID: 10/11, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Lars Lundmann, rekrutteringsradgiver, ph.d. i rekrutte-
ring og leder af konsulenthuset LUNDMANN samt sekretariatschef pa

mediehuset Solidaritet

Med afseet i erhvervspsykologiens teorier, metoder og resultater far du
en ny forstaelse for ansaettelsesprocesser. P& aftenen far du veerktgjer,
der ger dig i stand til at vende nogle af de mest udbredte og problema-
tiske myter om arbejde til din egen fordel, naeste gang du vil have et nyt
job. Det bliver simpelthen lettere at ramme plet. Fordi du far flere pletter,
du kan ramme, og flere pile, du kan skyde med. Aftenen tager udgangs-
punkt i bogen 'Du skal ikke vaere dig selv — erhvervspsykologens guide
til at fa det job, du gerne vil have’ (Mental Press).
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Skriv professionelt

— TID: 11/11, 5 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Arbejder du med skriftlig kommunikation i erhvervsmaessig eller frivillig

sammenhaeng - eller vil du bare gerne blive bedre fil at skrive professio-

nelt? Stort set alle virksomheder og organisationer arbejder med skriftlig

kommunikation, og mange steder er der ansat kommunikationsmedar-

bejdere til at lase opgaverne — opgaver, der varierer fra organisation til

organisation, men som ogsa pa mange mader ligner hinanden. Fa indblik

i, hvordan du far dit budskab igennem - fra retskrivning til brugen af

argumentationsteknikker.

11/11:  Konkretiser din idé. Annette Hoffskov, ekstern lektor i retorik

og kommunikation, Copenhagen Business School og Aalborg

Universitet Copenhagen

18/11: Fa gode skrivevaner - skriv gode tekster. Mikkel Hvid, journa-
list, cand.mag. i dansk

25/11:  Skriv fejlfrit. Richard Madsen, adjunkt i anvendt lingvistik,
Aalborg Universitet

02/12: Skriv til websites. Nanna Friis, forfatter, cand.mag. i dansk, Friis
Kommunikation

09/12: Skriv velargumenteret. Stine Heger, forfatter og konsulent,
cand.mag. i retorik og dansk

Leder uden kasket

— TID: 24/11, 1 onsdag, kl. 10.30-1615
PRIS: O kr. (Normalpris 1.275 kr.)
STED: Moesgaard Museum, lokale 301, Moesgard Alle 15
UNDERVISER: Lene Worning, cand.merc., HRM-konsulent og coach,
WOHA

Mange fagligt steerke specialister har ledelsesfunktioner uden mandat.
Her er det vigtigste redskab for at trives og lykkes dig selv, din person-
lige autoritet og gennemslagskraft. Men hvordan driver du mennesker,
projekter, teams og arbejdsgrupper frem mod malet? Hvordan handterer
du krydspres, kollegaer, der ikke samarbejder optimalt, og konflikter, som
du er en del af, nér du ikke har den formelle ledelsesautoritet? Forlgbet
introducerer dig for en raekke konkrete veerktgjer inden for relationsle-
delse, kommunikation og konflikthandtering. Dagen henvender sig til
dig, der i det daglige udgver ledelse, typisk pa grund af din faglighed og
anciennitet, men som ikke har en formel ledertitel. Se mere pa fuau.dk.

d

AARHUS

Kort og godt om svaere samtaler

— TID: 15/12, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30

PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)

BOG: Mulighed for saerpris hos forlaget via holdsiden pa fuau.dk
UNDERVISER: Lene Flensborg, erhvervspsykolog og partner,
Organisation

Selv garvede ledere kan finde det steerkt udfordrende at initiere dialoger
med medarbejdere om svaere emner som darlig performance og attitu-
deproblemer. Der er reelle faldgruber forbundet med at tage sddanne
problemer op, som udfordrer den andens selvbillede og stolthed — man
risikerer, at konflikten @ges, relationen svaekkes og problemerne bliver
stgrre. Men der er mulighed for, at svaere samtaler bliver starten pa dels
at fa lgst problemerne og samtidig styrker relationen. Laer at forberede,
gennemfgre og folge op pa de svaere samtaler. Aftenen henvender sig
til alle, der lgser opgaver og skaber resultater i samarbejde med andre.
Undervisningen tager afsaet i ‘Kort og godt om sveere samtaler’ (Dansk
Psykologisk Forlag).

Det meningsfulde arbejdsliv -
indsigter, forstaelse og udvikling

— TID: 16/12, 1 torsdag, kl. 1715-2115

PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISNING: Michael Ngrager, ph.d. og lektor i innovation og foran-
dringsledelse, Aarhus Universitet

Nar indsigt skaber forstaelse, sa udvikler det meningsfulde arbejdsliv sig,
og det gor ledere og medarbejdere i stand til sammen at lgse vanskelige
opgaver. Det gzelder for bade ledere og medarbejdere, at vi kan frisaette
store potentialer, nar vi udvikler evnen til at forstd hinandens perspek-
tiver. Det er, ndr vi integrerer vores forskellige synspunkter og videns-
omrader, at nye lgsninger opstar pa arbejdspladsen. Den meningsfulde
proces starter der, hvor trygheden tillader, at vi zrligt tilkendegiver, hvad
vi er gode til. Men ogsa hvad vi ikke er gode til. En sddan udvikling star-
ter med en sterre selvindsigt, som bidrager til en positiv indvirkning pa
selvveaerdet og selvrespekten. Nar man ved, hvad man kan bidrage med,
kan man abent og tillidsfuldt tale med sine kollegaer om nye opgavelgs-
ninger. Uanset om man er leder eller medarbejder. Fa nye indsigter om
det meningsfulde arbejdsliv og konkrete lgsningsforslag til dine fastlaste
udfordringer. Forlgbet foregar i vekselvirkning mellem oplaeg, refleksion
og dialog.

Folkeuniversitetets undervisning
foregar pa Aarhus Universitet

i Ny Munkegade

- MEDMINDRE ANDET ER ANGIVET. SE LOKALE PA FUAU.DK
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Litteraturterapi - magien
ved at laese og skrive

— TID: 17/8, tirsdag, kl. 10.30-16.30
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
STED: Moesgaard Museum, Auditoriet,
Moesgard Alle 15
UNDERVISER: Karen Margrethe Schifter
Kirketerp, cand.psych.aut, autoriseret
psykolog

Litteratur er et enestdende medie med en helt
saerlig kraft til at overskride graenser og udvide
livsverdener. Vi reagerer og oplever fglelser i
takt med, at vores gjne glider over ordene. In-
den for psykologiens verden viser forskning, at
litteratur bl.a. kan medvirke til stressforlgsning,
styrket analytisk taenkning, udvidet selvforsta-
else og -refleksion samt gget empati. Pa denne
dag vil vi dykke ned i nogle af de psykologiske
aspekter og effekter ved at leese og skrive lit-
teratur. Teorier og metoder inden for biblio/-
og litteraturterapien gennemgas. Dagen er for
alle, der har en interesse for ord, laesning og
skrivning. Der er intet krav til forudkendskab.

Mental sundhed
i hverdagen

— TID: 6/9, 6 mandage, kl. 17.30-19.15
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Vores mentale sundhed har stor indflydelse pa
vores livskvalitet og pa risikoen for at udvik-
le psykiske lidelser. Ifglge Sundhedsstyrelsen
betegner mental sundhed en tilstand, hvor
man trives, fordi man udfolder og udvikler
sine evner, formar at handtere dagligdagens
udfordringer og indgar i faellesskaber med an-
dre mennesker. Seks eksperter ger rddene for
mental sundhed mere konkrete, nar de giver
inspiration, forslag og veerktgjer til, hvordan
vi selv kan bidrage til at passe godt pa vores
mentale helbred.

06/09: Sov godt. Poul Jergen Jennum, profes-
sor, overlaege, dr.med., Dansk Center
for Sevnmedicin, Rigshospitalet

13/09: Spis dig glad. Anne Wilhjelm Ravn,
klinisk diaetist, Aarhus Universitetsho-
spital

20/09: Psykisk sygdom og terapeutiske
vaerktgjer. Malene Klindt Bohni,
cand.psych.

27/09: Hold dig mentalt aktiv. Albert Gjedde,
professor i translationel neurobiologi,
Syddansk Universitet

04/10: Fysisk aktivitet, psykisk sundhed og
livskvalitet. Julie Midtgaard, klinisk
professor i psykiatri og seniorforsker
ved Psykiatrisk Center Glostrup, Kg-
benhavns Universitet

11/10: Tag en pause. Mindfulness og medita-
tion. Lone Belling, cand.phil,, forfatter
og organisations- og ledelseskonsu-
lent, Liv og Lederskab

AARHUS

Livskvalitet
- grib det gode liv

— TID: 6/9, 5 mandage, kl. 19.30-21.15. Ingen
undervisning 13/9
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)

Med stress og jag haster vi afsted i vores egen
lille verden. Med hovedet begravet i telefonen
og tankerne beskaeftiget med fortidens fejltrin
og fremtidens bekymringer. Men er der en vej
til et mere enkelt liv? Et liv med fokus pa naer-
vaer og samveer. Et liv, hvor vi sanker farten,
vender udviklingsraeset ryggen og i stedet
maerker verden og er fil stede i nuet - fil gavn
for os selv og dem omkring os. Ef liv med gget
livskvalitet.

06/09: Hjernen, fordybelse og koncen-
tration. Albert Gjedde, professor
i translationel neurobiologi, Syddansk
Universitet

20/09: En pause i naturen. Simon Hgegmark,
naturvejleder og ph.d.-studerende i
naturterapi, Syddansk Universitet

27/09: Den gode samtale. Carsten Fogh
Nielsen, adjunkt i paedagogisk filosofi,
Aarhus Universitet

04/10: Positiv psykologi. Hans Henrik Knoop,
lektor i psykologi, Aarhus Universitet,
samt ekstraordinaer professor, North-
West University, SA

11/10: Skenlitteraturens helbredende kraft.
Mette Steenberg, forsker i litteratur,
Aarhus Universitet
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60+ en ny begyndelse

— TID: 8/9, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Vi har ikke blot faet flere levear, vi har - uden
at det er gaet rigtigt op for os - ogsé faet en
spritny fase i livet mellem voksen og gammel.
Stadig flere 60+'ere oplever, at de bade men-
talt og fysisk kan meget mere end forventet,
og at det ikke er dem, men maske snarere den
ensidige fortzelling om forfald og tab, der skal
pensioneres. Hvad skal den nye livsfase sa bru-
ges til? Her forskernes bud p4, hvad et godf,
sundt og meningsfuldt liv som 60+’er kan vaere
i det 21. arhundrede.

08/09: Sund og aktiv aldring - hvad kan man
selv gore (pa letforstaeligt engelsk).
Suresh Rattan, professor emeritus i
biogerontologi, Aarhus Universitet

15/09: Den nye livsfase - nar 'det er alder-
bedst’. Poul-Erik Tindbaek, chefkonsu-
lent og ph.d., en3karriere

22/09: Hold hjernen i gang. Ole Lauridsen,
lektor emeritus i undervisning og
leering, Aarhus Universitet

29/09: Sociale relationers indvirken pa sund
aldring. Charlotte Juul Nilsson, lzege,
lektor og ph.d., Afdeling for Social
Medicin, Kgbenhavns Universitet

06/10: Positiv psykologi og det menings-
fyldte liv. Hans Henrik Knoop, lektor
i psykologi, Aarhus Universitet, samt
ekstraordinaer professor, North-West
University, SA

13/10: Livsfortzellinger - hvordan vi ser
tilbage pa vores liv. Rikke Amalie
Agergaard Jensen, postdoc i psykologi,
Aarhus Universitet

Medicin pa et semester

— TID: 8/9, 6 onsdage, kl. 19.30-2115
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Laegevidenskaben vil altid vaere et felt i riven-
de udvikling, hvor der opdages sygdomme og
udvikles nye behandlingsformer. Hver dag ar-
bejder legerne for at holde os sunde og raske
og praktiserer et grundigt detektivarbejde i
jagten pa den rigtige diagnose eller behand-
ling. Dette arbejde kraever en grundlaeggende
forstaelse for mennesket, kroppens anatomi
og fysiologi, genetik, biokemi og meget andet.
Forelaesningsraekken er en tour de force gen-
nem medicin med seks eksperter. Start her, og
fa en introduktion til de grundleeggende om-
r&der, og bliv klogere pd mennesket, sundhed
og sygdom.

08/09: Anatomi og fysiologi — hvordan er
kroppen opbygget? Ole Bakgaard
Nielsen, institutleder og professor i
medicinsk fysiologi, Aarhus Universitet

15/09: Biokemi - hvad fortzeller en blodpre-
ve? Anne-Mette Hvas, professor og
overlaege, Aarhus Universitetshospital

22/09: Immunologi - hvordan forsvarer
kroppen sig? Christian Erikstrup, leege,
ph.d., klinisk professor ved Institut for
Klinisk Medicin

29/09: Genetik - hvad fortzller dine gener?
Thomas G. Jensen, institutleder og
professor i medicinsk genetik, Aarhus
Universitet

06/10: Epidemiologi - hvem er det, der
bliver syge - og hvorfor? Mette Nor-
gaard, professor i epidemiologi, Aarhus
Universitet

13/10: Personlig medicin - kan behandling
tilpasses den enkelte? Claus Hgjbjerg
Gravholt, professor i endokrinologi,

Aarhus Universitet

AARHUS

Hverdagens udfordringer

— TID: 14/9, 5 tirsdage, kl. 17.30-1915
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)

Vi kommer alle til at sta i sveere situationer og
dilemmaer i livet. Parforhold, barn, forzeldre,
tab og sorg, store beslutninger om fremtiden
eller uventede kriser som coronavirus-pande-
mien, der pludselig kan vende hverdagen pa
hovedet. Hvis der dog bare fandtes en manu-
al til livet, sa vi kunne sla de gode lgsninger
op. Det gor der ikke. Men der findes forskere,
der hver dag arbejder med omrader, teorier og
metoder, som kan give inspiration, perspekti-
ver og veerktgijer til at navigere i hverdagens
udfordringer.

14/09: Bliv ven med dine tanker - om meta-
kognitiv terapi. Ina Skyt, psykolog og
ph.d. i psykologi, Aarhus Universitet

21/09: Parforhold og kaerlighed. Asger
Neumann, psykolog og ekstern lektor i
psykologi, Aarhus Universitet

28/09: Den kaere og svaere familie. Per
Schultz Jergensen, professor emeritus
i socialpsykologi, Aarhus Universitet

05/10: Tab og sorg. Mai-Britt Guldin, psy-
kolog og seniorforsker i sorg, Aarhus
Universitetshospital

12/10: Trivsel og positiv psykologi i hver-
dagen. Hans Henrik Knoop, lektor i
psykologi, Aarhus Universitet, samt
ekstraordinzer professor, North-West
University, SA
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En god nats sgvn og en stabil degnrytme er afgorende for vores

velbefindende. Ali Amidi, adjunkt i psykologi, gar os klogere pa den

nyeste viden om sgvn i foreleesningsraekken 'Forstd sgvnen'. Se side 23.

Kort og godt om gigt.
Slid- og leddegigt

— TID: 9/10, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Mogens Pfeiffer Jensen,
overlaege og klinisk lektor i reumatologi,
Aarhus Universitet

Smerter, gmme og stive led og nedsat bevee-
gelighed. Gigt er fellesbetegnelsen for over
200 sygdomme i bevaegeapparatet. Slidgigt
er en folkesygdom, og det er langt den mest
udbredte af alle gigtsygdomme. Over 300.000
danskere har faet diagnosen, og nogle lever
fint med sygdommen, mens andre lider af
voldsomme smerter, nedsat bevaegelighed
og forringet livskvalitet. Leddegigt er en in-
flammatorisk gigtsygdom. Ca. 1.700 personer
far hvert ar stillet diagnosen kronisk ledde-
gigt i Danmark. Og sa er antallet af patienter
med urinsyregigt stet stigende. Men hvad er
gigt egentlig? Og hvad kan man selv ggre for
at bevare et godt og akfivt liv? Fa indblik i den
nyeste forskning pa omradet.

Eksistentiel psykologi

— TID: 9/10, 1lgrdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Anders Draeby, ph.d., eksi-
stentiel terapeut, filosof og forfatter

Hvad er mon formalet med vores liv? Det
spegrgsmal stiller mange af os i en tid, hvor der
mangler plads til at vaere menneske. Derfor er
den eksistentielle psykologi seerligt populaer
netop nu. Som vi skal se, er denne psykologi
inspireret af filosofien, og den handler ikke
mindst om at kunne opdage meningen med li-
vet og finde retning i tilveerelsen. Hvordan kan
vi overkomme angsten for dgden, mens vi bli-
ver i stand til at engagere os fuldt ud i livet? Og
hvordan kan vi patage os vores egen frihed og
treeffe gode valg i tilveerelsen, samtidig med at
vi kan handtere bdde modgang og medgang?

AARHUS

Kort og godt om
forhgjet blodtryk

— TID: 11/10, 1 mandag, kl. 18.00-20.45
PRIS: O kr. (Normalpris 275 kr.)
UNDERVISER: Kent Lodberg Christensen,
overlaege, dr.med. i hjertesygdomme, Aarhus
Universitetshospital

Hvert minut i alle dine levear pumper dit hjerte
blod rundt i kroppen. Nogle gange stiger fryk-
ket i blodkarrene - fx nar du er stresset eller
spiser meget salt eller lakrids. Men du kan ogsa
veere genetisk disponeret for forhgjet blodtryk
(hypertension). Tilstanden kan veere livstruen-
de og kan fere fil hjerteanfald, hjerneblgdning
og skader pa andre organer. 20-25 % af voksne
har forhgjet blodtryk, de fleste i lettere grad.
Men hvad er blodtrykket egentlig, og hvorfor
er det farligt, nar det er for hgjt? Kan man spise
eller traene sig fra forhgjet blodtryk? Fa indsigt
i almindelig og mere avanceret blodtryksdiag-
nostik, medicinsk behandling og andre nyere
behandlingsmetoder.
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Den gadefulde hjerne

— TID: 25/10, 6 mandage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Den udger 2 % af kroppens vaegt, men bru-
ger 20 % af kroppens energi. Din hjerne. Hver
eneste dag har vi brug for at huske, laere og
navigere i en verden fyldt med informationer.
Det er kroppens suverene kommandocenter,
hjernen, der Igser disse opgaver. Men hvor-
dan fungerer hjernen egentlig? Hvilke dele af
hjernen bruger vi hvornar, og hvorfor gar det
nogle gange galt? Alle mennesker har én, men
hvad ved vi egentlig om denne fabelagtig kon-
struktion? Bliv klogere, ndr en raekke eksperter
dykker ned i hjernens gader.

25/10: Introduktion til hjernen. Albert Gjed-
de, professor i translationel neurobio-
logi, Syddansk Universitet

01/11: Den sovende hjerne. Birgitte Rahbek
Kornum, ph.d. og lektor i neuroscience,
Kgbenhavns Universitet

08/11: Den sociale hjerne. Kristian Tylén,
lektor i kognitionsvidenskab, Aarhus
Universitet

15/11: Den aldrende hjerne. Henning Kirk,
seniorkonsulent, dr.med.

22/11: Den lzerende hjerne. Ole Lauridsen,
lektor emeritus i undervisning og
leering, Aarhus Universitet

29/11: Den stressede hjerne. Tanja Kirke-
gaard, adjunkt i psykologi, Aarhus
Universitet

Indblik i psykiatrien

— TID: 25/10, 4 mandage, kl. 19.30-2115
PRIS: O kr. (Normalpris 595 kr.)

Mange mennesker kommer i kontakt med det
psykiatriske behandlingssystem, personligt
eller via sleegtninge og venner. Alligevel her-
sker der fortsat mange tabuer og myter om
psykiske lidelser og psykiatrisk behandling. |
de senere &r er der sket vaesentlige fremskridt i
forstaelsen af psykiske lidelsers arsagsforhold,
og mulighederne for behandling og forebyg-
gelse er blevet meget bedre. Forelaesningerne
gennemgar en raekke psykiske lidelser og be-
handlingsmetoder.

25/10: Skizofreni. Vibeke Fuglsang Bliksted,
specialpsykolog i psykiatri, Aarhus
Universitet og Aarhus Universitetsho-
spital Psykiatrien

01/11: Angst og OCD. Malene Klindt Bohni,
cand.psych.

08/11: Personlighedsforstyrrelser. Charlotte
Freund, overlaege, Aarhus Universitet

15/11: Depression. Sune Puggaard
Vogt Straszek, overlaege i psykiatri,
Aalborg Universitetshospital

Fup og fakta om
bgrns udvikling

— TID: 27/10, 3 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Trine Sonne, postdoc i
psykologi, Aarhus Universitet

"Du ma ikke vaekke dit barn”, "bern er ikke i
stand til at huske” eller "hun er nok midt i et
tigerspring”. Som foraelder, fagpersonale eller
pa anden vis bekendt med bern er du sikkert
stgdt pa flere af disse antagelser. Nar det kom-
mer til bern, findes der mange fortallinger
om og holdninger til, hvad der former deres
udvikling. Vi higer efter denne viden, sa vi kan
hjeelpe de sma med at udvikle sig pa den bedst
taenkelige made. Men hvad er fup, og hvad er
fakta? Fa indblik i centrale omrader af bgrns
udvikling ud fra en nuanceret, kritisk og viden-
skabelig tilgang - formidlet i et let tilgeengeligt
sprog. Bliv bl.a. klogere pa sgvn, figerspring,
skaermtid, leg og hukommelse.

AARHUS

Forsta sgvnen

— TID: 11/11, 3 torsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Ali Amidi, adjunkt i psyko-
logi, Aarhus Universitet

Vi bruger omkring en tredjedel af vores liv pa
at sove, hvilket svarer til omkring 27 ar i alt.
Men hvorfor sover vi egentlig, og er det over-
hovedet sa vigtigt? Nyere undersggelser viser,
at hele 46 % af danskerne er lidt eller meget
generede af sgvnproblemer i hverdagen, og
maske er tendensen stigende. Videnskaben er
stadig i gang med at undersgge sgvnens funk-
tion og betydning, men vi ved meget mere om
sevn i dag, end vi gjorde tidligere. Fa en dybere
forstaelse af sgvn, degnrytmer og neurobiolo-
giske mekanismer, og hgr om sgvnens rolle for
sundhed og sygdom, sgvnforstyrrelser og be-
handlingsmuligheder.

n/1:
18/11: Sociale og psykologiske perspektiver

Introduktion til sevn og degnrytmer

pa sevn
25/11: Sevnforstyrrelser og behandlinger

Forsta dine dramme

— TID: 13/11, 1 lerdag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Michael Rohde, drammefor-
sker, medlem af International Association
for the Study of Dreams, IASD

Forskning viser, at alle mennesker drgmmer to
timer hver nat. Men for mange af os er det sta-
dig et mysterium, hvorfor vi drammer, og hvad
vores dremme rent faktisk handler om. Med
afseet i den nyeste forskning inden for ube-
vidst intelligens og dremme dykker vi denne
dag ned i, hvad dremme er og kan, og hvordan
du helt konkret husker, forstar og bruger dem.
Dine drgmme er nemlig en uvurderlig kilde til
selvindsigt og personlig udvikling. Undervis-
ningen tager bl.a. afsaet i bogen ‘Sadan forstar
du dine dremme’ (Dansk Psykologisk Forlag).
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Autisme hos bagrn
og unge

— TID: 14/11, 1 sgendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Cecilia Brynskov, ph.d. i
psykologi, Autismeklinikken, ekstern lektor
ved Kgbenhavns Universitet

Mere end 1% af alle bgrn og unge har autisme.
At have autisme betyder, at man har vanskeligt
ved kommunikation og ved at indgd i sociale
sammenhange. Man har ogsd en begraenset
og ensformig adfzaerd. Men autisme kan se ud
pad mange forskellige mader, og det er ogsa
meget forskelligt, hvordan autismen pavirker
den enkelte og familien. Forelaesningen giver
ferst en introduktion ftil, hvad autisme er -
med fokus pa savel udfordringer som styrker
- og hvad autisme skyldes. Derefter praesen-
teres og diskuteres forskellige indsatser og
former for stgtte. Til sidst rettes blikket mod,
hvordan autismen pavirker familien, iszer for-
ldrene, herunder parforholdet, sgskende og
bedsteforzeldre.

Mindfulness og
fordybelse i teori
og praksis

— TID: 14/1, 1 sendag, kl. 10.00-16.00
PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)
UNDERVISER: Esther Sorgenfrei Blom
cand.psych.aut. og certificeret MBSR-lzerer,
Aarhus Universitet

Mindfulness handler om evnen til bevidst
naerveer. Mindfulness vil sige at observere og
opleve pa en made, hvor vi gver os i at veere ik-
ke-demmende, 3bne og nysgerrigt interessere-
de. Vi anvender mindfulness i forhold til os selv
og vores oplevelse af tanker, felelser og krops-
lige fornemmelser, og vi anvender mindfulness
i forhold til andre i vores oplevelser af relatio-
ner, arbejde og hverdagslivet. Forskning viser,
at gget bevidst naerveer mindsker oplevelsen af
stress og forebygger udvikling af fx depression
og forbedrer livskvalitet og relationer. Dagen
byder pa undervisning i mindfulness og for-
dybelse i en kombination af teori og praktiske
gvelser. Medbring liggeunderlag og evt. taeppe.

Forsta sorgen

— TID: 17/1, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)

Den tid, den sorg, siger vi. Men den tid kommer
altid. For sorg er et grundvilkar for os alle. En-
gang vil vi miste dem, vi elsker, og de vil miste
os. Sorg faler vi dog ikke kun, ndr et menne-
ske der. Vi maerker ogsa fortvivlelsen, nar vi
lider andre af livets mange tab, fra skilsmisser
til alvorlig sygdom. Hvis vi ter give sorgen en
plads i vores kultur og i livet, nar den dukker
op, kan dens smerte ikke bare forvandle sig il
erindringens glaede, men ogsa lzere os at leve.
Undervisningen fager bl.a. afsaet i bogen 'Giv
sorgen ord. Sorgkultur i forandring' (Forlaget
Munksgaard).
17/11:  Den deendes sorg. Christian Juul
Busch, hospitalspraest, Rigshospitalet
24/11: Sorg pa internettet. Stine Gotved,
cybersociolog og lektor, IT Universite-
tet i Kebenhavn
01/12: Sorgens psykologi. Mai-Britt Guldin,
psykolog og seniorforsker i sorg, Aar-
hus Universitetshospital
08/12: Sorgritualer. Dorthe Refslund
Christensen, lektor i nordisk sprog og
litteratur, Aarhus Universitet
15/12: Maend og sorg. Henrik Kruse, cand.
theol. og forfatter

Taknemmelighed

— TID: 13/12, 1 mandag, kl. 17.30-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Jane Flarup, uddannelsesko-
ordinator og lektor i organisations-
teori, Aarhus Universitet

TAK. Tre bogstaver, der tilsammen kan give
dig et bedre liv. Gennem mere taknemmelig-
hed i dagligdagen kan du nemlig opleve gget
velveere og trivsel, feerre konflikter og fa staer-
kere relationer til andre mennesker. At sige tak
til andre og fele taknemmelighed over for sto-
re og sma ting er et nyt og spaendende forsk-
ningsomrade, som ligger i forlaengelse af forsk-
ning i anerkendelse og er en del af den positive
psykologi, som har fokus pa det, der fungerer
hos mennesker, fremfor diagnoser og psykiske
dysfunktioner. Fa en introduktion til, hvad tak-
nemmelighed er og kan, og tag veldokumente-
rede taknemmelighedsgvelser med hjem.

AARHUS

Livskraftens psykologi

— TID: 14/12, 1 tirsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISERE: Jan Tgnnesvang, professor
i integrativ psykologi, Aarhus Universitet, og
Sanne Schou, cand.psych.aut.

Hvad er det for nogle psykologiske forhold, der
ger os i stand til at handtere vores tilvaerelse?
For alle mennesker galder det, at vi er moti-
verede for at tilfredsstille nogle helt grundleeg-
gende behov. Dels er der fysiologiske grundbe-
hov, sdsom behov for mad og drikke, og dels er
der psykologiske grundbehov, sasom behov for
at se mening, at opleve tilhgr, at veere sig selv
og at mestre sit liv. Denne aften saetter vi fokus
pa betydningen af vores psykologiske grund-
behov og pa, hvad der skal til for at tilfredsstille
disse behov og herigennem gge livskraften.

Bliv ven med dine tanker

— TID: 15/12, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30
PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Ina Skyt, psykolog og ph.d. i
psykologi, Aarhus Universitet

Metakognitiv terapi er en nyere metode til be-
handling af en raekke psykiske lidelser som fx
angst og depression. Modsat mange andre fe-
rapiretninger fokuserer metoden ikke sa meget
pa det konkrete indhold af tanker, men derimod
pa, hvad man stiller op med tanker. Centralt
star det 'kognitive opmaerksomhedssyndrom’,
der daekker over en raekke uhensigtsmaessige
strategier som bekymring, grublen, overop-
meerksomhed og undgaelsesadfaerd. Det er
strategier, som mange af os kender til, og som
kan bidrage til udviklingen og opretholdelsen
af psykisk lidelse. Denne aften far du en intro-
duktion til metakognitiv terapi samt konkrete
vaerktgjer og gvelser til at identificere uhen-
sigtsmaessige strategier og begraense fx be-
kymringer og grublerier.
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Det meningsfulde arbejdsliv
- indsigter, forstaelse og udvikling

TID: 13/10, 1 onsdag, kl. 1715-2115

PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)

UNDERVISER: Michael Ngrager, ph.d. og lektor i innovation og foran-
dringsledelse, Aarhus Universitet

Nar indsigt skaber forstaelse, sa udvikler det meningsfulde arbejdsliv sig,
og det ger ledere og medarbejdere i stand til sammen at lgse vanskelige
opgaver. Det geelder for bade ledere og medarbejdere, at vi kan frisaette
store potentialer, nar vi udvikler evnen ftil at forsta hinandens perspek-
tiver. Det er, nar vi integrerer vores forskellige synspunkter og videns-
omrader, at nye lgsninger opstar pa arbejdspladsen. Den meningsfulde
proces starter der, hvor trygheden tillader, at vi eerligt tilkendegiver, hvad
vi er gode til. Men ogsa, hvad vi ikke er gode ftil. F& nye indsigter om
det meningsfulde arbejdsliv og konkrete lgsningsforslag til dine fastlaste
udfordringer. Forlgbet foregar i vekselvirkning mellem oplaeg, refleksion
og dialog.

Lederskam

TID: 8/12, 1 onsdag, kl. 17.30-21.30

PRIS: O kr. (Normalpris 495 kr.)

BOG: Mulighed for seerpris hos forlaget via holdsiden p& fuau.dk
UNDERVISER: Elsebeth Hauge, cand.merc. og ledelsesradgiver

Oftte ud af 10 ledere feler sig ensomme pa jobbet. Langt over halvdelen
af alle ledere gnsker at skifte job inden for de kommende to ar. Flotte
udsagn om, at der i ledelse er plads til fejl, tvivl og det hele menneske, er
ofte en lggn. Med afsaet i bl.a. psykologiske teorier om skam og eksem-
pler fra ledere og topchefer i hele Danmark far du et grundlaeggende
indblik i, hvad lederskam er. Fa bl.a. viden om skammens forsvarsme-
kanismer, hvordan vi far gje pa skammen, og hvordan vi kommer den ftil
livs. Aftenen saetter fokus pa at styrke modet og handlekraften i leder-
grupper - ved at dbne debatten for den skam, der holder mange ledere
tilbage. Undervisningen tager afsaet i Elsebeth Hauges bog ‘Lederskam'
(Business Plus).

HERNING

Ledelse, der virker

TID: 3/11, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 750 kr.)

Hvordan bliver man en god leder? Og hvad er egentlig effekterne af god
ledelse? Ligesom konkurrencesvemmere har ledere brug for at traene
hele tiden for at blive ved med at vaere gode. Der er heller ingen, der er
fedte ledere: Det er noget, man skal leere, dels igennem systematisk le-
delsesudvikling og dels ved at ggre det. Pa dette forlgb afliver vi myterne
og saetter fokus pa ledelse, der virker. Forlgbet er udviklet i samarbejde
med forskere fra Kronprins Frederiks Center for Offentlig Ledelse.

03/11: Er offentlig ledelse noget sarligt? Lars Dahl Pedersen, senior-
radgiver ved Kronprins Frederiks Center for Offentlig Ledelse,
Aarhus Universitet

10/11: Digital distanceledelse. Mathilde Albertsen Winslgw, ph.d.-stu-
derende i statskundskab, Aarhus Universitet

17/11:  Risikoledelse i offentlige organisationer. Emily Tangsgaard,

ph.d.-studerende i statskundskab, Kronprins Frederiks Center for

Offentlig Ledelse, Aarhus Universitet

24/11: Horisontal ledelse - nar opgaver og brugere krydser organi-
satoriske graenser. Anders Barslund Grgn, ph.d.-studerende i
statskundskab, Kronprins Frederiks Center for Offentlig Ledelse,
Aarhus Universitet

01/12: Personlighed, identitet og ledelse. Oluf Ggtzsche-Astrup,
adjunkt i statskundskab, Kronprins Frederiks Center for Offentlig
Ledelse, Aarhus Univer-
sitet, og Mathilde Cecchini, adjunkt i statskundskab, Kronprins
Frederiks Center for Offentlig Ledelse, Aarhus Universitet
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Livskvalitet
- grib det gode liv

— TID: 8/9, 5 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)

Med stress og jag haster vi afsted i vores egen
lille verden. Med hovedet begravet i telefonen
og tankerne beskaeftiget med fortidens fejltrin
og fremtidens bekymringer. Men er der en vej
til et mere enkelt liv? Et liv med fokus pa naer-
vaer og samveer. Et liv, hvor vi saenker farten,
vender udviklingsraeset ryggen og i stedet
maerker verden og er fil stede i nuet - til gavn

for os selv og dem omkring os.

08/09: Positiv psykologi. Hans Henrik Knoop,
lektor i psykologi, Aarhus Universitet,
samt ekstraordinaer professor, North-
West University, SA

15/09: Hjernen, fordybelse og koncen-
tration. Albert Gjedde, professor i
franslationel neurobiologi, Syddansk
Universitet

22/09: Den gode samtale. Carsten Fogh Niel-
sen, ekstern lektor i filosofi, Syddansk
Universitet

29/09: En pause i naturen. Simon Hgegmark,
naturvejleder og ph.d.-studerende i
naturterapi, Syddansk Universitet

06/10: Skenlitteraturens helbredende kraft.
Mette Steenberg, forsker i litteratur,
Aarhus Universitet

X

Hjernemad

— TID: 27/10, 6 onsdage, kl. 1715-19.00
PRIS: O kr. (Normalpris 795 kr.)

Hjernemad er et ord, der er dukket op i det offentlige rum. Det poin-
terer en vigtig sammenhang mellem hjerne, kost, mave og tarme, som
tidligere har vaeret overset. Vi ved det alle sammen godt - det, vi spiser,
pavirker vores fysiske og psykiske sundhed, men det har ikke altid veeret
en selvfolge, og vi glemmer det tit i hverdagen. Men hvordan pavirker
kosten rent faktisk vores hjerne? Er der nogle szrlige fedevarer, der eg-
ner sig godt til at give vores hjerne energi? Hvad er sammenhangen
mellem tarmen og hjernen? Kan vi &ndre vores sind gennem maden, vi
spiser pa?

27/10: Introduktion til hjernen, og hvorfor den har brug for mad. Per
Bendix Jeppesen, lektor i endokrinologi, Aarhus Universitetsho-
spital

03/11: Tarmen - den tredje hjerne? Anders Abildgaard, leege, ph.d.,
Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet

10/11: Hjernekemi og spiseadfzerd. Jakob Linnet, dr.med., ph.d., cand.
psych.aut,, leder af klinik for ludomani og BED, Odense Universi-
tetshospital

17/1: Toptrimmede tarme og tanker. Mette Borre, klinisk dizetist,
Aarhus Univer-
sitetshospital

24/11: Hjernens aldring - kan den pavirkes af det, vi spiser? Morten
Scheibye-Knudsen, lzege, lektor i aldring, Center for Sund Ald-
ring, Kgbenhavns Universitet

01/12: Vaner, kropserfaring, selvkontrol og maltider. Niels Viggo Han-
sen, filosof, fysiker og postdoc v. Dansk Center for Mindfulness,
Aarhus Universitet

HERNING

Folkeuniversitetets undervisning
foregar pa AU, Campus Herning,

Birk Centerpark 15

- MEDMINDRE ANDET ER ANGIVET. SE LOKALE PA FUAU.DK
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Alt, hvad du bgr vide om
psykologi

TID: 3/11, 5 onsdage, kl. 1715-19.00 ingen
undervisning 24/11
PRIS: O kr. (Normalpris 695 kr.)

Hvordan fungerer menneskets hukommelse,
hvad pavirker vores sociale adfaerd, og hvor-
dan udvikles vores personlighed? Psykologi
handler om at forklare, hvorfor vi mennesker
oplever, feler, teenker, handler og udvikler os,
som vi gar. Fa indblik i de vigtigste milepaele
inden for psykologi, og bliv introduceret til den
nyeste viden pa omradet. Forelaesningerne gi-
ver dig redskaber fil refleksion og analyse af
psykologiske problemstillinger. Bliv klogere pa
dig selv og andre, og fa en bedre forstaelse og
respekt for menneskers forskelligheder.

03/11: Socialpsykologi. Per Schultz Jergen-
sen, professor emeritus i socialpsyko-
logi, Aarhus Universitet

10/11: Leeringspsykologi. Frans @rsted An-

dersen, lektor i uddannelsesforskning,

Aarhus Universitet

17/1:  Udviklingspsykologi. Osman Skjold

Kingo, lektor i udviklingspsykologi,

Aarhus Universitet

01/12: Kognitionspsykologi. Simon Ngrby,
lektor i kognitionspsykologi, Aarhus
Universitet

08/12: Personlighedspsykologi. Ole Michael
Spaten, lektor i personlighedspsykolo-

gi, Aalborg Universitet

Sundhedsvaesenet efter
COVID-19

TID: 13/11, 1 lgrdag, kl. 10.00-14.00

PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Kjeld Mgller Pedersen,
professor i gkonomi, Syddansk Universitet

Coronakrisen har vendt op og ned pa mange
ting. Vores sundhedsvaesen er blevet testet
som aldrig fer, og effekterne af krisen skal vi
leve med i drevis. Vi har ogsa leert meget nyt.
Diskussionen om fremtfidens sundhedsvaesen
er mere aktuel end nogensinde og mé nu ses i
et nyt lys. Kan vores sundhedsvaesen sta
distancen? Hvordan skal og kan der prioriteres
i fremtiden? Hvilken struktur giver danskerne
den bedste sundhed, og hvad er vi villige fil at
betale for det?

Slip bekymringerne

TID: 13/11, 1 lerdag, kl. 10.00-14.00

PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Michael Baastrup Portz,
autoriseret psykolog og certificeret meta-
kognitiv terapeut

Hvad nu, hvis det gar galt? Hvad mente han
med det? Det er en udbredt opfattelse, at den
bedste made at tackle kriser pa er ved at be-
arbejde dem. Vi taler, teenker og analyserer i
et forseg pa at temme rygsaekken for darlig
bagage. Men psyken skal ikke betragtes som
en rygsak. Ifglge ny forskning inden for me-
takognitiv terapi bgr sindet i stedet betragtes
som en si, hvor alt passerer, medmindre vi selv
aktivt veelger at holde fast i det. F& en intro-
duktion til metakognitiv terapi samt gvelser fil
at arbejde med at lgse konkrete bekymringer.

HERNING

Kunsten at gleedes

TID: 8/12, 1 onsdag, kl. 17.00-21.30

PRIS: O kr. (Normalpris 350 kr.)
UNDERVISER: Jesper Bay-Hansen, special-
laege og specialist i klinisk sexologi

Flere og flere danskere fgler sig sa stressede i
dagligdagen, at det gar ud over livsglaeden og
evnen til at arbejde og fungere normalt - ogsa
socialt. S3 hvordan kan du undga, at den travle
tid belaster dig, sa du mister glaeden, lysten og
energien? Det kan i den grad gge livskvaliteten
at kunne glaede sig pa andres vegne og dele
sin gleede med andre. Med afsaet i den nyeste
viden om stress, trivsel og livskvalitet saetter
denne aften fokus pa, hvordan du kan lgfte
din livsgleede og styrke dine sociale relationer
- lige fra venskaber og parforhold til arbejdsre-
lationer — samt gge din robusthed mod stress.
Undervisningen tager afsat i bogen 'Medglee-
de - kunsten at gleede sig med andre' (Forlaget
Ella).

KLIK IND PA FUAU.DK/ADGANG-TIL-SPECIALAFTALE
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Livestreamede
forelaesninger

Folkeuniversitetet byder pa livestreamede foreleesninger. De

enkeltstaende er gratis og der tilmelder du dig pa fuau.dk, hvor
hele udvalget kan ses. Forelaesningerne om 'Stresshandtering'
skal tilmeldes med rabatkoden for at opna rabat.

MeToo og seksuel
chikane pa
arbejdspladsen

— TID: 8/9, 1 onsdag, kl. 19.00-20.15
UNDERVISER: Anette Borchorst, professor
i politologisk kensforskning, Aalborg
Universitet
PRIS: Gratis, tilmeld dig uden at bruge
aftalen pa fuau.dk

| sensommeren 2020 startede en ny Me-
too-bolge, da Sofie Linde til Zulu Awards
sagde fra over for sexisme og sexchikane pa
arbejdspladsen. Mens den ferste bglge ikke
rykkede sa meget pa dansk jord, skabte denne
2.0-udgave grobund for en alvorlig oprydning.
Hvorfor var det ferst anden gang, problemet
for alvor blev taget serigst, og vil opmaerksom-
heden bidrage ftil at skabe en kulturaendring
i det danske erhvervsliv? Anette Borchorst
kigger naermere pa grundlaget for og afkastet
af den #MeToo-belge, der er rullet ind over
Danmark.

Hjernens natteliv

— TID: 22/9, 1 onsdag, kl. 19.00-20.15
UNDERVISER: Maiken Nedergaard, profes-
sor, Kebenhavns Universitet og Rochester
University
PRIS: Gratis, tilmeld dig uden at bruge
aftalen pa fuau.dk

Hvad sker der, nar vi sover? Nyere forskning vi-
ser, at hjernen renser sig selv for affaldsstoffer,
der ophober sig, nar vi er vagne. Opdagelsen
af hjernens rengeringssystem saetter fokus pa
betydningen af sgvn. Hjernen hviler ikke, nar vi
sover, men varetager essentielle opgaver, der
ikke kan forenes med at vaere vagen. Maiken
Nedergaard star bag opdagelsen og udforsk-
ningen af systemet, der via vandtransport far
hjernen fil at skaffe sig af med skadelige stof-
fer og dermed beskytter hjernen mod demens.

Nudging, nar det er
bedst

— TID: 27/10, 1 onsdag, kl. 16.30-17.45
UNDERVISER: Pelle Guldborg Hansen, ad-
faerdsforsker, Director of ISSP og formand
for Dansk Nudging Netvaerk, Syddansk
Universitet og Roskilde Universitet
PRIS: Gratis, tilmeld dig uden at bruge
aftalen pa fuau.dk

Hvordan far man folk til at spise mindre kad?
Hvordan undgar man ulykker pad arbejds-
pladsen? Menneskelig adferd er den grund-
leeggende komponent i enhver organisation.
Nar man kombinerer videnskab med adfeerd,
skaber det mulighed for forandring. Som ad-
feerdsforsker arbejder Pelle Guldborg Hansen
med udfordringen i at forandre adfeerd i posi-
tive retninger. Guldborg giver en introduktion
til begrebet nudging i relation til arbejdslivet.

Hvordan kan filosofien
hjelpe os videre efter
pandemien?

— TID: 9/11, 1 tirsdag, kl. 19.00-20.15
UNDERVISER: Anne Marie Pahuus, lektor i
filosofi og prodekan, Aarhus Universitet
PRIS: Gratis, tilmeld dig uden at bruge
aftalen pa fuau.dk

Hvad har pandemien og nedlukningen gjort
for vores tillid til de store og sma feellesskaber?
Har vi leert noget, vi kan bruge? Og hvordan
kan filosofien bidrage til at fa os helskindet
ud pa den anden side? Anne Marie Pahuus
er medforfatter til en bog om fillid, der tager
udgangspunkt i den danske teolog og filosof
K.E. Legstrups forstaelse af begrebet. Med
udgangspunkt i efisk gods fra bade Lggstrup
og Hannah Arendt vil Pahuus se naermere p3,
hvordan filosofien kan hjzelpe os videre.

Stresshandtering og
-forebyggelse

— TID: 25/11, 3 torsdage, kl. 19.00-20.15
UNDERVISER: Tanja Kirkegaard, adjunkt i
psykologi, Aarhus Universitet, og medlem af
Taenketanken for Baeredygtigt Arbejdsliv
PRIS: O kr. (Normalpris 195 kr.)

| tre onlineforelzesninger ser vi pa udfordrin-
ger og muligheder i arbejdet med at handtere
stress og fremme trivsel i (arbejds)livet. F& et
indblik i, hvordan din hjerne reagerer under
stress, og bliv praesenteret for konkrete gvel-
ser og verktgjer til at handtere og forebygge
arbejdsrelateret stress. Du vil ogsa fa indblik i,
hvordan kulturen pad arbejdspladsen kan ind-
virke pa din og dine kollegaers made at hand-
tere og tale om oplevelsen af arbejdspres pa.
Derudover szttes der fokus pa de udfordrin-
ger, der knytter sig til et arbejdsliv i en coro-
nakrise.

25/11: Hvorfor virker min hjerne ikke? Fore-
byggelse og handtering af stress

02/12: Kend din arbejdspladskultur, og kend
din handtering af stress

09/12: Corona i et arbejdslivsperspektiv



